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Unnepi események

Mar hagyomany, hogy 2002 6ta a ,,jobboldal” a ,,szobornal”,
azaz az €ls6 vilaghaborus Hési Emlékminél emlékezik az 1956
oktober 23-i eseményekre. Ez a hagyoméany épiilt be az idei
onkormanyzati {innepi rendezvényekbe is, azzal egyiitt, hogy
valamennyien tudjuk, a nemzeti iinnep nem lehet jobb vagy
baloldali, az az egész nemzet iinnepe. Mert a nemzet egy !
Ezt fejezi ki az emlékmiivon allo, a Hazaért harcol6 katona
alakja is.

A szakado esé ellenére szaznal tobben gyiiltek Gssze emlé-
kezni és koszoruzni az emlékmiinél. A Sike Sandorné altal
elszavalt vers megteremtette az iinnepi hangulatot. Az Onkor-
manyzat koszorujat a jobboldali partok és a Lokalpatridta
Egylet koszorui és a polgarok gyertyai és mécsesei kovették,
jelezve, hogy ’56 szellemisége maig éL

Akiket a koszorazastdl az esd elriasztott, a zstfolasig meg-

telt Kozosségi hazban csatlakoztak az tinneplokhoz. A Képvi-
sel6testiilet jelenlegi és tobb volt tagjan, kiviil megjelent tobb
Pro-urbe dijjal kitlintetett is, valamint a varosban m{ikod6 allami
intézmények vezet6i, képviseldi. Kitlintette az {innepséget a
Lengyel Koztarsasag konzulja Marcin Sokolowski is. A legfon-
tosabb viszont a nagyszamu virosi polgar részvétele, az
iinneplok nagy szama volt.

A rendezvényt a Cantando korus gyonyorii Himnusz elada-
sanyitotta, majd Laminé Antal Eva polgarmester méltatta az
iinnepet. Kelemen Csaba szinmiivész verses-zenés osszealli-
tasa és a Cantandé korus iinnepi miisora nagy sikert aratott.

Az iinnepi rendezvényen Keriilt sor a Diszpolgari cim,
valamint a Pro- urbe dijak atadasara. A KépviselGtestiilet
Diszpolgar-i cimmel tiintette ki, az 1956-ban Fiizesabonybol

emenekiilt, de sziiléhelyéhez mindig ragaszkodd, a kozosségi
célokat anyagilag is timogato Tassi Jozsef urat. A Képviseld-
testiilet Pro-urbe dijjal tiintette ki a varos kulturalis életéért, a
zeneoktatasért és a varosi korusmozgalom beinditasaért végzett
sok évtizedes munkajaért Koczka Istvan urat. Pro- urbe dijjal
ismerte € a Testiilet Trojan Marian Jozef urat, grafikusmii-
vészt, Flizesabony varos miivészi eszkozokkel torténd megjele-
nitése, nemzetko6zi ismertségének eldsegitése miatt. Posztumusz
Pro-urbe dijjal tisztelgett a Testiilet Tassi Imre Gr, a Gimnazi-
um dismert tanara emléke el6tt, az ifjusag hazafias nevelése, a
tanérakon kiviili természetjaré mozgalom ¢s a cserkész hagyo-
manyok felelevenitése miatt.

A rendezvényt kovetGen a Varosi Konyvtarban dr.Bartos
Laszléné alpolgarmester nyitotta meg Trojan Marian Jozef
grafikusmiivész kiallitasat. A miivész munkai ismét nagy
sikert arattak. A tarlat a Konyvtar nyitva tartasa alatt megtekint-
heto.

Az tinnepséget a Polgarmester altal, a meghivott vendégek
Szamara adott fogadas zarta.

Az ’56-0s megemlékezések fontos allomasa volt a novem-
ber 4-i megemlékezés, a Templomkertben tavaly felillitott
’56-0s keresztnél. A 11 orakor kezd6dd szentmisén részt vettek
a Polgarmester asszony mellett Képvisel6 testiilet tagjai is.
Buzgan Jozsef plébanos a misét valamennyi 56-os aldozat em-
Iékének ajanlotta, barmely oldalon alltak is, hiszen valamennyi-
en adiktatira aldozatai voltak. A szentmisét kovetden a résztve-
vOk gyertyat gyujtottak az emlékkeresztnél.

Kotan Gy.

Megjegyzés: Tassi Jozsef ur kitiintetése, felsorolt érdemein tul, egyben jelképes is. Jelképe annak, hogy le kell zarni egy fejezetet,
amely 1956-ban (vagy inkdabb 1949-ben.) kezdddott és hatasa a mai napig tart. Jelképes is az odaitélt Diszpolgari cim, mivel azt
jelzi, hogy mindenki, akinek politikai okok miatt el kellett hogy hagyja sziildfoldjét, de hazajat meg nem tagadta, a Nemzet, a sziilo-
fold visszavarja. Jelképezi a dij azt is, hogy a politika masodlagos kell hogy legyen, ha nemzeti tigyrdl , vagy itt helyben varosi iigy-
16l van sz6, hiszen elsésorban vagyunk magyarok, fiizesabonyiak , és minden mds ez utan kovetkezik. Es az, aki sok évtizednyi td-
vollét utan is talal modot magyarsaga bizonyitasara, sziildfoldje, a kézosségi célok tamogatasara, az méltan érdemli ki a kozésség

elismerését.




2 FUZESABONYI HIRMONDO

,Varatlanul ért a Polgarmester asszony
felkérése....”

e Mondjon valamit magdrél Igazgaté Ur?

1956. marcius 27-én sziilettem, 27 éve élek és dolgozom Fiizes-
abonyban. Iskolaim EKF 1980., Testhevelési Egyetem 1989.,
Kossuth Lajos Tudomanyegyetem 2001., Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem 2006. Feleségem tanitond, a
lanyom kozgazdasz, a fiam fOiskolai hallgatd. Végzettségeim:
okleveles

Biologia-testnevelés szakos kozépiskolai
Ozoktatasi vezetd, kézilabdaedzo.

tanar,

o Meglepte-e, hogy a testiilet

megbizta a vezetéssel?

Megmondom §szintén varatlanul ért a
Polgarmester Asszony felkérése, hogy én
legyek a leendd VIK igazgatdja. Miutan
azonban  minden  alapveté  kérdést
tisztaztunk, megbeszéltink, mar biztam
benne, hogy a testiilet is elfogad, mint VIK
igazgatot.

e Hogyan lditia a  létrejott
intézmeényi kozpontban a
pedagogusi és kisegité
munkakoroket, hogyan lehet
optimalizdlni?

Minden intézmény megtartotta
pedagogusait, technikai dolgozoit ¢és
szakmai onallosagat.

E melett azonban, egy ilyen integralt
intézmény lehet6séget nyujt sok egyéb
mellett, a gazdasigi folyamatok egységes
szemléletére, munkaerd atcsoportositasra,
példaul tartés tavollét, vagy betegség
idgjére, valamint takarékosabb és hatékonyabb gazdalkodasra.

o Onillo intézménykent szervesen egyiitt kell dolgoznia
a részintézményekkel. A tagintézményvezetok vilto-
zatlanok maradtak, azonban On a ,, Jonokok fonoke”.
Milyen az ésszhang?

Minden tagintézményvezetdvel kivalo a kapcsolatom, Ez vo-
natkozik az emberi és a munkakapcsolatokra is. Kivalo pedago-
gusok és vezetdk, akik értik a szakmajukat és nem riadnak meg
semmilyen plusz munkatol, és nagyon jol alkalmazkodnak az
oktatasban bekovetkezett és még bekovetkezd valtozasokhoz.
Nagyon j6 az 6sszhang.

o Mik voltak a legfobb buktatok és hogyan sikeriilt urrd
lenni rajtuk?

Kiilondsebb buktatdo nem volt, csak az idé volt nagyon rovid.
Minden egyes gyermeket fel kelett vinni a KIR rendszerébe,
1200 6 folott, el kellett késziteni a VIK statisztikat, a normativa
igénylést és még sorolhatnam tovabb. Mindezt azért kellet na-
gyon gyorsan tenni, mert az OM azonositot késén kaptuk meg
¢és e nélkiil nem tudtunk semmit 1épni.

Ezekbdl a dolgokbol azonban, a kdzvetlen segitdimen, munka-
tarsaimon kiviil, sem a pedagogusok, sem a gyerekek, tanulok,
sem a sziilék nem éreztek semmit.

Beszélgetés Valyon Istvan urral a VIK megbizott igaz-
gatdjaval

o Lassan év vége, kezdodik egy uj év. Elkezdioditt-e mar
a tervezeés, konnyebb vagy nehezebb lesz-e a helyzet az
On megldtisa szerint, mint a joval kisebb gimndzi-
umndl?

IdSben el fogjuk kezdeni a jové évi tervezési folyamatokat.
Ismerve az allami normativak, finanszirozasok szigoritasat a
helyzet nem lesz konnyebb. Ekkora intézménynél, a tervezés
annyiban mas, mint példaul a gimnaziumnal, hogy 1ényegesen
nagyobb szamokkal kell dolgoznunk,
illetve oda kdl figyeni az
intézmények kozotti - viszonylagos
egyensily fenntartasara, és Oriasi
koltségvetési  fegyelmet — kovetel
minden intézménytdl, és a gazdasagi
irodatol.

. Szenvedett-e  csorbdat  az
intézmények szakmai onallosdaga?

Az integracioban résztvevo
intézmények  megtartjak  szakmai
onallosagukat, az integralt

intézményvezetés azonban bizonyos
feladatokat egységesen lat el. Az
intézményben az intézményegységek
szakmailag tovabbra is O6nalldan
miikodhetnek, az egységes pedagogiai
programon beiil elkiiloniilt sajat
pedagogiai programmal, hazirenddel,
sgjatos  arculattal. Az  integralt
intézmény létrehozasa a rendszerben
évé gyermekek, tanuldk és sziilok
Szamara nem jelentett valtozast, az
oktatas helyszine nem valtozott

o A testiilet nem tervezi a pedagdoguslétszam csokkente-
sét. Szakmailag On hogyan ldtia, a normativik
mennyire fedezik az intézményi miikodést?

A normativak nem fogjak fedezni az intézményi miikodést. Az
onkormanyzatnak jelentés mértékben hozza kell jarulnia a zok-
kenémentes, de nagyon takarékos miitkodéshez.

o Milyen fejlesztési javaslatokat tesz a koltségvetes ter-
vezése sordn, hol a legégetobb a felujitdsi, karban-
tartdsi igeny?

Természetesen minden intézménynek megvannak az igényei €s
jogos igények. En a legfontosabbnak a gimnazium felujitasat
tartanam a kovetkezOk miatt: 1976 6ta nem volt az épiileten
Iényeges fejlesztés (semmi), ebben a tombben van a VIK szék-
helye, a Fiizesabonyi Kistérségi Tobbcélt Tarsuldsanak Munka-
szervezete, Gyermekjoléti Szolgalata és Pedagogiai Szakszol-
galata, valamint a Sodexho altal mitkodtetett Kozponti Konyha.
A Virosi Sportcsarnok felgjitasa is égetden sziikséges lenne.

e A Konyvtar kivételével nagyobb visszthang nélkiil ke-
riilt sor az dtszervezésre, de a dolgozokban bizonydra
volt fesziiltség. On hogyan ldtia a dolgozok, valoban
megnyugodtak?
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Mint minden 4j dolog, minden valtozas atszervezés bizonyos
fesziiltséget, kétségeket ébreszt az emberekben. Kiilonb6z6
forumokon minden egyes olyan kérdést probaltunk megnyug-
tatéan tisztazni, ami esetleg fesziiltséget okozhatott (anyagi,
személyi, egzisztencialis, &b...) és véleményem szerint ez az
esetek talnyomd részében sikeriilt is. Szerintem megnyugodtak
a dolgozok, de nem is nagyon voltak idegesek.

o A vezetdi palydazatok kiirasdra 2008-ban keriil sor. Most
hogyan ldtja és érzi a feladatot, elkezdett egy munkait,
hogy tervezi? Megpdlydzza a VIK igazgatdi posztjdat?

Egy ekkora intézmény vezetése nagyon nehéz feladat, de egy-
ben egy oriasi kihivas is a vezet6 szamara. Egy ilyen atfogd
intézményvezetdi palydzat megirdsa sem tartozik az egyszerii
dolgok kozé. Az egy éves tevékenységem soran kialakulé mun-
kakapcsolatok, személyes talalkozasok utan bizom benne, hogy
az dkamazotti kozosség tobbsége elfogadja vezetdi célkitlizé-
seimet. En sokakkal ellentétben latok esélyt arra, hogy egy
megfelelGen elkészitett palyazattal, vezetdi programmal, az

alkalmazottak tobbségének bizalmaval a testiilet kinevez a VIK
¢élére. Megpalyazom a VIK igazgatdi posztjat.

o Egy vezetoi munka, egy uj szervezeti egyséeg elinditdsa
nagyon nehéz segitség nélkiil. Az intézmeény, a Hiva-
tal munkatarsai koziil kik segitették leginkabb a sike-
res induldast ?

Mindenki, akinek ez volt a dolga maximalisan ,,odatette magat”.
Kiilon koszonettel tartozom az Onkormanyzat Gazdalkodasi
Irodajanak, személy szerint Bodnarné Antal Marianak és mun-
katarsainak, Dr. Kovacs Andras Urnak, Dr. Szigetvari Erika
Aljegyz6 Asszonynak, Dr. Molnar Istvanné Igazgatohelyettes-
nek, az iskolatitkaroknak, a VIK Gazdasagi Iroda dolgozoinak.
Az O munkajuk, néhany esetben szinte emberfeletti teljesitmé-
nyiik nélkiil nagyon nehéz dolgom lett volna.

Koszonom a beszélgetest.

Kotan Gy.

Onkormanyzati Hirek
Dr. Bartos Laszloné alpolgarmester rovata

Fiizesabony Varos Onkormanyzat Képviseld-testiilete 2007.
oktober 31-én megtartott testiileti ilésén dontétt, hatarozott a
kovetkezOkrol:

1. Kozmivelédési megallapodas jott 1étre Fiizesabony
Viros Onkormanyzat és a Fiizesabonyi Varosi Tele-
vizidzast Segité Kht. kozott. A megallapodas id6-
tartama 2007. november 1.— 2007. december 31.
/35/1999. (XII. 14.) 6nkormanyzati rendelet alapjan/.

A megallapodas biztositja, hogy a koltségvetés tervezése
soran az éves programterv alapjan at lehessen gondolni
azt, mi az, amit szeretne az Onkormanyzat a kozmiivels-
dés terén megvalositani. A Kozmiivel6dési Megallapodas
alapjan a kézmiivel6désre forditott pénziigyi keret atlat-
hatobba valik. Tovabba a varosi rendezvények szervezé-
se, lebonyalitasa ,,egy kézben” Gsszpontosul.

2. Megallapodas jott létre Fiizesabony Varos Onkor-
manyzat Polgarmesteri Hivatala és az Egészségiigyi
¢és Szolgaltatdo Kozpont kozott.

A Megallapodas rogziti a munkamegosztas és felelds-

ségvallalds rendjét mindazon gazdasagi, pénziigyi, szam-

vitdi és az intézmény szakmai miikodéséhez tartozo fel-

adatok tekintetében, amelyek sziikségesek az intézmény

miikodéséhez.

3. A Képviselo-testiilet elfogatta a Varosi Intézményi
Kozpont Gazdasagi egységének iigyrendjét.

4. Fizesabony Varos Képvisel6-testiilete a Vasartér
értékesitésének meghitsulasa miatt eldiranyzat-
modositasokat rendelt el.

A koltségvetés modositasara keriilt sor, mert a Vasartér

értékesitésének bevétele, a 2007. évi koltségvetésben

megtervezésre keriilt és a bevétellel szemben kiadasok
voltak e éiranyozva.

5. Kiegészitésre keriilt a VIK Fiizesabony alapit6 ok-
irata.

Azért keriilt erre sor, mert a 2008. évi normativ allami

tamogatas leigénylése a sajatos nevelési igényli tanulok-

ra, gyermekekre csak abban az esetben lesz lehetséges,
ha az intézmény alapitd okirataban kiilon részletezésre
keriil a sajatos nevelési igény oka.

Anyakonyvi Hirek

A gyermek minden csalad legnagyobb
orome. Aldas, ami semmi sem potol-
hat. Ha egy csaladban gyermek szii-
letik, ott fénylenek a szemek, és értel-

:*, % met nyer a tovdbbi élet.
S _:_‘, Orommel adunk hirt gyermekek szii-
letésérdl:
Bencsik Balazs an.: Otvos I1diko
Fazekas Gerg an.: LakatosEva
Hegediis Luca Anna an.:Atkari Timea
Jonéds Hanna Meléania an.: Farkas Anita
Kelemen Csenge an.:Novak Evelin
Lakatos Ivan an.: Lakatos Maria

Molnar Hanna

an.: Fekete Nikolett
Szavéri Adam Sandor

an.: Szavéri Beata Eva

Székely Dominika an.: Makai Agnes
Tolmacsi Levente an.: Kalo Kinga
Virag Réka an.: Nagy Edit

Tiszta szivbél gratuldlunk a boldog sziiloknek, j6 egészsé-
get, sok oromet kivanunk a gyermekek felnevelésében.

Keresztelések:

A keresztelés tinnep minden csaladnak. Az Osi ritussal a
gyermek befogadast nyer a keresztény egyhazba.

Badi Krisztian és Hanyi Anita gyermeke: Bodi Zétény Krisz-
tian
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Hazassagkotés:

A hdzassagkétéssel boldog parok eskiidnek orok hiiséget
egymdsnak. Egy szeretett tars mellett leélni az életet, tudni,
hogy van akire mindig szamithatunk. Az egymashoz tartozds,
a szeretet meghitt és boldog kifejezése a hdzassag.

Farkas Amalia és Varadi Tamas

Boldogsagban, sok 6romben, jo egészségben eltoltott hosz-
szu éveket kivanunk!

Elhunytak

Nehéz a bucsu, de a gondozott sirkertek mutatjak, hogy ha-
lottaink emléke sziviinkben él tovabb.

Kakuk Laszloné sz: Lédeczy Maria Magdolna (1932-2007)
KisBéla (1927-2007)

Kiss Ferenc (1945-2007)
Kohari Ferenc (1930-2007)

Szatmari Laszloné Fiistés Maria (1928-2007)

A Képviselé-testiilet dszinte részvétét fejezi ki az elhuny-
tak hozzatartozdinak.

Képviseloi fogadoora:
2007. december 3. (hétfo) 17.00-t61 18.00-ig

Varosi Konyvtar: Atkari Lajos

Dr. Jooné Gal Katalin

Teleki Blanka Altalanos Iskola: Gal Tibor
Balsai Tamas

MOZAIK

Rovatvezeto: Tothne Veres Noémi

Gazdahirek

Aktualis munka a gazolaj jovedéki adéjanak visszaigénylése,
amelyhez feltétleniil sziikséges egy a Foldhivatal altal kiallitott
30 napnal nem régebbi foldhasznalati lap, amelynek megléte a
jovedéki ado visszaigénylésének feltétele. Felhivjuk a gépta-
mogatast igénylk figyelmét, hogy a visszaigénylés hataridejét
november 12-ig meghosszabbitottak, és fontos, hogy a moni-
toring adatlapot a timogatasi hatarozat kézhezvételét koveté 30
napon belil kitoltve szintén el kell juttatniuk az MVH-hoz. A
monitoring adatlap beszerezheté a falugazdasz irodaban, az
MVH kirendeltségén, illetve letdltheté az MVH honlapjarél.
Felhivjuk a termelék figyelmét, hogy 2007. szeptember 24-én
megjelent a torténelmi bazisjogosultsagrol szol6 106/2007. (IX.
24.) FVM rendelet. A torténelmi bazisjogosultsag olyan mezé-
gazdasagi vagyoni értékii jog, amely alapjan bizonyos agaza-
tokban 2007-t61 4013 a szantofoldi névények esetében 2008-t6l
4013 nemzeti kiegészité tamogatas jar a kedvezményezettek
szamara. Azok a termeldk, akiknél teriilet, vagy allatdllomany
valtozas kovetkezik be, érdeklédjenck az eddigi hasznositotol a
bazisjogosultsagrol, annak meglétérél, és felhasznalasanak
szandékarol. Részletes informacid a jogszabalyban olvashato,
illetve kérhetd a falugazdaszoktol. Felhivjuk az anyatehéntartasi
tamogatasi kérelmet beadott allattartok figyelmét, hogy a ter-
mékenyitések ill. természetes fedeztetés adatait nem az MVH-
nak, hanem a MGSZH Kozpontba, a Szarvasmarha Terméke-
nyitési Rendszer (TER) nyilvantartasi tmutatéiban meghataro-
zott bizonylatok (termékenyitési jegy, termékenyitési naplo,
fedeztetési jegy, haremszerti és szabad paroztatast bejelent6 lap)
megkiildésével kell bejelenteni. A bejelentéseket minden eset-
ben az MGSZH kozponti tigyfélszolgalati irodajahoz (MGSZH
Kozpont TER 1525 Budapest PF.: 30) legkésébb 2008 januar
31-ig postai tton kell eljuttatni.

Falugazdasz Kérzetkézpont, Fiizesabony

A tanévkezdettdl az 6szi sziinetig a Teleki Blanka
Altalanos Iskolaban

2007. szeptember 3-an, mint az orszag valamennyi iskola-
jaban, a flizesabonyi Teleki Blanka Altalanos Iskolaban is be-

csengettek. Ebben a tanévben a két els6 osztalyban 41 elsés
kezdte meg tanulmanyait - akik szamara napkézit biztosit az
iskola -, a két nyolcadikban pedig majdnem 60 tinédzser fejezi
be az altalanos iskolat..

A tanévnyit6 tinnepségen hagyoméanyosan az elsé osztalyo-
sok, a Teleki Blanka Koérus és a 7.a 0sztalyosok adtak a miisort.
A tanévzarén az igazgatd Gr, Nagy Istvan szavait, miszerint ,,a
2006-2007-es tanévet bezarom”, hatalmas ilidvrivalgas fogadta,
most néma csendben hangzottak el szavai:”A 2007-2008-as
tanévet megnyitom.”

A tanévkezdés nemcsak az elsdsok szamara jelent kihivast,
hanem minden tanulénak ,bele kell razoédni” a hosszi nyari
sziinet utan a rendszeres koran kelésbe, a nehéz taska cipelésé-
be, a mindennapi feladatok megoldasaba. Bar minden tankonyv
nem érkezett meg a tanévkezdésre, a kiadok igyekszenek potol-
ni ahianyossagokat.

A tanévet ezittal sziil6i értekezletekkel kezdtiik, ahol a
megjelenteket tajékoztattuk a tanév rendjérdl, a tanuldkra vard
feladatokrol, lehet6ségekrol.

Iskolankban ismét sok szakkor varja az érdeklédoket. Idén is
indult angal és német nyelvi szakkor, a nyolcadikosok szamara
fevételi elokészitdé magyar és matematika tantargyakbol, részt
vehetnek a tanulok torténelem és informatika szakkoron, és nagy
eretettd varjak a sportolni vagyokat a Botond Didk Sportegye-
siilet altal szervezett kézilabda, foci és tomegsport korok.

Szeptemberben részt vettiink a Széchenyi Istvan Altaldnos
Iskola jubileumi rendezvényein. A megyei torténelmi vetélke-
don iskolank csapata: Balogh Kristof, Lakatos Eszter, Tompa
Laura, Toth Kinga és Veres Timea részvételével a masodik
helyezést hozta el, a felkészité tanaruk Berndth Melinda volt.
Kivaléan szerepeltek sportoldink is, 6k megnyerték az Gsszetett
versenyt, igy a serleg boldog - és nem utolsoé sorban - biiszke
tulajdonosai lettek. Felkészitéjikk Birincsik Jozsef és Tajta Jo-
zsef testnevel 6k.

Az oktober 10-én megrendezett palyavalasztisi forumon
nyol cadikosaink megismerkedhettek tobb szakmaval, tobb is-
kolaval, ami segitheti 6ket a helyes tovabbtanulasi ut megjel6lé-
Sében.

Megemlékeztiik az aradi vértantikrol, majd oktober 23-hoz
kozeledve, az 1956-o0s forradalomrol, és iskolank névadojarol
oktober 25-én. Ez alkalombol megkoszoruztuk a tavaly felalli-
tott Teleki Blanka dombormiivet.
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A diakénkormanyzat is valtozatos programokkal igyekszik
Szint vinni a tanulds nehézségeibe. Ebben az évben oktober 16-
an kertl sor a didkdonkormanyzat szervezésében a papirgylijtés-
re, amibe az osztalyok nagy igyekezettel kapcsolodnak be. A
motivacio adott, hiszen az osztalyok kapjak meg az Gsszegyiij-
tott papir arat, amit fordithatnak kirandulasra, klubdélutanra,
kedviik és igényiik szerint.

Az iskola vezetése lehetGséget adott az osztalyok szdmara,
hogy a kirandulasra felhasznalhat6 két nappal szabadon rendel-
kezzenek. gy méd nyilt arra, hogy oktober 17-én &t felsé tago-
zatos osztaly is ellatgathatott ,,Az egri var napja” rendezvényre,
amelyet minden évben megrendez a Dob6 Istvan Varmizeum a
torok elvonulas emlékére. Vonzd programokkal — kézmiives
bemutatdk, haditorna bemutatok — vartak az érdekl6ddket. Ak-
tualitasat adta a programnak, hogy ebben az évben emlékeziink
meg Gardonyi Géza halalanak 85. évfordulojardl is. A szinvo-
nalas felvonulas, a korabeli jelmezekbe bujt tarlatvezetok, az
érdekességek a kazamatarol és a Gardonyi-hazrol nem csak a
gyerekeknek szolgaltak 11j informacidval, hanem a felnétteknek
IS.

A harmadik b osztaly, kihasznalva a kellemes id6t, felke-
reste a Tiszatavi tandsvényt az Onkormanyzat autdbuszat
igénybe véve.

2007. fontos allomas az iskola didksportkére szamara, hi-
szen ebben az évben keriilt sor a Botond Diaksport egyesiilet
megalakulasara. A Botond DSE minden tanévben két alkalom-
mal — &sszel és tavasszal — megrendezi sportnapjat, ami kozos
bemel egitéssel kezd6dik, majd a gyerekek egyénileg gyiijtotték
a kiilonbozé allomasokon a botondokat. Ezeket a kis lapocska-
kat valamilyen sportteljesitményért lehetett az allomasokon
megkapni. Az osztalyok altal szerzett botondokkal versenyezve
a legtobbet gylijtok tortat kaptak, de senki nem maradt édesség
nélkiil. Az also tagozatosok kozétt az elsé helyet a 4. b, felsé
tagozatban pedig a 7. b osztdly szerezte meg. A gyerekek évek
ota nagy lelkesedéssel vesznek részt az osztalyok kozotti kotél-
hizé versenyen, majd az osztalyok kozotti foci- és kézilabda
meccseken. Hatalmas szervezés el6zi meg a hagyomanyosnak
mondhato6 tanar-diak kiizdelmet is.

A Teleki Blanka Korus, megtisztel 6 felkérésnek eleget téve,
nagy sikerrel vett részt az oktober 27-én 18:00 orai kezdettel a
flizesabonyi katolikus templomban a helyi pszichiatriai otthon
lakoéinak megsegitésére rendezett jotekonysagi koncerten.

Az 06szi sziinet oktober 27-t6] november 4-ig tartott,
amit jol és hatékonyan kihasznalva, feltdltédve energiaval,
kezdhettiink a téli sziinetig tartd hét hétnek. Bemelegitésként
november 5-én megtartottuk az iskola szokasos fogado orajat,
ahol a sziil6knek lehet6ségiik nyilt a pedagogusokkal megbe-
szélni a gyermekek eddigi teljesitményét és az elkovetkezd
idészak tennivaloit. Hiszen mindannyian ugyanazért dolgozunk,
hogy a vilagban eligazodo, értelmes, kreativ, boldog gyermeket
neveljiink.

Fejes Ildiko, Human munkakézosseg — vezeto

Mesebeszéd

Gal Klaudia, Marko és Flora mondasaibdl
valogatott anyukdjuk.

-Vendégségben voltunk, kisfiam ekkor 3-4
éves lehetett. Birkoztak a hazigazdaval, majd
egyszer csak kicsit duzzogva, odament a hazi-
asszonyhoz, és azt mondta neki:

,Lelitott a te féjed (férjed), de én nem adom 6
(fol) soha!” Azodta sokszor emlékeztetjiik erre a

kijelentésére!
-Kisfiam elsg osztalyba Iépett, par napja jart iskolaba, mikor
egyik nap hazajott és azt mondta: ,,En mar nem megyek tobbet
iskolaba, mert mar sokat jartam!”
-A csalad egyiitt kirandult az Egedre. Felfelé masztunk szépen
libasorban, kézben tobbszor mondogattam: ,,Vigyazzatok, mert
nagyon meredek!” Egy id6 utan megszolalt a kisebbik lanyom,
aki harom éves volt ekkor. ,,Allj meg anya, nézz ide, és mutasd
mar meg, hogy meredsz!”
-Nyarani voltunk, s egy babakiallitast néztiink meg. Egy ér-
dekl6d6 néni megkérdezte kisebbik lanyomat:

- Hogy hivnak?

- Gal Flora Julia.

- Eshol laksz?

- Nem tudom, mert most ekoltoztink egy masik

hazba, és nem otthon alszunk.”

-Nagyobbik lanyom mar kicsi koraban olyan volt, mint egy
igazi n6é. Ha festettem a szemem, vagy pudert hasznaltam, 6 is
ott termett mellettem, és kérte, hogy fessem ki.
(Persze nem igazabol, de ugy csinaltam, mintha festeném.)
Egyik nap isindultunk az oviba. Bucstizaskor eltorott a méeses,
és miutan megvigasztalodott azt kérdezte az 6vo nénitSl:”- Ovo
néni! Ugye nem kenddott el a ptiderem?”

Jotékonykodas zenével és dallal

Oktober 27-én 18 oratol jotékonysagi koncertet rendeztek a
varos Romai Katolikus Templomaban a Pszichiatriai és Szen-
vedélybetegek otthonanak lakoi javara. Mint Kissné Bozd Sa-
roltatol, a Polgarmesteri Hivatal kézoktatasi referensétél — az
esemény fOszervez6jétdl és egyik kozremitkod6jétél - megtud-
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tam, a mezészemerei kantor Pécsi Ldszlé kezdeményezésére
jott létre a rendezvény. O kereste meg Varosunk polgarmesterét
Laminé Antal Evat otletével, hogy hagyomanyteremtd szandék-
kal, rendezzenek koncertet valamely intézmény vagy alapitvany
javara. A polgarmesterasszony és a plébanos Ur is az esemény
mell¢é allt, koszontéjiikben 6romiiket fejezték ki, a sok fellépd
¢és a sz€p szamban Osszegylilt érdekl6dd miatt. Az est folyaman
misort adott a Teleki Blanka Altalanos Iskola kérusa, a Szé-
chenyi Istvan Altalanos Iskola korusa, a Cantando kamarakorus,
a mezészemerei népdalkor, a Zeneiskola pedagogusai, Kiss
Kamilla, Kissné Boz6 Sarolta, Pécsi Laszlo, valamint a pszichi-
atriai intézet két lakodja is a k6zonség elé 1épett. A zene és ének-
szamokat versek is szinesitették. A kozel kétoras program vé-
gén a szervezOk kozel 100.000 forintot adtak at az intézmény
Alapitvanyanak részére, amelyb6l az otthon lakoinak életét
szebbé, kényelmesebbé tevé személyes hasznalati targyakat
vasarolnak majd.

A Katolikus Radio felvette a koncert teljes anyagat, ebbdl egy
miisor késziil majd.

Varosunk alig egy éve alakult korusa a Cantando még hallhato
lesz idén a templomban, december 22-én adventi hangversenyre
varjak az érdekloddket a Kiss csaladdal kozdsen.

- TVN-

Hirek a Pottomke Ovodabél

,Ha a jovo évrdl akarsz gondoskodni, vess magot,
Ha egy évtizeddel szamolsz, iiltess fat!
Ha terved egy életre szol, embert nevelj!”

A Pottomke Ovoda Szaméca nagycsoportjaban mér hagyo-
many, hogy a természet nevezetes

napjaihoz kapcsoloddan évszakonként kirandulasokat szerve-
ziink a Biikkbe, a Matraba és a Tisza — tohoz.

Szeptemberben Egerben jartunk a vérban, az Allatok Vilagnap-
jan Bélapatfalvara utaztunk.

A kirandulasok alkalmat kinalnak arra, hogy a gyermekek fi-
gyelmét rairanyitsuk a természetes és mesterséges kornyezet
csodaira, elbeszélgessiink veliik véletleniil vagy tudatosan fel-
fedezett é161ényekrol, természeti jelenségekrol.

A kirandulasok utan képeket gyijtottink, konyveket nézege-
tiink, énekeket, meséket, verseket tanultunk.

Ebben a nevelési évben nemcsak kirandulunk, hanem bérletiink
van az egri Harlekin Babszinhazba. Oktoberben megnéztik a
,»R0zsa és Ibolya” gydnyori torténetét, amely Arany Janos
meséjére épiil. A latvanyos és izgalmas el6adéds gazdagitotta a

érzékét.
A felgjitott Babszinhaz igyekszik mindent megtenni azért, hogy
kis kozonségiik jol érezze magat.

A két Erzsike 6vo néni

FUZESABONYI HETSZINVIRAG ALAPITVANY HIREI

Oktober 13.-an tartottuk meg masodik, sziireti jotékonysagi
balunkat, amely jo hangulatban és sikeresen zajlott. Igen sokan
megtiszteltek minket, vendégeink koézel 170-en voltak.
Az est folyaman szines programokkal kedveskedtiink a megje-
lenteknek. A megnyité utan a Hétszinvirag Ovoda Hagyomany-
0rzo- és Micimackd csoportosai 1éptek fel, nagy sikert aratva.
Ezutan a Cantandd Korus és a Reverinda N6i Kar eléadasaban
hallhattunk gyonyorii dallamokat. A tancban sem volt hiany,
zines volt a paletta. Elészor Kovacs Gergd és Smirova Mart-
ing, magyar-szlovak kettds latin tancaiban gyonyorkodhettiink.
A finom vacsora /amelyet a Harsfa vendéglosoknek koszonhe-
tiink / utan a Toban Hagyomany6rz6 Néptancegyiittes rimoci és
Szatmari tancai varazsoltak el a kdzonséget, majd a tancosok -
tanchaz  jelleggel-  vitték  tancba a  vendégeket.
A j6 hangulatrdl az est folyaman a zenész Csuhai Gabor gon-
doskodott. A bal programjai még nem értek ezzel véget, hiszen
dijazott borokat gylijtéttiink Ossze, neves boraszoktol és ezeket
bocsatottunk arverésre, ennek bevétele 60.300 Ft lett. Kozben
sajtkostold szinesitette a licitet. Ejfélkor vacsora és a varva vért
tombolahtzas kovetkezett, melynek fédija egy szines televizio
volt.

Remélem, akik megtiszteltek minket és eljottek a balunkba, jol
érezték magukat és emellett az Alapitvany is elérte kitlizott
céljat, hiszen az est tiszta bevétele 450.000 Ft lett, ameyet az
ovoda ¢s a bolcsdde jatékeszkoz-allomanyanak bovitésére, ill.
fejlesztésére forditunk.

Koszonetiinket szeretnénk kifejezni mindazoknak, akik segitd
széndékkal fordultak az Alapitvanyunk felé.

Ratkainé Németh Monika, az Alapitvany elnoke

Eurdpai Unios vetélkedon a Remenyikes diakok

Iskolankba oktoberben érkezett egy versenyfelhivas, amely
nekiink, kozépiskolas didkoknak szolt. Az Eurdpai uni6 altal
meghirdetett verseny témaja Lengyelorszag, és sziikebben
Premsyl megye volt.

Osztalyunk, a 11.a alkotott egy csapatot, és beneveztiink a
versenyre.
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Annak reményében, hogy miénk lehet a f6dij, elkezdiink lelke-
sen késziilni. Délutanonként bujtuk a konyveket, esténként az
interneten bongésztiink hasznos informaciok utdn. A tét nem
volt Kicd, hisz aki els§ helyezést ér el, az eljuthat Lengyelor-
szagba. Tudtuk, hogy nem lesziink egyediil, igy hat még el-
Szantabbak voltunk.

|zgatottan vartuk a verseny kezdetét. A helyszinen rajtunk kiviil
még 10 csapat nézett varakozassal telve a feladatok elébe. El6-
szor a rendezok és Lengyelorszag képviseldi kdszontottek ben-
niinket. A versenyen szamos, kreativitast, talpraesettséget, tajé-
kozottsagot, jO és gyors reagaloképességet igényl6 feladatok
sora valtotta egymast.

Az eredményhirdetéskor kidertlt, hogy jol szerepeltink, de
sgjnos nem amiénk lett a f6dij.

Oriiltiink, hogy részt vehettiink a versenyen és dsszemérhettiik
tudasunkat mas iskolak diakjaival.

Kétségtelen, hogy a vetélkedére valo felkésziilés- és a
versenyfeladatok kapcsin olyan hasznos ismeretekre tettiink
szert, amelyre az iskolapadban nem keriilhetett volna sor.

A pozitiv tapasztalataink ¢és a jo hangulatban eltoltott nap
alapjan azt mondhatjuk, hogy érdemes volt folvallalni ezt a
plusz munkat.

Reméljiik, a jovében is lesz ra lehetdségiink, hogy hasonlo élmé-
nyekben részesiiljiink.

Ferencz Viktoria, Kulcsar Kitti, Piispoki Viktoria

Miriszlai Miklés: Gondolatok Arpdad-hdzi Szent Erzsébet sziiletésének 800. évforduldjin

"O boldog asszony, é csodd-
latos feleseg, o kedves Erzsébet,
akit Isten kegyelmével betoltottnek
mondanak, aki a szegények tap-
lalasaert az angyalok kenyerét
érdemelte ki." Igy dicséiti IX.
Gergely papa 1235. junius elsején
kiadott bulldjaban az egyhdz uj
szentjet.

Erzsébet 1. Andrasnak, a kor egyik leggazdagabb, legha
talmasabb uralkodojanak, a magyar kiralynak és merani Gert-
radnak ot gyermeke koziil harmad sziil6ttként 1207-ben Saros-
patakon latta meg a napvilagot. Az Arpad-hazi uralkodék
koraban a magyar Kkiralyi hazat az egyetlen égi eredetii
szent csaladnak tartottik Eurépiban. Egy Arpad-hazi
mennyasszony a biztos felemelkedés zaloga volt. Ezért tisz-
telnek ma Arpad-hazi Szent Margitot Skociaban, Szent Erzsé-
betet Portugaliaban és Németorszagban, Szent Kingat Lengyel-
orszagban. Gyakorlatilag az eurdpai kiralyok igy biztositottak
a kiralysag fogalmanak alapvet6 elemét, a szakralitast. Er-
ztbetet a kor dinasztikus szokasa szerint koran, négy éves
koraban eljegyezték, sziilei gazdag hozomannyal, fényes kisé-
rettel kiildték uj hazajaba. Az életrajzok kedvvel idéznek a négy
tarszekérnyi arany, eziist edények, elefantcsont ladikak, gytirtk,
lancok, ékkovekkel, gyongyokkel diszitett dvek, szalagok, bi-
bor- és selyemszovetek, eziist fiirdédézsak felsorolasanal.

Ha végigtekintiink Erzsébet életén és legendain, kitlinik
bel6liik kivételesen erds lelkii, 6nallé akarata személyisége.
Fiatalsiga ellenére gy6zni tudott a vele szembenall6 erdkkel,
hogy végigmenjen azon az Gton, melyet hite és meggy6z6dése
igaznak és jonak tartott. Erzsébet nem vette at az udvari élet
eldirt formait: nem volt hajlandé megtanulni a nék szamara
akkor kotelez6 tipegb jarast, s raadasul minden kortancnal job-
ban szerette a vad lovaglast. Hazassaga a boldog csaladi életnek
csodaszép képét tarja elénk. Férjével, Lajossal kolcsonos hit-
vestarsi szerelmiik példa minden kor ifju hazasai szamara.

Erzsébet tettei nemcsak az udvar embereit hokkentették
meg rendszeresen, hanem olykor Lgjostol is nagy megértést
kivantak, s e megértést meg is kapja, mint a Jézus csoda bizo-
nyitja. Amikor férjének hadba kellett vonulnia Italidba, Erzsébet
harom éven at helyettesitette a grofsag vezetésében. Eppen
ezekben az években gyenge aratasok és arvizek sujtottak a vi-
déket, igyhogy a nép éhezett. Az ifju grofné pedig nagy hata-
rozottsaggal és koriiltekintéssel cselekedni kezdett, a var

alatt ispotalyt nyitott, ahol naponta szaz szegény kapott ellatast.
Gyakran sgjat keziilleg osztotta nekik a kenyeret és a pénzt.
Eladta ékszereit és draga ruhdit, gyapjut sz6tt a szegényeknek,
gyermekagyas asszonyok mellett segédkezett, és méltd temetést
adott az elhunytaknak. Mikor hirét vette, hogy Lajos hazatérd-
ben van, eébe lovagolt, és ,,ezernél tobbszor is megesokolta". A
varnagy panaszt emelt ellene, hogy ,,.esztelen békeziiségével"
eltékozolta uranak vagyonat. Igaz, hogy a kamrak és tarhazak
Kitiriiltek, a nép azonban élt és békét élvezett. Lajos a panaszok-
raigy valaszolt: ,,Engedjétek csak jot tenni, hogy megtegye,
amit Istenért tenni akar, és legyen elég nekiink, ha Wartburg
¢és Neunburg varat nem adja el!" Mikor Lajosnak indulnia kell a
keresztes habortiba, l6ra il és elkiséri az orszag hataraig. Ott
elbacsuzik téle, de aztan még egy napig lovagol vele. Ott Gjbol
elbacsuzik, aztan még egy masodik nap is vele lovagol. Mar
egészen vele akarna menni, de nem hagyhatja el gyermekeit,
kénytelen visszafordulni. Ugy viszik haza, félig holtan. Férjé-
nek halila utan tevékenysége hiarom gyermekéé, az utékor
altal 6rzott kép szerint ett6l kezdve egész élete az iilldozések,
megprobaltatasok, megalazasok szakadatlan sorozata. Ne-
hezen tisztazhato, hogy onként hagyja el a Wartburgi varat,
vagy diildozik.

Nemcsak férje, gyermekei, haza népe szamara van gondja;
mindenkinek jut nala anyagi és erkdlcsi segitség, aki raszorul. A
legenda semmirdl sem tud annyi kedves adatot, mint irgalmas-
sagi cselekedeteirdl. A képek, melyeket a miivészet alkotott
rola, a koltemények, amelyek tlinneplik, mind a jotékonysag
angyalat dicsbitik benne. Intézményesen szereti gyakorolni
josagat, gondoskodik rola, hogy ne a pillanatnak, ne a véletlen-
nek szolgaljon, hanem okosan és maradandodan szolgélja a ra-
szorul 6kat. Megalapitja Wartburg varaban az elsé szegény-
hazat; arvahazakat, korhazakat emel. Az 1229-es éhinség
idején intézményesen szervezi meg a szegények taplalasat:
900 szegény étkezik asztalanal.

Férje hamvainak hazaszallitasa és eltemetése utan Marburg
varoska lett végleges lakohelye. Ozvegyi kielégitésiil kapott
jovedelmébol korhazat épittetett, utolsd éveit betegek, nyomo-
rultak apolasanak, szegények gondozasinak szentelte. Minden
anyagi javatél, emberi kotédéseitél megfosztva, magat telje-
sen Istennek és masok szolgalatanak ajanlva 1231. novem-
ber 19-én, 24 éves koraban halt meg.

Kinzéja, marburgi Konrad az eretnekiild6z6, olyan szentet
akart formalni Erzsébetbdl, akit példaként allithat az eretnekség
elenében, de Erzsébet mégis Szent Ferenc szentje lett, a
szeretet szentje, egy uj, vallasos lelkiség példaképe. |lyennek
maradt meg az utdkor szdmara, a konyoriiletesség, a segiteni
mindig kész emberszeretet 6rok idealjaként. Assis Szent Ferenc
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mellett Erzsébet a kor masik nagy vilagossaga. Amikor Szent
Ferenc meghallja Erzsébet tetteinek hirét, sajat kopenyét kiildi
neki, Erzsébet azon tul ahitattal viseli a draga ajandékot, amely
igy két nagy szent ereklyéjeként maradt az utokorra. A legenda-
koltészet is hasonld muzsikaval veszi koriil mindkett6t.
Személyét nemcsak az egyhaz, a legendariumok oOrzik, ha
nem az europai népek emlékezete is. Erzsébet élete szamos
népmesének ihleté dsképe, legkonnyebben a Grimm testvérek
altal gytijtott A libapasztorlany cimii mesében ismerheté fel.

Bdvebben: JONAS ITlona, Arpdd-hdzi Szent Erzsébet. Bp. Ecclesia K. 1997.
KARACSONYI Janos, Szent Erzsébet sziiletéshelye. = Religio. 1907. 1.sz.
MAGYAR Zoltin, Az Arpad-hdz szentjei. Bp. Kairosz K. 2005.

* Jeézus csoda: ,, Torténék egy napon, mikoron ura hon nem
vona: egy undok poklost megfereszte ennen hdazdaban és nyugodd
el 6 urdnak urfii dgyan... Es mikoron folemelte vona az
lepddot, lata hat ime az dldott, megfesziilt Jézus Krisztust nagy
vérbe keverddvén fekszik az agyon. A szent asszony feleségétiil
még azonképpen bocsanatot kére, nagy sirvan, és aldomdst ada
oneki mindenre szabadon munkalkodni.” (Tihanyi-Kodex)

Magyar jelképek: Nimrod

Ha magyar jelképeink kozott kereslink, minduntalan fel6tlik a
kérdés: a magyar emlékezet kit tekint a nemzet gsatyjanak,
van e atorténelmi hagyomanyban olyan alak, akit a magyarsag
Osének nevezhetiink. A térténelmi emlékek kozott kutatva so-
kak szamara meglepd felfedezésre jutunk, ami sajnos gyerme-
keink mai torténelmi oktatasaban nem kap magfeleld hangsulyt.
A magyarsag 6seként a legendas Nimrodot talaljuk.

Sokak szamara meglepd az, hogy ez a Nimrod azonos a Bibli-
aban is megorokitett Nimroddal, aki Noé “legrosszabb” fia-
nak, Khamnak unokéja volt.

Nimrod jelentds alakja a Biblidnak. A Biblia els6 konyve, a
Genezis, ezt irja réola: "Nimrod volt az els6 uralkodo a foldon.
Hatalmas vadasz volt az Ur elétt, innen a mondas, 'Akarcsak
Nimréd, hatalmas vadasz az Ur elétt’. Birodalmahoz tartozott
Babel, Erek és Akkad, valamennyi Sinar foldjén.".” Arrél a
foldrél ment Assirba, és épitette Ninivét, Renobot-irt, Kelahot™
(Mézes 1 10.8-12). Kevés nép biiszkélkedhet ilyen 6ssel.

frasos formdban a Kézai Simon készitette Gesta
Hungarorum orokiti meg alakjat (Menrot, Nemroth).Az 1282
koriil keletkezett gesta Nimrodot mint dsatyat emlitit. Kézai azt
irja, hogy Nimrod vezetésével kezdik el épiteni az un. Babel
tornyot, aminek eredménye kozismert. Ez elmondja, hogy Nim-
rod a nyelvzavar utan, feleségével, Eneh-el Evilat foldjére
koltozott, ahol felesége két fiit, Hunort és Magort sziilte,
akiktol a hunok és a magyarok szarmaznak.

Erdekes a torténet tudomanyos megkdzelitése. Az egyik egysze-
rien ugy Sopri le az eredetmondat, mint Kézai kisérletét arra,
hogy a magyaroknak (itt elsdsorban az Arpad hazra gondolva)
keresztényi gyokereket adjon. Ez mas torténészek szerint téves.
Ha az eredetmonda célja valoban a fenti ok lett volna, Kézai
Simon, a keresztény szerzetes, kereshetett volna masik ost.
Arrél mar nem is beszélve, hogy a korabeli egyhazatyak a ma-
gyarsagot Noé masik fiatol, Jafettdl (pl. Anonymus is) és nem

Khamtol szarmaztattak. gy Kézai szemben allt a korabeli , hi-
vatal0s” iranyzattal.

Tovabbi érdekesség, hogy a Biblia nem emliti azt, hogy a Babel
tornyot Nimrod épitette volna, viszont arab mondak és apok-
rif iratok ezt a tényt Nimrodnak tulajdonitjak, valamint azt
is, hogy Akkad a Nimrodtol ,,6rokolt” allamszervezeti alapon
szervezte meg a sgjat allamat. Ezeket a mondakat Kézai nem
ismerhette, krénikajaban mégis szerepel. Az mar csak a ra-
adas, hogy Nimrod a korabeli egyhazi felfogas szerint nem
szerepelt rokonszenves alakként az egyhaz szemében.

Jdlemz6 az egyhazi tavolsagtartasra, hogy a Képes Kroénika
szerzéje, mintegy szaz évvel késobb vitdba szall a Nimrdod
mondaval, hangsulyozva, hogy az ellentétes az egyhaz allas-
pontjaval mégis Almos vezér csaladfajat felallitva Almost
(igy Arpadot) Nimréd (és Noé) egyenes agi leszarmazottja-
ként emliti.

Az Arpad haz csaladfajanak csticsan tehat Nimrod szerepel, és
€z az emlékezet még a kereszténység felvételét megel6z6 kor-
bol, a honfoglalas korabol szarmazhat és fiiggetlen a Biblia erre
utal 6 leirasatol.

Nimrod, az Gsatya, jelent6s személyisége a magyar kozosségi
torténettudatnak. Alakja egyszerre jeleniti meg a vadasz-
lovasijasz nemzet legjobb hagyomanyait, a Biblidban is leirt
allamszervezé képessége pedig a magyar nemzet allamalkoto
voltat. Alakja valaszt ad arra, hogy a korabeli Eur6pa ural-
kodéi koreiben egy Arpad-hazi hazassag azt jelentette, hogy
olyan csaladdal keriilnek rokonsagha, amelynek eredete, 6si
szarmazasa bibliai tavlatokban gyokerezik. Ennek még az
sem mond dlent, hogy a modern Biblia-felfogas Noé gyerme-
keit nem személyekként, hanem népekként értelmezik. Az ere-
detmonda és a Biblia parhuzamai taplaljadk a magyarsag Osi
sumér és mezopotamiai eredetét hirdetd meggydzddéseket is.

(forras: Biblia, Gesta Hungarorum, Internet)
Kotan Gyorgy

Torokorszagi levelek 5.
Mikes Kelemen nyoman
Isztambul

Sokan még ma is ugy gondoljak, Isztambul Torékorszag
févarosa. A hajdan volt Konstantinapoly ,,csupan” a legnagyobb
torok varos. Lakossaga 10-15 milli6 f6 kozott van, ahol a leg-
kiilonfélébb nemzetiségek talalhatok meg a vilag minden részé-
bél.

Ez a hely a mizeumok, palotak, dzsamik, bazarok, széra-
kozohelyek fellegvara, ahol a helyi t6rok lakossag leginkabb az
idegenforgalombol él. Isztambul az egyetlen olyan varos a vila-
gon, amely két foldrészt kot Gssze. Egy azsiai és egy eurdpai
részbol all, ez utobbi részt még két kisebbre osztja az Arany-

szarv-obél; a Galata-hid kéti ossze az Ovarost a kiilfoldi lakok
negyedével, Beyaglu-val. A két foldrész kozott talalhatd a Mar-
vany-tenger, melynek isztambuli keskeny szakaszat Boszpo-
rusznak hivjak.

Adapazaribol (ahol Erasmus-hénapjaimat toltttem) leg-
tobbszor vonattal utaztam Isztambulba. A 160 km-t kb. 3 6ra
alatt teszi meg; végallomasa a Haydarpasa nevii helyen van az
azsiai oldal egyik hajokikot6jénél. Mivel a Boszporuszon at-
iveld nagy hidak elég nagy tavolsagra vannak ettdl a vasutallo-
mastdl, igy egy szokvanyos kozlekedési eszkozzel juthatunk a
tals6 partra, a vizibusszal. Ez a jarmi is hasonld siiriiséggel
kozlekedik, mint a busz, a villamos, vagy a metr6. A két part
kozotti atkelés id6tartalma hozzavetélegesen fél ora, utikoltsége
hasonl 6 a tobbi tomegkozlekedési jarmith6z. A hajé a vonathoz
hasonloan egy kis vasarlokézpont. Kosarakkal felpakolva
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kinaljak arujukat a torok
kereskeddk: hiisité italo-
kat, péksiiteményeket,
édességeket, ¢és  mas
egyéb eladnivaldt pro-
balnak értékesiteni eze-
ken a hdyeken is. (Egy
alkalommal része voltam

annak az €edéadasnak, Al

amelyen kézi varrogépe-
ket mutatott be, és arult

egy férfi.)

A tengeren val6
kellemes ringatézas utan
gyalogosan érdemes
felfedezni atorok vilagot.
Amint a forgatagban
emeriilink két dolog

érinti meg elsoként az
idegeneket: a torokok
szeretik minél hangosabban kiabalva hirdetni portékajukat,
iizletiiket a jarokel6knek. A turistdk elsé hallasra a *Buyurun’
sz6t nyelvtorként is hasznalhatjak, ha megprobaljak a torokok-
héz hasonléan egymas utdn minél gyorsabban kiejteni. A sz
egyébként azt jelenti, hogy tessék, parancsoljon. A masik dolog
a mindenhonnan arado illatok kavalkadja. Siilt hal, vizipipa, a
tenger illata egy kiilonleges elegyet alkot az isztambuli leveg6-

A Boszporusz egyik hidja, amely két foldrészt k6t ossze.

Isztambuli érdekességek:

A régi varosrészben, a Sultanahmet téren talalhatd
egymassal szemben a Kék-mecset (Sultan Ahmet Camii) és az
Aya Sofya (,,Szent Bolcsesség Temploma™). A Kék-mecsetet

Ahmed  szultan
épittette, amely
szinte egyediilal-
[6an hat minaretet
kapott. Az Aja

Szofiat
Justinianus ~ csa-
Szar idejében,
537-ben  keresz-
tény templomként
emeték, majd a
hoditasok  soran
Mohamed kove-
téi  atalakitottak
dzsamiva. Ma ez
a mecset muze-
umként miikodik,
s a 15. szazadban
bevakolt, elfedett
mozaikképek s
megtekinthetok.
Az utikényvekben ajanlott isztambuli helyek kozé tartozik még
a Topkapi-, Yerebatan-, Dolmabahge-szeraj, a Bazarnegyed, a
Régészeti Muzeum, és a kiilonleges torok gyogyfirdd, a
Hamam.
Isztambuli kirandulasaim alatt legtobbszor a Galata-torony
arnyékaban 1évé kis motelben toltottem éjszakdimat. Az esti
forgatag ezen a kornyéken a legszinesebb. A Gaata-hidon 1év6
éttermek, szorakozohelyek, a part melletti arusok emlékezetessé
teszik az isztambuli estéket. A kozelben 1évé Taksim-tér iizle-
teinek europai kinalata mellett, a torok lakossag tiintetéseinek
helyszine is hétvégenként.

Giliriisiiriiz!

Ban Boglarka

Fotoalbum

Pillanatképek Fiizesabony sziilotteirol, kiemelkedo személyeirol, esemeényeirél, épiileteirol

Fiizesabonyi Iparoskor

A szazadforduld éveiben gazdag egyesiileti élet folyt
Filizesabonyban. A kozség lakosai €letkortol, nemtdl, tarsadalmi
helyzetiiktol ~ figgetlenal

fejlesszék, az ipar és kereskedelem szakmaba vago ligyek irant
érdeklodést keltsenek, a baratsagos érintkezést, Osszetartast
elosegitsék és a tarsadalmi allasuknak érvényt szerezzenek.” A

megtalalhattdk a megfeleld |
onszervezddési  csoportju-
kat. Ezek koziil a legki-
emelkedbb egyesiilet az |
Iparoskér volt mind 1ét- |
Sszamat, mind tevékenységi
korét tekintve. 1907. jalius
7-én alakult, alapitoi: Gal
Imre, Baumann Pal,
Medveczky Bernat,
Makkai Jozsef, Csizmadia
Janos és még tobben vol-
tak. Alapszabilya szerint
az egylet célja: ,,Egyesiileti
pontot képezni, ahol az
iparosok egymassal minél
gyakrabban talalkozhassa
nak, hogy szellemi mivelt-
Ségiikket  onképzés  altal

o

% tagok szama 120
fé volt.
1922-
ben felépilt a
kor  székhaza,
' amelyben helyet
kapott egy 650
kotetnyi konyv-
vel  rendekezd
konyvtar,  be
épitett szinpad,
' olvaso- és  ja-
' tékterem, és az
udvaron kida-
kitott  kuglipa-
lya Az
Iparoskor  szak-
mai értekezletek
melett 6nképz6

D,
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és szorakoztato jelleggel Osszefogta a telepiilésen lako kereske-
dé- és iparos csaladokat. Hirlapok, ismeretterjesztd szakkozl6-
nyok, heti és havi folydiratok olvasasa mellett tarsas estélyeket,
Zini-, ének, és szavalati eldadasokat, tdncestélyeket tartottak.
1932 nyaran OKali Artar cukraszmester megszervezte
az Onképzd Szinjatszé6 Csoportot. Eldadasait nemcsak Fiizes-
abonyban és a kornyez6 telepiiléseken, hanem még a févarosi
Operettszinhazban is megtekinthették az érdeklédok. A fosze-
repléket Miskolcra és Budapestre vitte, hogy ottani eléadasokon
lessék el a szinjatszas fortélyait. A Marica grofnd, a Hazudik a
muzsikaszo, a Csardaskiralyn6, a Falu rossza, Giilbaba stb.
dalbetéteit ugy ismerték az abonyi fiatalok, mint a szinhazakkal

rendelkezd varosokban. A fodrasz, a szabo, a kaplan egyiitt
jatszott a diakkal, tanarral, varrélannyal.

A 1. vilaghabort utan az Aranytulipan cimii darabot a
kornyék falvaiban tobbszor eldadtak. Okali Artir a Janos vitézt
rendezte utolsoként 1954-ben a miivelédési haz tinnepélyes
atadasara. Az |paroskor szakmai és kulturalis munkaja példaér-
tékli lenne napjainkban is. Az |paroskor székhazaban évente
legalabb 10 milkedveld szinhazi elbadast, 60 ,,népmiivelési
el@adast” tartottak, dalkor, zenekarok miikodtek.

A képen az | paroskor egyik szini eléadasalathato.
(A kép kozepén Okali Artir, kisfiaval az 61ében.)

Ban Boglarka

Adventi elmélkedés 2007

Buzgan Jozsef plébanos gondolatai

,,Erositsétek meg az elernyedt kezeket, és a roskadozo térdeket
szilarditsatok meg! Mondjdtok a csiiggedt sziviieknek: ’Bdtor-
sag! Ne féljetek!’”(Iz7 35,4)

Nemsokara kezdddik az j egyhézi év. Advent els6 va-
sarnapja az els6 nap, e Karacsonyt megel6zo, elokészité négy-
hetes idészakban. A fenti idézet az Advent hangulatat, {izenetét
sugalmazza. Ezt az iizenetet szeretném tolmacsolni az alabbi
sorokban.

Sokféle a nyomorusag a foldon. Minden embernek kijut
beléle. A nyomortsagban szenvedé embernek iizen az Advent:
,»-Ne add fel, kiizdj, remélj!”

Kis bogar fekszik az tton, hatara fordult, labai az égnek
allnak, rag-kapal, de nem halad. Sok-sok kisérlet utan végre
sikeriil labaira allni, és nagy igyekezettel utra kel. Nem jut
messzire, hiaba van sok laba, ujra felborul, s kezd6dik a rag-
kapa.

"Billeg a sok labacska fol- 'L‘*-"
le, / En meg csak elnézem sze-
gényt; / Egy-kettét 1ép, s lehull a
foldre, / Es kezdi eolrdl
megént./ Es kelve-hullva, hull-
va-kelve / gy kiiszkodik keser-
vesen. / Neki lesz-e tobb tiirelme
/ Kinlédni, vagy nézni nekem?"
(Sik Sandor: Hoscincér)

Az ember is ilyen bogar.
Egyszer talan eszébe jut, hogy
szarnyai vannak. Ime egy példa
arra, hogyan ébred tudatira az
ember, hogy vannak szarnyai, és
tud szarnyalni:

[]
-

ﬁr-“L‘““ it

Harangi Laszl6 Godollén
sziiletett. Ha élne még, 110 éves
lenne. Nyolcan voltak testvérek. Harom testvére vorhenyjar-
vanyban egyszerre halt meg. A kis Laci eleven, jatékos, boldog
gyerek volt. Nyolc éves, amikor 6 is megbetegszik vérhenyben,
majd tuberkulotikus agyvel6gyulladasban. A betegség lasst
bénulassal jar. Sziilei mindent elk6évetnek, hogy meggyogyul-
jon. Sem allni, sem jarni nem tud. E16bb jobb keze, majd a bal
is megbénul. frogépen tud csak irni. Edesanyja gondozza, mos-
datja, Oltozteti, amikor latdsa meggyengiil édesanyja olvassa
neki a leckéket is, mert maganuton elvégzi iskolait, az egyete-
met is, és tud németiil, angolul, francidul és olvas olasz nyelven.
"Summa cum laude” doktoral irodalombol.

Huszonhét éves, amikor tiid6baj langol fel testében. Az or-
vosok két hetet josolnak neki. Meggyogyul ebbdl a betegségbdl.

Ekkor meghalnak a sziilei. Most meg kell tanulnia az 6nall6sa-
got. Sok toprengés utan megnésiil. Annyira nyomorék, hogy
csak tolokocsival tud koézlekedni. Ekkor mondja: ,,Miota oda-
adtam ajarasomat a jo Istennek, teljes lelki békém van.”

Koran felfedezi, hogy szarnyai vannak. Ennek jele, hogy
mar gyermekkoraban verseket, szindarabokat irogat. Huszonhét
éves koraban a Kis Pajtas cimii gyermeklap szerkesztdje lett.
Folytatasos regényeket, meséket, elbeszéléseket, szindarabokat,
verseket, tréfakat ir a lapba mas és mas néven. Konyveket fordit
németbol, angolbol magyarra. Ifjusagi regényeket, vigjatékokat
ir.

Ez a nyomorék ember érti a gyerekek ¢és fiatalok nyelvét,
mert kimondhatatlanul szereti 6ket. Koriikben teljesen fel tud
oldodni, azok pedig rajongnak "Laci bacsiért". Ha Onhajtist
tolokocsijan kigordil az
v = utcara, a gyerekek, mint a
O ! legyek a mézre gylilnek
koréje.

Hogyan ismeri fel,
hogy bar nyomorék ke-
zei-labai, de lehdet-
finom szarnyai vannak?
O maga irja le:

"Képzelodo voltam
vilagéletemben. A kép-
zelet sokszor  segitett
megseiteni az igazat, még
tobbszor vitt tévatra. Sok
gyonyoriit almodtam igy,
de sok retteneteset is
Mégis a vallas utan ez a
képzelet volt a legna
gyobb kincsem. A min-
dennapi életet vagy érdekes ,,nagy” eseményekkel tolti meg,
vagy egyszeriien kiemel beldle: embert, munkat, lelki élménye-
ket megnagyit, megszépit, gyonyoriire szinesit. Sokszor szinte
roskadozom az atélt nagyszeriiségek sulyatol. Es mégis tobb ez,
mint puszta alom. Sokszor tigy érzem, hogy a képzelettel a vilag
és az élet igazi valosagat fogom at.

Arrol, hogy 6, a nyomorék szarnyalni tud, mégpedig ma-
gaga, A vitorlas repiild cimii verse tantiskodik, melyet egy
évvel halala el6tt irt:

"Eletem az Isten kezében: a vontatogép elhagyott. Az ég
merev kék dcednja szarnyara vett, koriilfogott. / Lomha dagalya
és apalya folém keriil, alam tolul, emel, siillyeszt, lendit, el-
elhagy, testetleniil, lathatlanul. / A nap hanyatlik, kél az este,



FUZESABONYI HIRMONDO 11

lilas a kék mennyboltozat. Lankad a szél hullamverése, 4lmoso-
dik, ernyed, apad. / De én fesziilt vitorlaszarnyam minden kis
habraravetem: szell6 ha rezdiil, 1ég ha mozdul, szallok, kiizdok,
emelkedem. / Ne még! Ne még! Azért se! Nem még! Hisz oly
szép minden pillanat: a szé€l, a szin, az illat-para, a rézsut szallé
sugarak. / Birkézni, szallni, fennlebegni! Es nézni, nézni, mig
lehet, a nap kiomlo szive-vére hogy festi meg a felleget. / Az
arnyak lassu tolvaj-lépte hogy oson a domboldalon, sargabol
kékbe, majd homalyba hogy siillyed at erd6, halom. / Fesziilt
szarnnyal magasba torni, egy kis métert sem adni fel, de alazat-
tal hullni Igjjebb, ha lassan mégis hullni kell. / Lenn a mezok
mar kddbe vesznek, nyirkos setét rajuk teriil. Kerengek elszan-
tan felette, kékben, napfényben egyediil. / Felnézni, fel! Fogom
a kormanyt! El nem bocsatom percre sem, s halk dudolaszo

imadsagot mormolok békén, csendesen: / K6sz6nom magassa-
gos Isten, véghetetlen josagodat, hogy szallnom napsugarad
fényén most még lehet, most még szabad. / Hogy tiszta égben
ramragyogtad boldogsagos kegyelmedet, s azlros-kék sziiz
kupolaban lebeghetem az életet. / Hogy minden percem a ma-
gashan alomszerii boldog csoda, hogy porba, rogbe, Sarba zajba
le nem meritettél soha. / Hogy nyirkos réten nem lapultam,
reménytelen, viragtalan: hogy olyan jo és olyan draga a hullo
nap minden sugara, és olyan szép az, ami van!"

Ha minden tagodban érzed: "Fesziilt szarnnyal magasba tor-
ni, egy Kis métert sem adni fel", akkor benned van az Advent,
és bizsergeto ereje bontakozni késztet!

Mindenszentek - Halottak napja

November 1-én ismét felragyogtak a temetdk. A megszépiilt, viragok boritotta sirhalmokon kigyultak az emlékezés gyertyai és
mécsesei. A sirkertek kornyékén a forgalom mar napok ota jelentds volt, ahogy a hozzatartozok gondos kezei megszépitették el-
hunyt szeretteik sirjait.

Mindenszentek napjan, a sirok mellett talalkoznak azok a rokonok is, akik egész évben egymastol tavol élték életiiket, de az emléke-
Z¢s, a szeretett hozzatartoz6 emléke ezen a napon alkalmat ad rovid, csendes beszélgetésre, az elhunytak emlékének felidézésével
a csaladi kotelékek erdsitésére.

Ezen a napon mindenki felkeres elhunyt szerettel sirjat, de vannak, akik valamennyitink halottai. Hési halottaink, akik a 20.szazad
két nagy vilagégésében életiiket aldoztak a hazaért, a varos temetiben alusszak orok almukat. A Képviseldtestiilet tagjai, a Pol-
garmester asszony vezetésével felkeresték a temetékben 1évé emlékhelyeket és tisztelegtek az elhunyt hésok elétt. A Tegtiilet
tagjai, Buzgan Jozsef plébanos rovid imait kovetden meggyujtottak az emlékezés és tisztelet mécseseit a fiizesabonyi hési ha-
lottak sirjain és emlékhelyein.

A temet6k rendjére a rendérség mellett a polgardrok is iigyeltek, de az iinnep hangulatat semmi nem zavarta meg. Az emlékezOk
alkalmazkodtak a temet6k kozelében néha bizony zsufolt gépkocsiforgalomhoz. A gyonyori 6szi id6, a sarguld leveleken megcsil-
lané napfény kiilonosen felemel6 tinnepi hangulatot adott a megemlékezéseknek.

Bar a természet csodalatos nappal ajandékozott meg benniinket, a ,,falusi” temet6 el6tti Gt és parkold nedves-saros feliilete jelezte:

aszfaltozasara a koltségvetésben mindenképp forrast kell elkiiloniteni a kézeljovoben.

Kotan Gyorgy

Mit mond Isten Igéje a halottidézésrol

Saul kiraly szerette volna megtudni, hogy mit mond Isten egy
csata kimenetelére nézve. De Isten hallgatott, nem valaszolt a
kiralynak. Ekkor Saul Istent megkeriilve keresi a valaszt. Olyan
uton akar behatolni a szellemi vildgba, amirdl tudja,hogy Isten
megtiltotta. Elmegy az endori halottidézéhoz, azt keresi, akit
Isten Igéjére hallgatva O maga irtott ki.

A magia, a varazslas az az ut, ahol Istent megkeriilve, olyan
titkok birtokaba juthat az ember, amit6l Isten szeretetbdl elzarta.
Es Saul erreatiltott atra Iép.

Amikor az ember emberfel ettihez, titokhoz akar jutni, amit
nem kaphat meg lgentél, azt megkaphatja az 6sellenségétdl az
ordogtol. Az 6rdog mindig segit az embernek, csakhogy ennek
nagy ara van. Az o6rdogi segitséget elfogadd ember démoni
hatas megkotozottség ala kertil, az 6rdog uralkodik rajta.

Miért tiltotta meg Isten az O népének a varazslast a magiat a
halottidézést? Azért, mert ott Istent megkeriilve kaphat az enber
valami segitséget. Amikor izrael népe megérkezett Kénaan
foldjére, akkor Isten figyelmeztette Oket, hogy az ott lakd' népek
varazslasat, fekete-fehér magiait ne vegyék at, mert elszakitja a
népet Téle. Vagy az Urban biznak vagy érdogi /okkult / dolgokat
csel ekszenek. Ezt igy mondjaaz Ur Mozes altal:

"ha bemény arra a foldre, amelyet Istened az Ur ad neked,
ne tanuld € azokat az utalatos dolgokat, amelyeket azok a
népek mivelnek. Ne legyen koztetek olyan, aki fiat vagy
leanyat aldozatul elégeti, ne legyen varazslast iz6, se
jelmagyarazo, kuruzsld vagy igéz6. Ne legyen atokmondo, se
szellemidézé, se jovendémondod, se halottakrol tudakozodo.
Mert utalatos az Ur el6tt mindaz, aki ilyet cselekszik. Ezek

miatt az utalatos dolgok miatt {izi ki el6led ezeket Istened az Ur.
Légy feddhetetlen Istened az Ur elétt. Mert ezek a nemzetek,
amelyeket €(izol, jelmagyarazokra és varazslokra hallgatnak de
neked nem engedi azt meg Istened az Ur."

A felsorolasban itt van a halottidézés, joslas, jovendémon-
das, igézés, jegymagyarazas, titokfejtés, amit hazankban is
sokan tesznek. Amit Isten az O népének megtiltott, mert ezen az
uton, Ugy jut az ember segitséghez, hogy Isten ellenségévé
valik. Ezért tiltja ezt meg Isten az O népének, de amire sziiksége
van a népnek, azt megtudja Istentdl idejében. Az az ember, aki
Isten hata mogé keriilve, tiltott uton akar segitséghez jutni, az
lelkileg elszakad Istentdl. Es az ilyeneket utalja az Ur. Minden
mas blint, a blineinket utalja az Ur, de szereti a biinost. Aki
6rdogi binokkel foglalkozik azt magat az embert utalja az Ur.

Ez a kovetkezménye ezeknek. Még egy lge szdl a halot-
tidézésrél Ezsaids 8:19-20.

"ha majd azt nondjak nektek, hogy forduljatok a halot-
tidézokhoz és jovendémonddkhoz, akik suttognak és mormol-
nak ezt felgétek: nem Istenhez kel fordulni a népnek? A ha
lottakhoz kell fordulni az €16k helyett? A tanitisra és a bizony-
Sagtételre hallgassatok. "

Nagyon veszélyes a halottidézés, a szellemidézés, a babo-
naaleki életre, az egész emberre. Megtudhatunk Istent6l min-
dent amire sziikségiink van. Ezért a tanitasra az Ige hirdetésére
hallgassunk. Az Istentdl tudakozodjatok — mondja nekiink sze-
retd Isteniink.

Pocsai Julianna
Lelkész
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Fiizes Tancsport Egyesiilet hirei

2007.11.11-én vasarnap negyedik alkalommal keriilt megrendezésre az Egri Honvéd Kupa tancverseny, ahol a Fiizes Tancklub tan-
cosai is részt vettek. A klub tancosai koziil

hét paros ( Farkas Norbert — Gdl Evelin; Nagy Bence — Székely Orsolya; Gal Gergd — Székely Eszter; Fiizesi Csongor — Haldsz
Nikolett; Toth Martin — Toth Nikolett; Haldsz Viktor — Bényei Vivien; Bényei Baldzs — Siska Teodora) ,, Hobby ” arany éremszer-
z4 versenyen , egy pdros pedig ,,C” osztdlyos ifjusagi versenyen indult. A ,,Hobby” versenyen a parosoknak sikeriilt a standard és
a latin tancokban is megszerezni az arany érmet, a ,,C” osztalyos versenyen pedig a standard tancokban 1. helyezést a latin tancok-
nal pedig 5. helyezést ért el Muhel Tamads (egri Honvéd TKSE) — Nagy Alexandra (Fiizes TKSE).

Bényeiné Csirke Andrea

B

S —

B i M agyomdnyorzé lakodalom

) gorég vendégekkel

az Lurdpar Xulrurclis X apcsolar
Jegyébernt!

E‘( #°JJ 2007. december 1. (szombat) 19:00
FQ AU // Fiizesabony, Miivel6dési Kozpont

-‘."_1-\..
%

Program:

-Vélegeny biicstija a legénybaratoktol,

-Menyasszony kikérése, biicstiztato,

-Menyasszony biicsiija a lanybaratoktol lanykarikazoval,
-Lakodalmas ételek feltalalasa

- TOBAN hagyomdny6rz6 csoport kézremiikodésével

" ” re

Unneplo nyugdijasok
az Egyesiilet elnoke koszontdtte a megjelenteket, koztiik az
Onkormanyzatot képviselé dr. Bartos Laszloné alpolgarmes-
tert. A nyugdijasok nosztalgiaval és viddman emlékezetek az
emult évekre, a k6zos élményekre. Guti Zoltan elnok, nosz-
talgiaval gondolva az eltelt évekre, a tobbek kozott a kovet-
kezéket mondta:

s Hagyomanyt teremtettiink azzal, hogy a névnapokat kézo-
sen megiinnepeljiik. Kezdeményeztiik az iinnepi megemle-
kezést az Idosek Napja alkalmabol, melynek szervezését és
megrendezését a Virosi Onkormadnyzat magdra villalta.
Kezdettol fogva részt vesziink a nemzeti iinnepeinken, meg-
emlékeziink halottainkrol, és bensdséges gyertyagyujtdassal
iinnepeljiik kardcsony eljoveteleét.
Habar létszamban megfogyatkoztunk az évek alatt, az egyii-
vé tartozds érzése, egymds megértése és a bardti szellem
toretlen, s ha egészségiink engedi, a kivetkezd éveket is
egyiitt éjiitk meg igaz bardtsaggal.”

o Ezeknek a szép gondolatoknak a jegyében , a Vizmii k6z6s
Fiizesabony Nyugdijasainak Erdekvédelmi Egyesiilete a na- Ségi termében, a nyugdijas egyesiilet tagjai vidaman noétazva
pokban tinnepelte alapitasanak 15. évforduldjat. Guti Zoltan, és beszélgetve toltotték az évfordulds rendezvényt.




FUZESABONYI HIRMONDO 13

A szerkesztoség sok vidam, egészségben eltoltott évet kivan

az Egyesiilet minden tagjanak.

Perge Laszloné rovata

g
FNYENC @ RECEPLAE

Kedves Olvasok, novemberi
receptajanlatunkat Ujvariné
Kladiva Marikatol kapjuk.
Szivbol ajanlja elkészitésre
aflizesabonyi olvasoknak
csaladia kedvenc ételeit.

Gyors és finom husleves

Hozzdvalok; 2 csirkefarhat, 3 evokanal ételizesitd lite-
renként

Elkészités:A hist megmosom, ha sziikséges, a tollré-
szekt6l megtisztitom, kétfelé vagom. Felontom hideg
vizzel, amibe teszek ételizesitét — sot semmiképpen
sem, mert az ételizesitd mar tartalmaz sot — 6rolt szere-
csendiot, szaritott (vagy idényben friss)
petrezselyemzoldet. Idényben paprikat, paradicsomot,
egyébként paprikakrémet (Erds Pista vagy Edes Anna),
¢s stritett paradicsomot. Ha van otthon safrany, azt is
lehet bele tenni egy picikét, mert utanozhatatlanul szép
szint ad a levesnek.

A legjobb kuktaban f6zni, mert az jobban megtartja az
izeket. Csigatésztaval vagy cérnametélttel talalom.

Muszaka

Hozzdvalok; 1 cukkini, 1,5 kg krumpli, 30 dkg hus, 2
nagy hagyma, 2-3 paradicsom, 1 pohar tejfol, 1 tojas,
ZSir, liszt, so, bors

Elkészités. El6szor 3 részre vagom a cukkinit. Aztan
hosszaban fél centis szeletekre vagom, besézom és egy
kicsit allni hagyom. Majd lisztbe forgatom és kisiitom.

A krumplit karikara vagom és megf6z6m, a hagymat is
karikara vagom, zsiron megparolom, és ha megpuhult,
rateszem a daralt hust. S6zom, borsozom, a paradicso-
mot is belevagom, és megparolom, mig a hus puha nem
lesz.

Egy tepsit kiolajozok, majd bd erakok

Egyik kedvenc desszertje a csaladunknak a Somloi ga-
luska. Hétvégenként gyakran elkészitem. Mindenkinek
gjanlom, mert konnyli elkésziteni, kiadds és nagyon
finom.

Somloi galuska

1 piskotat eltordelek, fél csomag mazsolat 6 evOkanal
kristalycukorral, fél liter vizzel, pici rummal megf6zok.
3-4 gerezd narancsot is teszek bele Lesziirom, és a
Iével meglocsolom a piskotat. Mig azik a piskéta, vani-
lia pudingot f6zok, kis rumot ebbe is teszek.

Rétegesen lerakom: piskodta, ra a puding, mazsola, di6
(vagy Deo), végiil vékony sugarban meglocsolom
csokiontettel.

Talalaskor tejszinhabot teszek ra, és ismét meglocsolom
csokiontettel.

A honap tippje:
Savanyu
kaposzta

Naponta 10-20 dkg sava-
nyd kaposzta télen, szinte
biztos védelem a megfaza-
sos betegségek ellen, hiszen kiemelkedden sok
C-vitamint, vasat és kalciumot tartalmaz. Sok
benne a B12 vitamin, ami jo hatassal van szel-
lemi teljesitménylinkre, fiatalit és élénkiti a
sejtnovekedést. Rakott vagy székelykaposzta-
ban is finom, de lilahagymdas-olajos saldtaban
vagy csak a vacsora mellé nyersen csipegetve
az igazan hasznos.
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Lakossagi Tajékoztato
AZ INFLUENZAROL ES MEGELOZESEROL

-Mi az influenza és hogvan terjed?

Az influenza cseppfertdzéssel terjedé fert6zo be-
tegség, melyet az influenza A,B és C virus okoz. Kohogés-
sd, tiisszentéssel, de normal beszéd kozben is virusok millioi
keriilnek a levegObe, és ezek belélegezve, akar tomegek fer-
t6zését okozhatjak. Zart tér, zsufoltsag, 1égkondicionald be-
rendezések kedvezd feltételei a jarvany kialakulasanak. A
virus a 1égzdészervek (1égesd, horgok és tiidd) nyalkahartyajat
betegiti meg, onnan jut a vérkeringésbe és mas szervekbe is.
A virus elleni kiizdelem legyengiti az immunrendszert, lehe-
toséget adva mas fertézéseknek.

Milyen tiinetei vannak az influenzanak?

Az influenza hirtelen kezdédik, magas lazzal, erés
fejfajassal, izomfajdalommal, gyengeséggel és kaparo
érzéssel a torokban. A ,nathas tiinetek”: orrfolyas, orrdugu-
l4s, horghurut mas virusfertdzésre utal, nem jellemz6 az inf-
luenzara.

-Hogvan lehet védekezni az influenza ellen?

Jarvanyos iddszakban kertiljiik a zart tereket és a t6-
meget. A betegek kohogéskor, tiisszentéskor takarjak el sza-
jukat zsebkendével, és gyakran mossanak kezet és a jarvany
megakadalyozasa érdekében par napig maradjanak otthon,
agynyugalomban. A védekezés hatékony moédja az éven-
kénti véddoltas. Ismételt oltasokra azért van sziikség,
mert a virus valtozékonysiaga miatt az el6z6 évben gyar-
tott oltéanyag nem valt ki védettséget a kovetkezé évben
el6fordul6 virusok ellen.

-Kinek a szamara fontos az influenza elleni oltas?

A betegség sulyosan, gyakran szovodménnyel
zajlik kronikus keringési, 1égzoszervi-, vese-, ill. anyagcse-
re-betegségben szenved6k, immunkarosodasban (immun-
hidny vagy orvosi kezelés miatt kialakult immungyenge-
ség),
cukorbetegségben szenvedoknél, tartésan szalicilatot sze-
dok kozott és 60 éves kor felett. Sulyos lefolyasu és jarva-
nyos lehet az influenza a szocidlis és egészségiigyi intéz-
ményekben tartésan apolt barmely koru személyek koré-
ben. A fent felsoroltak, valamint az egészségiigyben-, szo-
cialis intézményekben-, baromfi telepeken dolgozék sza-
mara minden évben téritésmentes védooltds dall rendelkezés-
re.

Javasolt még az oltas azoknak, akiknek munkaja kézérdekii:
pedagogusoknak, kozlekedésben-, hivatalokban-, kereskede-
lemben dolgozoknak, vagy akik munkajuk miatt zart helyen,
sok emberrel foglalkoznak. Salyos beteg, csecsemd, fiatal
terhes kornyezetében 1évok is oltandok. Ha a terhesség utolso

harmada vagy a sziilés ideje a téli idészakra esik, a kismama
oltasa kivédheti az 0jsziil6tt fert6z0dését. A betegséget a 6-23
honap kozotti csecsemok is nehezebben vészelik at. Minden-
ki olthatd, akinek nem ellenjavallt az oltas.

-Ki nem kaphat influenza elleni oltast?

Az oltas nem adhat6 annak, akinek sulyos allergias
reakcigja van tojas fogyasztasa utan, vagy az el6z6leg kapott
influenza dleni oltas heves reakciot valtott ki.

-Mikor kell kapni az oltast?

Az influenza szezonja december honapban indul,
cSlcsat januar, februar, marcius honapban éri el, ezért mar
november honapban érdemes kérni az oltast, de késébb adva
iskivédi a fert6zést.

-Kell-e oltani azt, aki mar osszel atesett az ,.influenzan”?

Az 6szi léguti betegségeket nem az influenza, hanem
mas virusok okozzak. A tiinetek is kiilonbozbek, altalaban
ehtzodd kohogéssel, torokfajassal vagy nathaval jarnak.
Ezek legyengitik a szervezetet, karositjak a nyalkahartyat, és
fogékonyabba teszik az egyént az influenzara.

-Lehet-e influenzat kapni az oltastol?

Az oltids nem okozhat influenzat, mert nem tartalmaz
€16 virust. Az oltdanyagban 1év6 eldlt virusok ellenanyagot
termeltetnek a védekez6-rendszerrel, melyek majd megaka-
dalyozzak az influenza kialakulasat.

-Milyen panaszt okozhat az oltas?

El6fordulhat az oltas helyén fajdalom, bérvordsség
¢és a kozérzet is romolhat egy-két napig. Ezek a tiinetek a napi
tevékenységet nem befolyasoljak. Laz, vagy sulyosabb tiine-
tek igen ritkan 1épnek fel. A lazat paracetamol tartalmi ké-
szitménnyel illetve borogatassal lehet csillapitani. Az oltas
utani tiinetekrol értesiteni kell az oltast végzé orvost!

Az influenza elleni védéoltas a jarvanyos iddszak elétt,
oktéber, november hoénaptél hozzaférheté gyogyszerta-
rakban. A gyogyszertari forgalomban beszerezhetd
vakcinakért 75%-os téritési dijat kell fizetni.

-AKkinek téritésmentes oltas jar, haziorvosanal jelentkez-
zen az oltas felvételére!
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