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Ünnepi események
Már hagyomány, hogy 2002 óta a �jobboldal� a �szobornál�,

azaz az elsõ világháborús Hõsi Emlékmûnél emlékezik az 1956
október 23-i eseményekre. Ez a hagyomány épült be az idei
önkormányzati ünnepi rendezvényekbe is, azzal együtt, hogy
valamennyien tudjuk, a nemzeti ünnep nem lehet jobb vagy
baloldali, az az egész nemzet ünnepe. Mert a nemzet egy !
Ezt fejezi ki az emlékmûvön álló, a Hazáért harcoló katona
alakja is.

A szakadó esõ ellenére száznál többen gyûltek össze emlé-
kezni és koszorúzni az emlékmûnél. A Sike Sándorné által
elszavalt vers megteremtette az ünnepi hangulatot. Az Önkor-
mányzat koszorúját a jobboldali pártok és a Lokálpatrióta
Egylet koszorúi és a polgárok gyertyái és mécsesei követték,
jelezve, hogy �56 szellemisége máig él.

Akiket a koszorúzástól az esõ elriasztott, a zsúfolásig meg-

telt Közösségi házban csatlakoztak az ünneplõkhöz. A Képvi-
selõtestület jelenlegi és több volt tagján, kívül megjelent több
Pro-urbe díjjal kitüntetett is, valamint a városban mûködõ állami
intézmények vezetõi, képviselõi. Kitüntette az ünnepséget a
Lengyel Köztársaság konzulja Marcin Sokolowski is. A legfon-
tosabb viszont a nagyszámú városi polgár részvétele, az
ünneplõk nagy száma volt.

A rendezvényt a Cantandó kórus gyönyörû Himnusz elõadá-
sa nyitotta, majd Laminé Antal Éva polgármester méltatta az
ünnepet. Kelemen Csaba színmûvész verses-zenés összeállí-
tása és a Cantandó kórus ünnepi mûsora nagy sikert aratott.

Az ünnepi rendezvényen került sor a Díszpolgári cím,
valamint a Pro- urbe díjak átadására. A Képviselõtestület
Díszpolgár-i címmel tüntette ki, az 1956-ban Füzesabonyból

elmenekült, de szülõhelyéhez mindig ragaszkodó, a közösségi
célokat anyagilag is támogató Tassi József urat. A Képviselõ-
testület Pro-urbe díjjal tüntette ki a város kulturális életéért, a
zeneoktatásért és a városi kórusmozgalom beindításáért végzett
sok évtizedes munkájáért Koczka István urat. Pro- urbe díjjal
ismerte el a Testület Trojan Marian Jozef urat, grafikusmû-
vészt, Füzesabony város mûvészi eszközökkel történõ megjele-
nítése, nemzetközi ismertségének elõsegítése miatt. Posztumusz
Pro-urbe díjjal tisztelgett a Testület Tassi Imre úr, a Gimnázi-
um elismert tanára emléke elõtt, az ifjúság hazafias nevelése, a
tanórákon kívüli természetjáró mozgalom és a cserkész hagyo-
mányok felelevenítése miatt.

A rendezvényt követõen a Városi Könyvtárban dr.Bartos
Lászlóné alpolgármester nyitotta meg Trojan Marian Jozef
grafikusmûvész kiállítását. A mûvész munkái ismét nagy
sikert arattak. A tárlat a Könyvtár nyitva tartása alatt megtekint-
hetõ.

Az ünnepséget a Polgármester által, a meghívott vendégek
számára adott fogadás zárta.

Az �56-os megemlékezések fontos állomása volt a novem-
ber 4-i megemlékezés, a Templomkertben tavaly felállított
�56-os keresztnél. A 11 órakor kezdõdõ szentmisén részt vettek
a Polgármester asszony mellett Képviselõ testület tagjai is.
Buzgán József plébános a misét valamennyi 56-os áldozat em-
lékének ajánlotta, bármely oldalon álltak is, hiszen valamennyi-
en a diktatúra áldozatai voltak. A szentmisét követõen a résztve-
võk gyertyát gyújtottak az emlékkeresztnél.

Kotán Gy.

Megjegyzés: Tassi József úr kitüntetése, felsorolt érdemein túl, egyben jelképes is. Jelképe annak, hogy le kell zárni egy fejezetet,
amely 1956-ban (vagy inkább 1949-ben.) kezdõdött és hatása a mai napig tart. Jelképes is az odaítélt Díszpolgári cím, mivel azt
jelzi, hogy mindenki, akinek politikai okok miatt el kellett hogy hagyja szülõföldjét, de hazáját meg nem tagadta, a Nemzet, a szülõ-
föld visszavárja. Jelképezi a díj azt is, hogy a politika másodlagos kell hogy legyen, ha nemzeti ügyrõl , vagy itt helyben városi ügy-
rõl van szó, hiszen elsõsorban vagyunk magyarok, füzesabonyiak , és minden más ez után  következik. És az, aki sok évtizednyi tá-
vollét után is talál módot magyarsága bizonyítására, szülõföldje, a közösségi célok támogatására, az méltán érdemli ki a közösség
elismerését.
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�Váratlanul ért a Polgármester asszony
felkérése�.�

Beszélgetés Valyon István úrral a VIK megbízott igaz-
gatójával

 Mondjon valamit magáról Igazgató Úr?

1956. március 27-én születtem, 27 éve élek és dolgozom Füzes-
abonyban. Iskoláim EKF 1980., Testnevelési Egyetem 1989.,
Kossuth Lajos Tudományegyetem 2001., Budapesti Mûszaki és
Gazdaságtudományi Egyetem 2006. Feleségem tanítónõ, a
lányom közgazdász, a fiam fõiskolai hallgató. Végzettségeim:
Biológia-testnevelés szakos középiskolai tanár, okleveles
özoktatási vezetõ, kézilabdaedzõ.

 Meglepte-e, hogy a testület
megbízta a vezetéssel?

Megmondom õszintén váratlanul ért a
Polgármester Asszony felkérése, hogy én
legyek a leendõ VIK igazgatója. Miután
azonban minden alapvetõ kérdést
tisztáztunk, megbeszéltünk, már bíztam
benne, hogy a testület is elfogad, mint VIK
igazgatót.

 Hogyan látja a létrejött
intézményi központban a
pedagógusi és kisegítõ
munkaköröket, hogyan lehet
optimalizálni?

Minden intézmény megtartotta
pedagógusait, technikai dolgozóit és
szakmai önállóságát.
E mellett azonban, egy ilyen integrált
intézmény lehetõséget nyújt sok egyéb
mellett, a gazdasági folyamatok egységes
szemléletére, munkaerõ átcsoportosításra,
például tartós távollét, vagy betegség
idejére, valamint takarékosabb és hatékonyabb gazdálkodásra.

 Önálló intézményként szervesen együtt kell dolgoznia
a részintézményekkel. A tagintézményvezetõk válto-
zatlanok maradtak, azonban Ön a �fõnökök fõnöke�.
Milyen az összhang?

Minden tagintézményvezetõvel kiváló a kapcsolatom, Ez vo-
natkozik az emberi és a munkakapcsolatokra is. Kiváló pedagó-
gusok és vezetõk, akik értik a szakmájukat és nem riadnak meg
semmilyen plusz munkától, és nagyon jól alkalmazkodnak az
oktatásban bekövetkezett és még bekövetkezõ változásokhoz.
Nagyon jó az összhang.

 Mik voltak a legfõbb buktatók és hogyan sikerült úrrá
lenni rajtuk?

Különösebb buktató nem volt, csak az idõ volt nagyon rövid.
Minden egyes gyermeket fel kellett vinni a KIR rendszerébe,
1200 fõ fölött, el kellett készíteni a VIK statisztikát, a normatíva
igénylést és még sorolhatnám tovább. Mindezt azért kellet na-
gyon gyorsan tenni, mert az OM azonosítót késõn kaptuk meg
és e nélkül nem tudtunk semmit lépni.
Ezekbõl a dolgokból azonban, a közvetlen segítõimen, munka-
társaimon kívül, sem a pedagógusok, sem a gyerekek, tanulók,
sem a szülõk nem éreztek semmit.

 Lassan év vége, kezdõdik egy új év. Elkezdõdött-e már
a tervezés, könnyebb vagy nehezebb lesz-e a helyzet az
Ön meglátása szerint, mint a jóval kisebb gimnázi-
umnál?

Idõben el fogjuk kezdeni a jövõ évi tervezési folyamatokat.
Ismerve az állami normatívák, finanszírozások szigorítását a
helyzet nem lesz könnyebb. Ekkora intézménynél, a tervezés
annyiban más, mint például a gimnáziumnál, hogy lényegesen

nagyobb számokkal kell dolgoznunk,
illetve oda kell figyelni az
intézmények közötti viszonylagos
egyensúly fenntartására, és óriási
költségvetési fegyelmet követel
minden intézménytõl, és a gazdasági
irodától.

 Szenvedett-e csorbát az
intézmények szakmai önállósága?

Az integrációban résztvevõ
intézmények megtartják szakmai
önállóságukat, az integrált
intézményvezetés azonban bizonyos
feladatokat egységesen lát el. Az
intézményben az intézményegységek
szakmailag továbbra is önállóan
mûködhetnek, az egységes pedagógiai
programon belül elkülönült saját
pedagógiai programmal, házirenddel,
sajátos arculattal. Az integrált
intézmény létrehozása a rendszerben
lévõ gyermekek, tanulók és szülõk
számára nem jelentett változást, az

oktatás helyszíne nem változott

 A testület nem tervezi a pedagóguslétszám csökkenté-
sét. Szakmailag Ön hogyan látja, a normatívák
mennyire fedezik az intézményi mûködést?

A normatívák nem fogják fedezni az intézményi mûködést. Az
önkormányzatnak jelentõs mértékben hozzá kell járulnia a zök-
kenõmentes, de nagyon takarékos mûködéshez.

 Milyen fejlesztési javaslatokat tesz a költségvetés ter-
vezése során, hol a legégetõbb a felújítási, karban-
tartási igény?

Természetesen minden intézménynek megvannak az igényei és
jogos igények. Én a legfontosabbnak a gimnázium felújítását
tartanám a következõk miatt: 1976 óta nem volt az épületen
lényeges fejlesztés (semmi), ebben a tömbben van a VIK szék-
helye, a Füzesabonyi Kistérségi Többcélú Társulásának Munka-
szervezete, Gyermekjóléti Szolgálata és Pedagógiai Szakszol-
gálata, valamint a Sodexho által mûködtetett Központi Konyha.
A Városi Sportcsarnok felújítása is égetõen szükséges lenne.

 A Könyvtár kivételével nagyobb visszhang nélkül ke-
rült sor az átszervezésre, de a dolgozókban bizonyára
volt feszültség. Ön hogyan látja a dolgozók, valóban
megnyugodtak?
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Mint minden új dolog, minden változás átszervezés bizonyos
feszültséget, kétségeket ébreszt az emberekben. Különbözõ
fórumokon minden egyes olyan kérdést próbáltunk megnyug-
tatóan tisztázni, ami esetleg feszültséget okozhatott (anyagi,
személyi, egzisztenciális, stb�) és véleményem szerint ez az
esetek túlnyomó részében sikerült is. Szerintem megnyugodtak
a dolgozók, de nem is nagyon voltak idegesek.

 A vezetõi pályázatok kiírására 2008-ban kerül sor. Most
hogyan látja és érzi a feladatot, elkezdett egy munkát,
hogy tervezi? Megpályázza a VIK igazgatói posztját?

Egy ekkora intézmény vezetése nagyon nehéz feladat, de egy-
ben egy óriási kihívás is a vezetõ számára. Egy ilyen átfogó
intézményvezetõi pályázat megírása sem tartozik az egyszerû
dolgok közé. Az egy éves tevékenységem során kialakuló mun-
kakapcsolatok, személyes találkozások után bízom benne, hogy
az alkalmazotti közösség többsége elfogadja vezetõi célkitûzé-
seimet. Én sokakkal ellentétben látok esélyt arra, hogy egy
megfelelõen elkészített pályázattal, vezetõi programmal, az

alkalmazottak többségének bizalmával a testület kinevez a VIK
élére. Megpályázom a VIK igazgatói posztját.

 Egy vezetõi munka, egy új szervezeti egység elindítása
nagyon nehéz segítség nélkül. Az intézmény, a Hiva-
tal munkatársai közül kik segítették leginkább a sike-
res indulást ?

Mindenki, akinek ez volt a dolga maximálisan �odatette magát�.
Külön köszönettel tartozom az Önkormányzat Gazdálkodási
Irodájának, személy szerint Bodnárné Antal Máriának és mun-
katársainak, Dr. Kovács András Úrnak, Dr. Szigetvári Erika
Aljegyzõ Asszonynak, Dr. Molnár Istvánné Igazgatóhelyettes-
nek, az iskolatitkároknak, a VIK Gazdasági Iroda dolgozóinak.
Az Õ munkájuk, néhány esetben szinte emberfeletti teljesítmé-
nyük nélkül nagyon nehéz dolgom lett volna.

Köszönöm a beszélgetést.

Kotán Gy.

Önkormányzati Hírek
Dr. Bartos Lászlóné alpolgármester rovata

Füzesabony Város Önkormányzat Képviselõ-testülete 2007.
október 31-én megtartott testületi ülésén döntött, határozott a
következõkrõl:

1. Közmûvelõdési megállapodás jött létre Füzesabony
Város Önkormányzat és a Füzesabonyi Városi Tele-
víziózást Segítõ Kht. között. A megállapodás idõ-
tartama 2007. november 1.� 2007. december 31.
/35/1999. (XII. 14.) önkormányzati rendelet alapján/.

A megállapodás biztosítja, hogy a költségvetés tervezése
során az éves programterv alapján át lehessen gondolni
azt, mi az, amit szeretne az Önkormányzat a közmûvelõ-
dés terén megvalósítani. A Közmûvelõdési Megállapodás
alapján a közmûvelõdésre fordított pénzügyi keret átlát-
hatóbbá válik. Továbbá a városi rendezvények szervezé-
se, lebonyolítása �egy kézben� összpontosul.
2. Megállapodás jött létre Füzesabony Város Önkor-

mányzat Polgármesteri Hivatala és az Egészségügyi
és Szolgáltató Központ között.

A Megállapodás rögzíti a munkamegosztás és felelõs-
ségvállalás rendjét mindazon gazdasági, pénzügyi, szám-

viteli és az intézmény szakmai mûködéséhez tartozó fel-
adatok tekintetében, amelyek szükségesek az intézmény
mûködéséhez.
3. A Képviselõ-testület elfogatta a Városi Intézményi

Központ Gazdasági egységének ügyrendjét.
4. Füzesabony Város Képviselõ-testülete a Vásártér

értékesítésének meghiúsulása miatt elõirányzat-
módosításokat rendelt el.

A költségvetés módosítására került sor, mert a Vásártér
értékesítésének bevétele, a 2007. évi költségvetésben
megtervezésre került és a bevétellel szemben kiadások
voltak elõirányozva.
5. Kiegészítésre került a VIK Füzesabony alapító ok-

irata.
Azért került erre sor, mert a 2008. évi normatív állami
támogatás leigénylése a sajátos nevelési igényû tanulók-
ra, gyermekekre csak abban az esetben lesz lehetséges,
ha az intézmény alapító okiratában külön részletezésre
kerül a sajátos nevelési igény oka.

Anyakönyvi Hírek

A gyermek minden család legnagyobb
öröme. Áldás, ami semmi sem pótol-
hat. Ha egy családban gyermek szü-
letik, ott fénylenek a szemek, és értel-
met nyer a további élet.
Örömmel adunk hírt gyermekek szü-

letésérõl:

Bencsik Balázs an.: Ötvös Ildikó
Fazekas Gergõ an.: Lakatos Éva
Hegedüs Luca Anna an.:Atkári Tímea
Jónás Hanna Melánia an.: Farkas Anita
Kelemen Csenge an.:Novák Evelin
Lakatos Iván an.: Lakatos Mária

Molnár Hanna            an.: Fekete Nikolett
Szavéri Ádám Sándor  an.: Szavéri Beáta Éva
Székely Dominika an.: Makai Ágnes
Tolmácsi Levente an.: Kaló Kinga
Virág Réka an.: Nagy Edit

Tiszta szívbõl gratulálunk a boldog szülõknek, jó egészsé-
get, sok örömet kívánunk a gyermekek felnevelésében.

Keresztelések:

A keresztelés ünnep minden családnak. Az ösi rítussal a
gyermek befogadást nyer a keresztény egyházba.

Bódi Krisztián és Hanyi Anita gyermeke: Bódi Zétény Krisz-
tián
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Házasságkötés:
A házasságkötéssel boldog párok esküdnek örök hûséget
egymásnak. Egy szeretett társ mellett leélni az életet, tudni,
hogy van akire mindig számíthatunk. Az egymáshoz tartozás,
a szeretet meghitt és boldog kifejezése a házasság.

Farkas Amália és Váradi Tamás

Boldogságban, sok örömben, jó egészségben eltöltött hosz-
szú éveket kívánunk!

Elhunytak

Nehéz a búcsú, de a gondozott sírkertek mutatják, hogy ha-
lottaink emléke szívünkben él tovább.

Kakuk Lászlóné sz: Lédeczy Mária Magdolna (1932-2007)
Kis Béla (1927-2007)

Kiss Ferenc (1945-2007)
Kohári Ferenc (1930-2007)
Szatmári Lászlóné Füstös Mária (1928-2007)

A Képviselõ-testület õszinte részvétét fejezi ki az elhuny-
tak hozzátartozóinak.

Képviselõi fogadóóra:

2007. december 3. (hétfõ) 17.00-tól 18.00-ig

Városi Könyvtár: Atkári Lajos
Dr. Joóné Gál Katalin

Teleki Blanka Általános Iskola: Gál Tibor
     Balsai Tamás

MOZAIK
Rovatvezetõ: Tóthné Veres Noémi

Gazdahírek
Aktuális munka  a gázolaj jövedéki adójának visszaigénylése,
amelyhez feltétlenül szükséges egy a Földhivatal által kiállított
30 napnál nem régebbi földhasználati lap, amelynek megléte a
jövedéki adó visszaigénylésének feltétele. Felhívjuk a géptá-
mogatást igénylõk figyelmét, hogy a visszaigénylés határidejét
november 12-ig meghosszabbították, és fontos, hogy a moni-
toring adatlapot a támogatási határozat kézhezvételét követõ 30
napon belül kitöltve szintén el kell juttatniuk az MVH-hoz. A
monitoring adatlap beszerezhetõ a falugazdász irodában, az
MVH kirendeltségén, illetve letölthetõ az MVH honlapjáról.
Felhívjuk a termelõk figyelmét, hogy 2007. szeptember 24-én
megjelent a történelmi bázisjogosultságról szóló 106/2007. (IX.
24.) FVM rendelet. A történelmi bázisjogosultság olyan mezõ-
gazdasági vagyoni értékû jog, amely alapján bizonyos ágaza-
tokban 2007-tõl â013 a szántóföldi növények esetében 2008-tól
â013 nemzeti kiegészítõ támogatás jár a kedvezményezettek
számára. Azok a termelõk, akiknél terület, vagy állatállomány
változás következik be, érdeklõdjenek az eddigi hasznosítótól a
bázisjogosultságról, annak meglétérõl, és felhasználásának
szándékáról. Részletes információ a jogszabályban olvasható,
illetve kérhetõ a falugazdászoktól. Felhívjuk az anyatehéntartási
támogatási kérelmet beadott állattartók figyelmét, hogy a ter-
mékenyítések ill. természetes fedeztetés adatait nem az MVH-
nak, hanem a MGSZH Központba, a Szarvasmarha Terméke-
nyítési Rendszer (TER) nyilvántartási útmutatóiban meghatáro-
zott bizonylatok (termékenyítési jegy, termékenyítési napló,
fedeztetési jegy, háremszerû és szabad pároztatást bejelentõ lap)
megküldésével kell bejelenteni. A bejelentéseket minden eset-
ben az MGSZH központi ügyfélszolgálati irodájához (MGSZH
Központ TER 1525 Budapest PF.: 30) legkésõbb 2008 január
31-ig postai úton kell eljuttatni.

Falugazdász Körzetközpont, Füzesabony

A tanévkezdettõl az õszi szünetig a Teleki Blanka
Általános Iskolában

2007. szeptember 3-án, mint az ország valamennyi iskolá-
jában, a füzesabonyi Teleki Blanka Általános Iskolában is be-

csengettek. Ebben a tanévben a két elsõ osztályban 41 elsõs
kezdte meg tanulmányait - akik számára napközit biztosít az
iskola -, a két nyolcadikban pedig majdnem 60 tinédzser fejezi
be az általános iskolát..

A tanévnyitó ünnepségen hagyományosan az elsõ osztályo-
sok, a Teleki Blanka Kórus és a 7.a osztályosok adták a mûsort.
A tanévzárón az igazgató úr, Nagy István szavait, miszerint �a
2006-2007-es tanévet bezárom�, hatalmas üdvrivalgás fogadta,
most néma csendben hangzottak el szavai:�A 2007-2008-as
tanévet megnyitom.�

A tanévkezdés nemcsak az elsõsök számára jelent kihívást,
hanem minden tanulónak �bele kell rázódni� a hosszú nyári
szünet után a rendszeres korán kelésbe, a nehéz táska cipelésé-
be, a mindennapi feladatok megoldásába. Bár minden tankönyv
nem érkezett meg a tanévkezdésre, a kiadók igyekszenek pótol-
ni a hiányosságokat.

A tanévet ezúttal szülõi értekezletekkel kezdtük, ahol a
megjelenteket tájékoztattuk a tanév rendjérõl, a tanulókra váró
feladatokról, lehetõségekrõl.

Iskolánkban ismét sok szakkör várja az érdeklõdõket. Idén is
indult angol és német nyelvi szakkör, a nyolcadikosok számára
felvételi elõkészítõ magyar és matematika tantárgyakból, részt
vehetnek a tanulók történelem és informatika szakkörön, és nagy
szeretettel várják a sportolni vágyókat a Botond Diák Sportegye-
sület által szervezett kézilabda, foci és tömegsport körök.

Szeptemberben részt vettünk a Széchenyi István Általános
Iskola jubileumi rendezvényein. A megyei történelmi vetélke-
dõn iskolánk csapata: Balogh Kristóf, Lakatos Eszter, Tompa
Laura, Tóth Kinga és Veres Tímea részvételével a második
helyezést hozta el, a felkészítõ tanáruk Bernáth Melinda volt.
Kiválóan szerepeltek sportolóink is, õk megnyerték az összetett
versenyt, így a serleg boldog - és nem utolsó sorban - büszke
tulajdonosai lettek. Felkészítõjük Birincsik József és Tajta Jó-
zsef testnevelõk.

Az október 10-én megrendezett pályaválasztási fórumon
nyolcadikosaink megismerkedhettek több szakmával, több is-
kolával, ami segítheti õket a helyes továbbtanulási út megjelölé-
sében.

Megemlékeztük az aradi vértanúkról, majd október 23-hoz
közeledve, az 1956-os forradalomról, és iskolánk névadójáról
október 25-én. Ez alkalomból megkoszorúztuk a tavaly felállí-
tott Teleki Blanka dombormûvet.
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A diákönkormányzat is változatos programokkal igyekszik
színt vinni a tanulás nehézségeibe. Ebben az évben október 16-
án kerül sor a diákönkormányzat szervezésében a papírgyûjtés-
re, amibe az osztályok nagy igyekezettel kapcsolódnak be. A
motiváció adott, hiszen az osztályok kapják meg az összegyûj-
tött papír árát, amit fordíthatnak kirándulásra, klubdélutánra,
kedvük és igényük szerint.

Az iskola vezetése lehetõséget adott az osztályok számára,
hogy a kirándulásra felhasználható két nappal szabadon rendel-
kezzenek. Így mód nyílt arra, hogy október 17-én öt felsõ tago-
zatos osztály is ellátgathatott �Az egri vár napja� rendezvényre,
amelyet minden évben megrendez a Dobó István Vármúzeum a
török elvonulás emlékére. Vonzó programokkal � kézmûves
bemutatók, haditorna bemutatók � várták az érdeklõdõket. Ak-
tualitását adta a programnak, hogy ebben az évben emlékezünk
meg Gárdonyi Géza halálának 85. évfordulójáról is. A színvo-
nalas felvonulás, a korabeli jelmezekbe bújt tárlatvezetõk, az
érdekességek a kazamatáról és a Gárdonyi-házról nem csak a
gyerekeknek szolgáltak új információval, hanem a felnõtteknek
is.

A harmadik b osztály, kihasználva a kellemes idõt, felke-
reste a Tisza-tavi tanösvényt az önkormányzat autóbuszát
igénybe véve.

2007. fontos állomás az iskola diáksportköre számára, hi-
szen ebben az évben került sor a Botond Diáksport egyesület
megalakulására. A Botond DSE minden tanévben két alkalom-
mal � õsszel és tavasszal � megrendezi sportnapját, ami közös
bemelegítéssel kezdõdik, majd a gyerekek egyénileg gyûjtötték
a különbözõ állomásokon a botondokat. Ezeket a kis lapocská-
kat valamilyen sportteljesítményért lehetett az állomásokon
megkapni. Az osztályok által szerzett botondokkal versenyezve
a legtöbbet gyûjtõk tortát kaptak, de senki nem maradt édesség
nélkül. Az alsó tagozatosok között az elsõ helyet a 4. b, felsõ
tagozatban pedig a 7. b osztály szerezte meg. A gyerekek évek
óta nagy lelkesedéssel vesznek részt az osztályok közötti kötél-
húzó versenyen, majd az osztályok közötti foci- és kézilabda
meccseken. Hatalmas szervezés elõzi meg a hagyományosnak
mondható tanár-diák küzdelmet is.

A Teleki Blanka Kórus, megtisztelõ felkérésnek eleget téve,
nagy sikerrel vett részt az október 27-én 18:00 órai kezdettel a
füzesabonyi katolikus templomban  a helyi pszichiátriai otthon
lakóinak megsegítésére rendezett jótékonysági koncerten.

Az õszi szünet október 27-tõl november 4-ig tartott,
amit jól és hatékonyan kihasználva, feltöltõdve energiával,
kezdhettünk a téli szünetig tartó hét hétnek. Bemelegítésként
november 5-én megtartottuk az iskola szokásos fogadó óráját,
ahol a szülõknek lehetõségük nyílt a pedagógusokkal megbe-
szélni a gyermekek eddigi teljesítményét és az elkövetkezõ
idõszak tennivalóit. Hiszen mindannyian ugyanazért dolgozunk,
hogy a világban eligazodó, értelmes, kreatív, boldog gyermeket
neveljünk.

Fejes Ildikó, Humán munkaközösség � vezetõ

Mesebeszéd

Gál Klaudia, Márkó és Flóra mondásaiból
válogatott anyukájuk.

 -Vendégségben voltunk, kisfiam ekkor 3-4
éves lehetett. Birkóztak a házigazdával, majd
egyszer csak kicsit duzzogva, odament a házi-
asszonyhoz, és azt mondta neki:
�Leütött a te féjed (férjed), de én nem adom fõ
(föl) soha!� Azóta sokszor emlékeztetjük erre a

kijelentésére!
-Kisfiam elsõ osztályba lépett, pár napja járt iskolába, mikor
egyik nap hazajött és azt mondta: �Én már nem megyek többet
iskolába, mert már sokat jártam!�
-A család együtt kirándult az Egedre. Felfelé másztunk szépen
libasorban, közben többször mondogattam: �Vigyázzatok, mert
nagyon meredek!� Egy idõ után megszólalt a kisebbik lányom,
aki három éves volt ekkor. �Állj meg anya, nézz ide, és mutasd
már meg, hogy meredsz!�
-Nyaralni voltunk, s egy babakiállítást néztünk meg. Egy ér-
deklõdõ néni megkérdezte kisebbik lányomat:

- Hogy hívnak?
- Gál Flóra Júlia.
- És hol laksz?
- Nem tudom, mert most elköltöztünk egy másik

házba, és nem otthon alszunk.�
-Nagyobbik lányom már kicsi korában olyan volt, mint egy
igazi nõ. Ha festettem a szemem, vagy púdert használtam, õ is
ott termett mellettem, és kérte, hogy fessem ki.
(Persze nem igazából, de úgy csináltam, mintha festeném.)
Egyik nap is indultunk az oviba. Búcsúzáskor eltörött a mécses,
és miután megvigasztalódott azt kérdezte az óvó nénitõl:�- Óvó
néni! Ugye nem kenõdött el a púderem?�

Jótékonykodás zenével és dallal

Október 27-én 18 órától jótékonysági koncertet rendeztek a
város Római Katolikus Templomában a Pszichiátriai és Szen-
vedélybetegek otthonának lakói javára. Mint Kissné Bozó Sa-
roltától, a Polgármesteri Hivatal közoktatási referensétõl � az
esemény fõszervezõjétõl és egyik közremûködõjétõl - megtud-
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tam, a mezõszemerei kántor Pécsi László kezdeményezésére
jött létre a rendezvény. Õ kereste meg Városunk polgármesterét
Laminé Antal Évát ötletével, hogy hagyományteremtõ szándék-
kal, rendezzenek koncertet valamely intézmény vagy alapítvány
javára. A polgármesterasszony és a plébános úr is az esemény
mellé állt, köszöntõjükben örömüket fejezték ki, a sok fellépõ
és a szép számban összegyûlt érdeklõdõ miatt. Az est folyamán
mûsort adott a Teleki Blanka Általános Iskola kórusa, a Szé-
chenyi István Általános Iskola kórusa, a Cantando kamarakórus,
a mezõszemerei népdalkör, a Zeneiskola pedagógusai, Kiss
Kamilla, Kissné Bozó Sarolta, Pécsi László, valamint a pszichi-
átriai intézet két lakója is a közönség elé lépett. A zene és ének-
számokat versek is színesítették. A közel kétórás program vé-
gén a szervezõk közel 100.000 forintot adtak át az  intézmény
Alapítványának részére, amelybõl az otthon lakóinak életét
szebbé, kényelmesebbé tevõ személyes használati tárgyakat
vásárolnak majd.
A Katolikus Rádió felvette a koncert teljes anyagát, ebbõl egy
mûsor készül majd.
Városunk alig egy éve alakult kórusa a Cantando még hallható
lesz idén a templomban, december 22-én adventi hangversenyre
várják az érdeklõdõket a Kiss családdal közösen.

- TVN-

Hírek a Pöttömke Óvodából
�Ha a jövõ évrõl akarsz gondoskodni, vess magot,
Ha egy évtizeddel számolsz, ültess fát!
Ha terved egy életre szól, embert nevelj!�

A Pöttömke Óvoda Szamóca nagycsoportjában már hagyo-
mány, hogy a természet nevezetes
napjaihoz kapcsolódóan évszakonként kirándulásokat szerve-
zünk a Bükkbe, a Mátrába és a Tisza � tóhoz.
Szeptemberben Egerben jártunk a várban, az Állatok Világnap-
ján Bélapátfalvára utaztunk.
A kirándulások alkalmat kínálnak arra, hogy a gyermekek fi-
gyelmét ráirányítsuk a természetes és mesterséges környezet
csodáira, elbeszélgessünk velük véletlenül vagy tudatosan fel-
fedezett élõlényekrõl, természeti jelenségekrõl.
A kirándulások után képeket gyûjtöttünk, könyveket nézege-
tünk, énekeket, meséket, verseket tanultunk.
Ebben a nevelési évben nemcsak kirándulunk, hanem bérletünk
van az egri Harlekin Bábszínházba. Októberben megnéztük a
�Rózsa és Ibolya� gyönyörû történetét, amely Arany János
meséjére épül. A látványos és izgalmas elõadás gazdagította a

gyermekek érzelemvilágát, fantáziáját és fejlesztette esztétikai
érzékét.
A felújított Bábszínház igyekszik mindent megtenni azért, hogy
kis közönségük jól érezze magát.

A két Erzsike óvó néni

FÜZESABONYI  HÉTSZÍNVIRÁG ALAPÍTVÁNY HÍREI
Október 13.-án tartottuk meg második, szüreti jótékonysági
bálunkat, amely jó hangulatban és sikeresen zajlott. Igen sokan
megtiszteltek minket, vendégeink közel 170-en voltak.
Az est folyamán színes programokkal kedveskedtünk a megje-
lenteknek. A megnyitó után a Hétszínvirág Óvoda Hagyomány-
õrzõ- és Micimackó csoportosai léptek fel, nagy sikert aratva.
Ezután a Cantandó Kórus és a Reverinda Nõi Kar elõadásában
hallhattunk gyönyörû dallamokat. A táncban sem volt hiány,
színes volt a paletta. Elõször Kovács Gergõ és Smirova Mart-
ina, magyar-szlovák kettõs latin táncaiban gyönyörködhettünk.
A finom vacsora  /amelyet a Hársfa vendéglõsöknek köszönhe-
tünk / után a Tobán Hagyományõrzõ Néptáncegyüttes rimóci és
szatmári táncai varázsolták el a közönséget, majd a táncosok -
táncház jelleggel- vitték táncba a vendégeket.
A jó hangulatról az est folyamán a zenész Csuhai Gábor gon-
doskodott. A bál programjai még nem értek ezzel véget, hiszen
díjazott borokat gyûjtöttünk össze, neves borászoktól és ezeket
bocsátottunk árverésre, ennek bevétele 60.300 Ft lett. Közben
sajtkóstoló színesítette a licitet. Éjfélkor vacsora és a várva várt
tombolahúzás következett, melynek fõdíja egy színes televízió
volt.

Remélem, akik megtiszteltek minket és eljöttek a bálunkba, jól
érezték magukat és emellett az Alapítvány is elérte kitûzött
célját, hiszen az est tiszta bevétele 450.000 Ft lett, amelyet az
óvoda és a bölcsõde játékeszköz-állományának bõvítésére, ill.
fejlesztésére fordítunk.
Köszönetünket szeretnénk kifejezni mindazoknak, akik segítõ
szándékkal fordultak az Alapítványunk felé.

Rátkainé Németh Mónika, az Alapítvány elnöke

Európai Uniós vetélkedõn a Remenyikes diákok

Iskolánkba októberben érkezett egy versenyfelhívás, amely
nekünk, középiskolás diákoknak szólt. Az Európai unió által
meghirdetett verseny témája Lengyelország, és szûkebben
Premsyl megye volt.

Osztályunk, a 11.a alkotott egy csapatot, és beneveztünk a
versenyre.
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Annak reményében, hogy miénk lehet a fõdíj, elkezdünk lelke-
sen készülni. Délutánonként bújtuk a könyveket, esténként az
interneten böngésztünk hasznos információk után. A tét nem
volt kicsi, hisz aki elsõ helyezést ér el, az eljuthat Lengyelor-
szágba. Tudtuk, hogy nem leszünk egyedül, így hát még el-
szántabbak voltunk.
Izgatottan vártuk a verseny kezdetét. A helyszínen rajtunk kívül
még 10 csapat nézett várakozással telve a feladatok elébe. Elõ-
ször a rendezõk és Lengyelország képviselõi köszöntöttek ben-
nünket. A versenyen számos, kreativitást, talpraesettséget, tájé-
kozottságot, jó és gyors reagálóképességet igénylõ feladatok
sora váltotta egymást.
Az eredményhirdetéskor kiderült, hogy jól szerepeltünk, de
sajnos nem a miénk lett a fõdíj.

Örültünk, hogy részt vehettünk a versenyen és összemérhettük
tudásunkat más iskolák diákjaival.

Kétségtelen, hogy a vetélkedõre való felkészülés- és a
versenyfeladatok kapcsán olyan hasznos ismeretekre tettünk
szert, amelyre az iskolapadban nem kerülhetett volna sor.
A pozitív tapasztalataink és a jó hangulatban eltöltött nap
alapján azt mondhatjuk, hogy érdemes volt fölvállalni ezt a
plusz munkát.
Reméljük, a jövõben is lesz rá lehetõségünk, hogy hasonló élmé-
nyekben részesüljünk.

Ferencz Viktória, Kulcsár Kitti, Püspöki Viktória

Miriszlai Miklós: Gondolatok Árpád-házi Szent Erzsébet születésének 800. évfordulóján

"Ó boldog asszony, ó csodá-
latos feleség, ó kedves Erzsébet,
akit Isten kegyelmével betöltöttnek
mondanak, aki a szegények táp-
lálásáért az angyalok kenyerét
érdemelte ki." Így dicsõíti IX.
Gergely pápa 1235. június elsején
kiadott bullájában az egyház új
szentjét.

Erzsébet II. Andrásnak, a kor egyik leggazdagabb, legha-
talmasabb uralkodójának, a magyar királynak és meráni Gert-
rúdnak öt gyermeke közül harmad szülöttként 1207-ben Sáros-
patakon látta meg a napvilágot. Az Árpád-házi uralkodók
korában a magyar királyi házat az egyetlen égi eredetû
szent családnak tartották Európában. Egy Árpád-házi
mennyasszony a biztos felemelkedés záloga volt. Ezért tisz-
telnek ma Árpád-házi Szent Margitot Skóciában, Szent Erzsé-
betet Portugáliában és Németországban, Szent Kingát Lengyel-
országban. Gyakorlatilag az európai királyok így biztosították
a királyság fogalmának alapvetõ elemét, a szakralitást. Er-
zsébetet a kor dinasztikus szokása szerint korán, négy éves
korában eljegyezték, szülei gazdag hozománnyal, fényes kísé-
rettel küldték új hazájába. Az életrajzok kedvvel idõznek a négy
társzekérnyi arany, ezüst edények, elefántcsont ládikák, gyûrûk,
láncok, ékkövekkel, gyöngyökkel díszített övek, szalagok, bí-
bor- és selyemszövetek, ezüst fürdõdézsák felsorolásánál.

Ha végigtekintünk Erzsébet életén és legendáin, kitûnik
belõlük kivételesen erõs lelkû, önálló akaratú személyisége.
Fiatalsága ellenére gyõzni tudott a vele szembenálló erõkkel,
hogy végigmenjen azon az úton, melyet hite és meggyõzõdése
igaznak és jónak tartott. Erzsébet nem vette át az udvari élet
elõírt formáit: nem volt hajlandó megtanulni a nõk számára
akkor kötelezõ tipegõ járást, s ráadásul minden körtáncnál job-
ban szerette a vad lovaglást. Házassága a boldog családi életnek
csodaszép képét tárja elénk. Férjével, Lajossal kölcsönös hit-
vestársi szerelmük példa minden kor ifjú házasai számára.

Erzsébet tettei nemcsak az udvar embereit hökkentették
meg rendszeresen, hanem olykor Lajostól is nagy megértést
kívántak, s e megértést meg is kapja, mint a Jézus csoda* bizo-
nyítja. Amikor férjének hadba kellett vonulnia Itáliába, Erzsébet
három éven át helyettesítette a grófság vezetésében. Éppen
ezekben az években gyenge aratások és árvizek sújtották a vi-
déket, úgyhogy a nép éhezett. Az ifjú grófné pedig nagy hatá-
rozottsággal és körültekintéssel cselekedni kezdett; a vár

alatt ispotályt nyitott, ahol naponta száz szegény kapott ellátást.
Gyakran saját kezûleg osztotta nekik a kenyeret és a pénzt.
Eladta ékszereit és drága ruháit, gyapjút szõtt a szegényeknek,
gyermekágyas asszonyok mellett segédkezett, és méltó temetést
adott az elhunytaknak. Mikor hírét vette, hogy Lajos hazatérõ-
ben van, elébe lovagolt, és ,,ezernél többször is megcsókolta''. A
várnagy panaszt emelt ellene, hogy ,,esztelen bõkezûségével''
eltékozolta urának vagyonát. Igaz, hogy a kamrák és tárházak
kiürültek, a nép azonban élt és békét élvezett. Lajos a panaszok-
ra így válaszolt: ,,Engedjétek csak jót tenni, hogy megtegye,
amit Istenért tenni akar, és legyen elég nekünk, ha Wartburg
és Neunburg várát nem adja el!'' Mikor Lajosnak indulnia kell a
keresztes háborúba, lóra ül és elkíséri az ország határáig. Ott
elbúcsúzik tõle, de aztán még egy napig lovagol vele. Ott újból
elbúcsúzik, aztán még egy második nap is vele lovagol. Már
egészen vele akarna menni, de nem hagyhatja el gyermekeit,
kénytelen visszafordulni. Úgy viszik haza, félig holtan. Férjé-
nek halála után tevékenysége három gyermekéé, az utókor
által õrzött kép szerint ettõl kezdve egész élete az üldözések,
megpróbáltatások, megalázások szakadatlan sorozata. Ne-
hezen tisztázható, hogy önként hagyja el a Wartburgi várat,
vagy elüldözik.

Nemcsak férje, gyermekei, háza népe számára van gondja;
mindenkinek jut nála anyagi és erkölcsi segítség, aki rászorul. A
legenda semmirõl sem tud annyi kedves adatot, mint irgalmas-
sági cselekedeteirõl. A képek, melyeket a mûvészet alkotott
róla, a költemények, amelyek ünneplik, mind a jótékonyság
angyalát dicsõítik benne. Intézményesen szereti gyakorolni
jóságát, gondoskodik róla, hogy ne a pillanatnak, ne a véletlen-
nek szolgáljon, hanem okosan és maradandóan szolgálja a rá-
szorulókat. Megalapítja Wartburg várában az elsõ szegény-
házat; árvaházakat, kórházakat emel. Az 1229-es éhínség
idején intézményesen szervezi meg a szegények táplálását:
900 szegény étkezik asztalánál.

Férje hamvainak hazaszállítása és eltemetése után Marburg
városka lett végleges lakóhelye. Özvegyi kielégítésül kapott
jövedelmébõl kórházat építtetett, utolsó éveit betegek, nyomo-
rultak ápolásának, szegények gondozásának szentelte. Minden
anyagi javától, emberi kötõdéseitõl megfosztva, magát telje-
sen Istennek és mások szolgálatának ajánlva 1231. novem-
ber 19-én, 24 éves korában halt meg.

Kínzója, marburgi Konrád az eretneküldözõ, olyan szentet
akart formálni Erzsébetbõl, akit példaként állíthat az eretnekség
ellenében, de Erzsébet mégis Szent Ferenc szentje lett, a
szeretet szentje, egy új, vallásos lelkiség példaképe. Ilyennek
maradt meg az utókor számára, a könyörületesség, a segíteni
mindig kész emberszeretet örök ideáljaként. Assisi Szent Ferenc
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mellett Erzsébet a kor másik nagy világossága. Amikor Szent
Ferenc meghallja Erzsébet tetteinek hírét, saját köpenyét küldi
neki, Erzsébet azon túl áhítattal viseli a drága ajándékot, amely
így két nagy szent ereklyéjeként maradt az utókorra. A legenda-
költészet is hasonló muzsikával veszi körül mindkettõt.

Személyét nemcsak az egyház, a legendáriumok õrzik, ha-
nem az európai népek emlékezete is. Erzsébet élete számos
népmesének ihletõ õsképe, legkönnyebben a Grimm testvérek
által gyûjtött A libapásztorlány címû mesében ismerhetõ fel.

Bõvebben: JÓNÁS Ilona, Árpád-házi Szent Erzsébet. Bp. Ecclesia K. 1997.
KARÁCSONYI János, Szent Erzsébet születéshelye. = Religio. 1907. 1.sz.
MAGYAR Zoltán, Az Árpád-ház szentjei. Bp. Kairosz K. 2005.

* Jézus csoda: �Történék egy napon, mikoron ura hon nem
vóna: egy undok poklost megfereszte ennen házában és nyugodá
el õ urának úrfiú ágyán� És mikoron fölemelte vóna az
lepödõt, látá hát ime az áldott, megfeszült Jézus Krisztust nagy
vérbe keverödvén fekszik az ágyon. A szent asszony feleségétül
még azonképpen bocsánatot kére, nagy sírván, és áldomást ada
õneki mindenre szabadon munkálkodni.� (Tihanyi-Kódex)

Magyar jelképek: Nimród

Ha magyar jelképeink között keresünk, minduntalan felötlik a
kérdés: a magyar emlékezet kit tekint a nemzet õsatyjának,
van e a történelmi hagyományban olyan alak, akit  a magyarság
õsének nevezhetünk. A történelmi emlékek között kutatva so-
kak számára meglepõ felfedezésre jutunk, ami sajnos gyerme-
keink mai történelmi oktatásában nem kap magfelelõ hangsúlyt.
A magyarság õseként a legendás Nimródot találjuk.
Sokak számára meglepõ az, hogy ez a Nimród azonos a Bibli-
ában is megörökített Nimróddal, aki Noé �legrosszabb� fiá-
nak, Khámnak unokája volt.
 Nimród jelentõs alakja a Bibliának.  A Biblia elsõ könyve, a
Genezis, ezt írja róla: "Nimród volt az elsõ uralkodó a földön.
Hatalmas vadász volt az Úr elõtt, innen a mondás, 'Akárcsak
Nimród, hatalmas vadász az Úr elõtt'. Birodalmához tartozott
Bábel, Erek és Akkád, valamennyi Sinár földjén.".� Arról a
földrõl ment Assúrba, és építette Ninivét, Rehóbót-Írt, Kelahot�
(Mózes 1 10.8-12 ). Kevés nép büszkélkedhet ilyen õssel.

Írásos formában a Kézai Simon  készítette Gesta
Hungarorum örökíti meg alakját (Menrot, Nemroth).Az 1282
körül keletkezett gesta Nimródot mint õsatyát említit. Kézai azt
írja, hogy Nimród vezetésével kezdik el építeni az un. Bábel
tornyot, aminek eredménye közismert. Ez elmondja, hogy Nim-
ród a nyelvzavar után, feleségével, Eneh-el Evilat földjére
költözött, ahol felesége két fiút, Hunort és Magort szûlte,
akiktõl a hunok és a magyarok származnak.
Érdekes a történet tudományos megközelítése. Az egyik egysze-
rûen úgy söpri le az eredetmondát, mint Kézai kisérletét arra,
hogy a magyaroknak (itt elsõsorban az Árpád házra gondolva)
keresztényi gyökereket adjon.  Ez más történészek szerint téves.
Ha az eredetmonda célja valóban a fenti ok lett volna, Kézai
Simon, a keresztény szerzetes, kereshetett volna másik õst.
Arról már nem is beszélve, hogy a korabeli egyházatyák a ma-
gyarságot Noé másik fiától, Jáfettõl (pl. Anonymus is) és nem

Khámtól származtatták. Így Kézai szemben állt a korabeli �hi-
vatalos� irányzattal.
További érdekesség, hogy a Biblia nem említi azt, hogy a Bábel
tornyot Nimród építette volna, viszont arab mondák és apok-
rif iratok ezt a tényt Nimródnak tulajdonítják, valamint azt
is, hogy Akkád a Nimródtól �örökölt� államszervezeti alapon
szervezte meg a saját államát. Ezeket a mondákat Kézai nem
ismerhette, krónikájában mégis szerepel. Az már csak a rá-
adás, hogy Nimród a korabeli egyházi felfogás szerint nem
szerepelt rokonszenves alakként az egyház szemében.

Jellemzõ az egyházi távolságtartásra, hogy a Képes Krónika
szerzõje, mintegy száz évvel késõbb vitába száll a Nimród
mondával, hangsúlyozva, hogy az ellentétes az egyház állás-
pontjával, mégis Álmos vezér családfáját felállítva Álmost
(így Árpádot) Nimród (és Noé) egyenes ági leszármazottja-
ként említi.
Az Árpád ház családfájának csúcsán tehát Nimród szerepel,  és
ez az emlékezet még a kereszténység felvételét  megelõzõ kor-
ból, a honfoglalás korából származhat és független a Biblia  erre
utaló leírásától.

Nimród, az õsatya, jelentõs személyisége a magyar közösségi
történettudatnak. Alakja egyszerre jeleníti meg a vadász-
lovasíjász nemzet legjobb hagyományait, a Bibliában is leírt
államszervezõ képessége pedig a magyar nemzet államalkotó
voltát. Alakja választ ad arra, hogy a korabeli Európa ural-
kodói köreiben egy Árpád-házi házasság azt jelentette, hogy
olyan családdal kerülnek rokonságba, amelynek eredete, õsi
származása bibliai távlatokban gyökerezik. Ennek még az
sem mond ellent, hogy a modern Biblia-felfogás Noé gyerme-
keit nem személyekként, hanem népekként értelmezik. Az ere-
detmonda és a Biblia párhuzamai táplálják a magyarság õsi
sumér és mezopotámiai eredetét hirdetõ meggyõzõdéseket is.

(forrás: Biblia, Gesta Hungarorum, Internet)
Kotán György

Törökországi levelek 5.
Mikes Kelemen nyomán

Isztambul

Sokan még ma is úgy gondolják, Isztambul Törökország
fõvárosa. A hajdan volt Konstantinápoly �csupán� a legnagyobb
török város. Lakossága 10-15 millió fõ között van, ahol a leg-
különfélébb nemzetiségek találhatók meg a világ minden részé-
bõl.

Ez a hely a múzeumok, paloták, dzsámik, bazárok, szóra-
kozóhelyek fellegvára, ahol a helyi török lakosság leginkább az
idegenforgalomból él. Isztambul az egyetlen olyan város a vilá-
gon, amely két földrészt köt össze. Egy ázsiai és egy európai
részbõl áll, ez utóbbi részt még két kisebbre osztja az Arany-

szarv-öböl; a Galata-híd köti össze az Óvárost a külföldi lakók
negyedével, Beyaðlu-val. A két földrész között található a Már-
vány-tenger, melynek isztambuli keskeny szakaszát Boszpo-
rusznak hívják.

Adapazarýból (ahol Erasmus-hónapjaimat töltöttem) leg-
többször vonattal utaztam Isztambulba. A 160 km-t kb. 3 óra
alatt teszi meg; végállomása a Haydarpasa nevû helyen van az
ázsiai oldal egyik hajókikötõjénél. Mivel a Boszporuszon át-
ívelõ nagy hidak elég nagy távolságra vannak ettõl a vasútállo-
mástól, így egy szokványos közlekedési eszközzel juthatunk a
túlsó partra, a vízibusszal. Ez a jármû is hasonló sûrûséggel
közlekedik, mint a busz, a villamos, vagy a metró. A két part
közötti átkelés idõtartalma hozzávetõlegesen fél óra, útiköltsége
hasonló a többi tömegközlekedési jármûhöz. A hajó a vonathoz
hasonlóan egy kis vásárlóközpont. Kosarakkal felpakolva
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kínálják árujukat a török
kereskedõk: hûsítõ italo-
kat, péksüteményeket,
édességeket, és más
egyéb eladnivalót pró-
bálnak értékesíteni eze-
ken a helyeken is. (Egy
alkalommal része voltam
annak az elõadásnak,
amelyen kézi varrógépe-
ket mutatott be, és árult
egy férfi.)

A tengeren való
kellemes ringatózás után
gyalogosan érdemes
felfedezni a török világot.
Amint a forgatagban
elmerülünk két dolog
érinti meg elsõként az
idegeneket: a törökök
szeretik minél hangosabban kiabálva hirdetni portékájukat,
üzletüket a járókelõknek. A turisták elsõ hallásra a �Buyurun�
szót nyelvtörõként is használhatják, ha megpróbálják a törökök-
höz hasonlóan egymás után minél gyorsabban kiejteni. A szó
egyébként azt jelenti, hogy tessék, parancsoljon. A másik dolog
a mindenhonnan áradó illatok kavalkádja. Sült hal, vízipipa, a
tenger illata egy különleges elegyet alkot az isztambuli levegõ-
ben.

A Boszporusz egyik hídja, amely két földrészt köt össze.

Isztambuli érdekességek:
A régi városrészben, a Sultanahmet téren található

egymással szemben a Kék-mecset (Sultan Ahmet Camii) és az
Aya Sofya (�Szent Bölcsesség Temploma�). A Kék-mecsetet

Ahmed szultán
építtette, amely
szinte egyedülál-
lóan hat minaretet
kapott. Az Aja

Szófiát
Justinianus csá-
szár idejében,
537-ben keresz-
tény templomként
emelték, majd a
hódítások során
Mohamed köve-
tõi átalakították
dzsámivá. Ma ez
a mecset múze-
umként mûködik,
s a 15. században
bevakolt, elfedett
mozaikképek is

megtekinthetõk.
Az útikönyvekben ajánlott isztambuli helyek közé tartozik még
a Topkapý-, Yerebatan-, Dolmabahçe-szeráj, a Bazárnegyed, a
Régészeti Múzeum, és a különleges török gyógyfürdõ, a
Hamam.
Isztambuli kirándulásaim alatt legtöbbször a Galata-torony
árnyékában lévõ kis motelben töltöttem éjszakáimat. Az esti
forgatag ezen a környéken a legszínesebb. A Galata-hídon lévõ
éttermek, szórakozóhelyek, a part melletti árusok emlékezetessé
teszik az isztambuli estéket. A közelben lévõ Taksim-tér üzle-
teinek európai kínálata mellett, a török lakosság tüntetéseinek
helyszíne is hétvégenként.

Gürüsürüz!

Bán Boglárka

Fotóalbum

Pillanatképek Füzesabony szülötteirõl, kiemelkedõ személyeirõl, eseményeirõl, épületeirõl

Füzesabonyi Iparoskör

A századforduló éveiben gazdag egyesületi élet folyt
Füzesabonyban. A község lakosai életkortól, nemtõl, társadalmi
helyzetüktõl függetlenül
megtalálhatták a megfelelõ
önszervezõdési csoportju-
kat. Ezek közül a legki-
emelkedõbb egyesület az
Iparoskör volt mind lét-
számát, mind tevékenységi
körét tekintve. 1907. július
7-én alakult, alapítói: Gál
Imre, Baumann Pál,
Medveczky Bernát,
Makkai József, Csizmadia
János és még többen vol-
tak. Alapszabálya szerint
az egylet célja: �Egyesületi
pontot képezni, ahol az
iparosok egymással minél
gyakrabban találkozhassa-
nak, hogy szellemi mûvelt-
ségüket önképzés által

fejlesszék, az ipar és kereskedelem szakmába vágó ügyek iránt
érdeklõdést keltsenek, a barátságos érintkezést, összetartást
elõsegítsék és a társadalmi állásuknak érvényt szerezzenek.� A

tagok száma 120
fõ volt.

1922-
ben felépült a
kör székháza,
amelyben helyet
kapott egy 650
kötetnyi könyv-
vel rendelkezõ
könyvtár, be-
épített színpad,
olvasó- és já-
tékterem, és az
udvaron kiala-
kított kuglipá-
lya. Az
Iparoskör szak-
mai értekezletek
mellett önképzõ
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és szórakoztató jelleggel összefogta a településen lakó kereske-
dõ- és iparos családokat. Hírlapok, ismeretterjesztõ szakközlö-
nyök, heti és havi folyóiratok olvasása mellett társas estélyeket,
színi-, ének, és szavalati elõadásokat, táncestélyeket tartottak.

1932 nyarán Okáli Artúr cukrászmester megszervezte
az Önképzõ Színjátszó Csoportot. Elõadásait nemcsak Füzes-
abonyban és a környezõ településeken, hanem még a fõvárosi
Operettszínházban is megtekinthették az érdeklõdõk. A fõsze-
replõket Miskolcra és Budapestre vitte, hogy ottani elõadásokon
lessék el a színjátszás fortélyait. A Marica grófnõ, a Hazudik a
muzsikaszó, a Csárdáskirálynõ, a Falu rossza, Gülbaba stb.
dalbetéteit úgy ismerték az abonyi fiatalok, mint a színházakkal

rendelkezõ városokban. A fodrász, a szabó, a káplán együtt
játszott a diákkal, tanárral, varrólánnyal.

A II. világháború után az Aranytulipán címû darabot a
környék falvaiban többször elõadták. Okáli Artúr a János vitézt
rendezte utolsóként 1954-ben a mûvelõdési ház ünnepélyes
átadására. Az Iparoskör szakmai és kulturális munkája példaér-
tékû lenne napjainkban is. Az Iparoskör székházában évente
legalább 10 mûkedvelõ színházi elõadást, 60 �népmûvelési
elõadást� tartottak, dalkör, zenekarok mûködtek.

A képen az Iparoskör egyik színi elõadása látható.
(A kép közepén Okáli Artúr, kisfiúval az ölében.)

Bán Boglárka

Adventi elmélkedés 2007
Buzgán József plébános gondolatai

�Erõsítsétek meg az elernyedt kezeket, és a roskadozó térdeket
szilárdítsátok meg! Mondjátok a csüggedt szívûeknek: �Bátor-
ság! Ne féljetek!��(Iz 35,4)

Nemsokára kezdõdik az új egyházi év. Advent elsõ va-
sárnapja az elsõ nap, e Karácsonyt megelõzõ, elõkészítõ négy-
hetes idõszakban. A fenti idézet az Ádvent hangulatát, üzenetét
sugalmazza. Ezt az üzenetet szeretném tolmácsolni az alábbi
sorokban.

Sokféle a nyomorúság a földön. Minden embernek kijut
belõle. A nyomorúságban szenvedõ embernek üzen az Ádvent:
�Ne add fel, küzdj, remélj!�

Kis bogár fekszik az úton, hátára fordult, lábai az égnek
állnak, rúg-kapál, de nem halad. Sok-sok kísérlet után végre
sikerül lábaira állni, és nagy igyekezettel útra kel. Nem jut
messzire, hiába van sok lába, újra felborul, s kezdõdik a rúg-
kapa.

"Billeg a sok lábacska föl-
le, / Én meg csak elnézem sze-
gényt; / Egy-kettõt lép, s lehull a
földre, / És kezdi elõlrõl
megént./ És kelve-hullva, hull-
va-kelve / Így küszködik keser-
vesen. / Neki lesz-e több türelme
/ Kínlódni, vagy nézni nekem?"
(Sík Sándor: Hõscincér)

Az ember is ilyen bogár.
Egyszer talán eszébe jut, hogy
szárnyai vannak.  Íme egy példa
arra, hogyan ébred tudatára az
ember, hogy vannak szárnyai, és
tud szárnyalni:

Harangi László Gödöllõn
született. Ha élne még, 110 éves
lenne. Nyolcan voltak testvérek. Három testvére vörhenyjár-
ványban egyszerre halt meg. A kis Laci eleven, játékos, boldog
gyerek volt. Nyolc éves, amikor õ is megbetegszik vörhenyben,
majd tuberkulotikus agyvelõgyulladásban. A betegség lassú
bénulással jár. Szülei mindent elkövetnek, hogy meggyógyul-
jon. Sem állni, sem járni nem tud. Elõbb jobb keze, majd a bal
is megbénul. Írógépen tud csak írni. Édesanyja gondozza, mos-
datja, öltözteti, amikor látása meggyengül édesanyja olvassa
neki a leckéket is, mert magánúton elvégzi iskoláit, az egyete-
met is, és tud németül, angolul, franciául és olvas olasz nyelven.
"Summa cum laude" doktorál irodalomból.

Huszonhét éves, amikor tüdõbaj lángol fel testében. Az or-
vosok két hetet jósolnak neki. Meggyógyul ebbõl a betegségbõl.

Ekkor meghalnak a szülei. Most meg kell tanulnia az önállósá-
got. Sok töprengés után megnõsül. Annyira nyomorék, hogy
csak tolókocsival tud közlekedni. Ekkor mondja: �Mióta oda-
adtam a járásomat a jó Istennek, teljes lelki békém van.�

Korán felfedezi, hogy szárnyai vannak. Ennek jele, hogy
már gyermekkorában verseket, színdarabokat írogat. Huszonhét
éves korában a Kis Pajtás címû gyermeklap szerkesztõje lett.
Folytatásos regényeket, meséket, elbeszéléseket, színdarabokat,
verseket, tréfákat ír a lapba más és más néven. Könyveket fordít
németbõl, angolból magyarra. Ifjúsági regényeket, vígjátékokat
ír.

Ez a nyomorék ember érti a gyerekek és fiatalok nyelvét,
mert kimondhatatlanul szereti õket. Körükben teljesen fel tud
oldódni, azok pedig rajongnak "Laci bácsiért". Ha önhajtású

tolókocsiján kigördül az
utcára, a gyerekek, mint a
legyek a mézre gyûlnek
köréje.

Hogyan ismeri fel,
hogy bár nyomorék ke-
zei-lábai, de lehelet-
finom szárnyai vannak?
Õ maga írja le:

"Képzelõdõ voltam
világéletemben. A kép-
zelet sokszor segített
megsejteni az igazat, még
többször vitt tévútra. Sok
gyönyörût álmodtam így,
de sok retteneteset is.
Mégis a vallás után ez a
képzelet volt a legna-
gyobb kincsem. A min-

dennapi életet vagy érdekes �nagy� eseményekkel tölti meg,
vagy egyszerûen kiemel belõle: embert, munkát, lelki élménye-
ket megnagyít, megszépít, gyönyörûre színesít. Sokszor szinte
roskadozom az átélt nagyszerûségek súlyától. És mégis több ez,
mint puszta álom. Sokszor úgy érzem, hogy a képzelettel a világ
és az élet igazi valóságát fogom át.

Arról, hogy õ, a nyomorék szárnyalni tud, mégpedig ma-
gasra, A vitorlás repülõ címû verse tanúskodik, melyet egy
évvel halála elõtt írt:

"Életem az Isten kezében: a vontatógép elhagyott. Az ég
merev kék óceánja szárnyára vett, körülfogott. / Lomha dagálya
és apálya fölém kerül, alám tolul, emel, süllyeszt, lendít, el-
elhagy, testetlenül, láthatlanul. / A nap hanyatlik, kél az este,
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lilás a kék mennyboltozat. Lankad a szél hullámverése, álmoso-
dik, ernyed, apad. / De én feszült vitorlaszárnyam minden kis
habra rávetem: szellõ ha rezdül, lég ha mozdul, szállok, küzdök,
emelkedem. / Ne még! Ne még! Azért se! Nem még! Hisz oly
szép minden pillanat: a szél, a szín, az illat-pára, a rézsut szálló
sugarak. / Birkózni, szállni, fennlebegni! És nézni, nézni, míg
lehet, a nap kiomló szíve-vére hogy festi meg a felleget. / Az
árnyak lassú tolvaj-lépte hogy oson a domboldalon, sárgából
kékbe, majd homályba hogy süllyed át erdõ, halom. / Feszült
szárnnyal magasba törni, egy kis métert sem adni fel, de alázat-
tal hullni lejjebb, ha lassan mégis hullni kell. / Lenn a mezõk
már ködbe vesznek, nyirkos setét rájuk terül. Kerengek elszán-
tan felette, kékben, napfényben egyedül. / Felnézni, fel! Fogom
a kormányt! El nem bocsátom percre sem, s halk dudolászó

imádságot mormolok békén, csendesen: / Köszönöm magassá-
gos Isten, véghetetlen jóságodat, hogy szállnom napsugarad
fényén most még lehet, most még szabad. / Hogy tiszta égben
rámragyogtad boldogságos kegyelmedet, s azúros-kék szûz
kupolában lebeghetem az életet. / Hogy minden percem a ma-
gasban álomszerû boldog csoda, hogy porba, rögbe, sárba zajba
le nem merítettél soha. / Hogy nyirkos réten nem lapultam,
reménytelen, virágtalan: hogy olyan jó és olyan drága a hulló
nap minden sugára, és olyan szép az, ami van!"

Ha minden tagodban érzed: "Feszült szárnnyal magasba tör-
ni, egy kis métert sem adni fel", akkor benned van az Advent,

és bizsergetõ ereje bontakozni késztet!

Mindenszentek - Halottak napja
November 1-én ismét felragyogtak a temetõk. A megszépült, virágok borította sírhalmokon kigyúltak az emlékezés gyertyái és
mécsesei. A sírkertek környékén a forgalom már napok óta jelentõs volt, ahogy a hozzátartozók gondos kezei megszépítették el-
hunyt szeretteik sírjait.
Mindenszentek napján, a sírok mellett találkoznak azok a rokonok is, akik egész évben egymástól távol élték életüket, de az emléke-
zés, a szeretett hozzátartozó emléke ezen a napon alkalmat ad rövid, csendes beszélgetésre, az elhunytak emlékének felidézésével
a családi kötelékek erõsítésére.
Ezen a napon mindenki felkeresi elhunyt szerettei sírját, de vannak, akik valamennyiünk halottai. Hõsi halottaink, akik a 20.század
két nagy világégésében életüket áldozták a hazáért, a város temetõiben alusszák örök álmukat. A Képviselõtestület tagjai, a Pol-
gármester asszony vezetésével felkeresték a temetõkben lévõ emlékhelyeket és tisztelegtek az elhunyt hõsök elõtt. A Testület
tagjai, Buzgán József plébános rövid imáit követõen meggyújtották az emlékezés és tisztelet mécseseit a füzesabonyi hõsi ha-
lottak sírjain és emlékhelyein.
A temetõk rendjére a rendõrség mellett a polgárõrök is ügyeltek, de az ünnep hangulatát semmi nem zavarta meg. Az emlékezõk
alkalmazkodtak a temetõk közelében néha bizony zsúfolt gépkocsiforgalomhoz. A gyönyörû õszi idõ, a sárguló leveleken megcsil-
lanó napfény különösen felemelõ ünnepi hangulatot adott a megemlékezéseknek.
Bár a természet csodálatos nappal ajándékozott meg bennünket, a �falusi� temetõ elõtti út és parkoló nedves-sáros felülete jelezte:
aszfaltozására a költségvetésben mindenképp forrást kell elkülöníteni a közeljövõben.

Kotán György

Mit mond Isten Igéje a halottidézésrõl
Saul király szerette volna megtudni, hogy mit mond Isten egy
csata kimenetelére nézve. De Isten hallgatott, nem válaszolt a
királynak. Ekkor Saul Istent megkerülve keresi a választ. Olyan
úton akar behatolni a szellemi világba, amirõl tudja,hogy Isten
megtiltotta. Elmegy az endori halottidézõhöz, azt keresi, akit
Isten Igéjére hallgatva Õ maga irtott ki.

A mágia, a varázslás az az út, ahol Istent megkerülve, olyan
titkok birtokába juthat az ember, amitõl Isten szeretetbõl elzárta.
És Saul erre a tiltott útra lép.

Amikor az ember emberfelettihez, titokhoz akar jutni, amit
nem kaphat meg Istentõl, azt megkaphatja az õsellenségétõl az
ördögtöl. Az ördög mindig segít az embernek, csakhogy ennek
nagy ára van. Az ördögi segitséget elfogadó ember démoni
hatás megkötözöttség alá kerül, az ördög uralkodik rajta.

Miért tiltotta meg Isten az Õ népének a varázslást a mágiát a
halottidézést? Azért, mert ott Istent megkerülve kaphat az enber
valami segitséget. Amikor izrael népe megérkezett Kánaán
földjére, akkor Isten figyelmeztette Õket, hogy az ott lakó' népek
varázslását, fekete-fehér mágiáit ne vegyék át, mert elszakítja a
népet Tõle. Vagy az Úrban bíznak vagy ördögi /okkult / dolgokat
cselekszenek. Ezt igy mondja az Úr Mózes által:

"ha bemény arra a földre, amelyet Istened az Ur ad neked,
ne tanuld el azokat az utálatos dolgokat, amelyeket azok a
népek mûvelnek. Ne legyen köztetek olyan, aki fiát vagy
leányát áldozatul elégeti, ne legyen varázslást ûzõ, se
jelmagyarázó, kuruzsló vagy igézõ. Ne legyen átokmondó, se
szellemidézõ, se jövendõmondó, se halottakról tudakozódó.
Mert utálatos az Úr elõtt mindaz, aki ilyet cselekszik. Ezek

miatt az utálatos dolgok miatt ûzi ki elõled ezeket Istened az Úr.
Légy feddhetetlen Istened az Úr elõtt. Mert ezek a nemzetek,
amelyeket elûzöl, jelmagyarázókra és varázslókra hallgatnak de
neked nem engedi azt meg Istened az Úr."

A felsorolásban itt van a halottidézés, jóslás, jövendõmon-
dás, igézés, jegymagyarázás, titokfejtés, amit hazánkban is
sokan tesznek. Amit Isten az Õ népének megtiltott, mert ezen az
úton, úgy jut az ember segítséghez, hogy Isten ellenségévé
válik. Ezért tiltja ezt meg Isten az Õ népének, de amire szüksége
van a népnek, azt megtudja Istentõl idejében. Az az ember, aki
Isten háta mögé kerülve, tiltott úton akar segítséghez jutni, az
lelkileg elszakad Istentõl. És az ilyeneket utálja az Úr. Minden
más bûnt, a bûneinket utálja az Ur, de szereti a bûnöst. Aki
ördögi bûnökkel foglalkozik azt magát az embert utalja az Ur.

Ez a következménye ezeknek. Még egy Ige szól a halot-
tidézésrõl Ézsaiás 8:19-20.

"ha majd azt nondják nektek, hogy forduljatok a halot-
tidézõkhöz és jövendõmondókhoz, akik suttognak és mormol-
nak ezt felejétek: nem Istenhez kell fordulni a népnek? A ha-
lottakhoz kell fordulni az élõk helyett? A tanításra és a bizony-
ságtételre hallgassatok. "

Nagyon veszélyes a halottidézés, a szellemidézés, a babo-
na a lelki életre, az egész emberre. Megtudhatunk Istentõl min-
dent amire szükségünk van. Ezért a tanításra az Ige hirdetésére
hallgassunk. Az Istentõl tudakozódjatok � mondja nekünk sze-
retõ Istenünk.

Pocsai Julianna
Lelkész
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Füzes Táncsport Egyesület hírei

2007.11.11-én vasárnap negyedik alkalommal került megrendezésre az Egri Honvéd Kupa táncverseny, ahol a Füzes Táncklub tán-
cosai is részt vettek. A klub táncosai közül
hét páros ( Farkas Norbert � Gál Evelin; Nagy Bence � Székely Orsolya; Gál Gergõ � Székely Eszter; Füzesi Csongor � Halász
Nikolett; Tóth Martin � Tóth Nikolett; Halász Viktor � Bényei Vivien; Bényei Balázs � Siska Teodora) �Hobby� arany éremszer-
zõ versenyen , egy páros pedig �C� osztályos ifjúsági versenyen indult. A �Hobby� versenyen a párosoknak sikerült  a standard és
a latin táncokban is megszerezni az arany érmet, a �C� osztályos versenyen pedig a standard táncokban 1. helyezést a latin táncok-
nál pedig 5. helyezést ért el Muhel Tamás (egri Honvéd TKSE) � Nagy Alexandra (Füzes TKSE).

Bényeiné Csirke Andrea

Ünneplõ nyugdíjasok

Füzesabony Nyugdíjasainak Érdekvédelmi Egyesülete a na-
pokban ünnepelte alapításának 15. évfordulóját. Guti Zoltán,

az Egyesület elnöke köszöntötte a megjelenteket, köztük az
Önkormányzatot képviselõ dr. Bartos Lászlóné alpolgármes-
tert. A nyugdíjasok nosztalgiával és vidáman emlékezetek az
elmúlt évekre, a közös élményekre. Guti Zoltán elnök, nosz-
talgiával gondolva az eltelt évekre, a többek között a követ-
kezõket mondta:
�Hagyományt teremtettünk azzal, hogy a névnapokat közö-
sen megünnepeljük.  Kezdeményeztük az ünnepi megemlé-
kezést az Idõsek Napja alkalmából, melynek szervezését és
megrendezését a Városi Önkormányzat magára vállalta.
Kezdettõl fogva részt veszünk a nemzeti ünnepeinken, meg-
emlékezünk halottainkról, és bensõséges gyertyagyújtással
ünnepeljük karácsony eljövetelét.
Habár létszámban megfogyatkoztunk az évek alatt, az együ-
vé tartozás érzése, egymás megértése és a baráti szellem
töretlen, s ha egészségünk engedi, a következõ éveket is
együtt éjük meg igaz barátsággal.�
Ezeknek a szép gondolatoknak a jegyében , a Vízmû  közös-
ségi termében, a nyugdíjas egyesület tagjai vidáman nótázva
és beszélgetve töltötték az évfordulós rendezvényt.
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 A szerkesztõség sok vidám, egészségben eltöltött évet kíván
az Egyesület minden tagjának.

Perge Lászlóné rovata

Gyors és finom húsleves

Hozzávalók: 2 csirkefarhát, 3 evõkanál ételízesítõ lite-
renként
Elkészítés:A húst megmosom, ha szükséges, a tollré-
szektõl megtisztítom, kétfelé vágom. Felöntöm hideg
vízzel, amibe teszek ételízesítõt � sót semmiképpen
sem, mert az ételízesítõ már tartalmaz sót � õrölt szere-
csendiót, szárított (vagy idényben friss)
petrezselyemzöldet. Idényben paprikát, paradicsomot,
egyébként paprikakrémet (Erõs Pista vagy Édes Anna),
és sûrített paradicsomot. Ha van otthon sáfrány, azt is
lehet bele tenni egy picikét, mert utánozhatatlanul szép
színt ad a levesnek.
A legjobb kuktában fõzni, mert az jobban megtartja az
ízeket. Csigatésztával vagy cérnametélttel tálalom.

Muszaka

Hozzávalók: 1 cukkíni, 1,5 kg krumpli, 30 dkg hús, 2
nagy hagyma, 2-3 paradicsom, 1 pohár  tejföl, 1 tojás,
zsír, liszt, só, bors
Elkészítés: Elõször 3 részre vágom a cukkínit. Aztán
hosszában fél centis szeletekre vágom, besózom és egy
kicsit állni hagyom. Majd lisztbe forgatom és kisütöm.

A krumplit karikára vágom és megfõzöm, a hagymát is
karikára vágom, zsíron megpárolom, és ha megpuhult,
ráteszem a darált húst. Sózom, borsozom, a paradicso-
mot is belevágom, és megpárolom, míg a hús puha nem
lesz.
Egy tepsit kiolajozok, majd belerakok

Egyik kedvenc desszertje a családunknak a Somlói ga-
luska. Hétvégenként gyakran elkészítem. Mindenkinek
ajánlom, mert könnyû elkészíteni, kiadós és nagyon
finom.

Somlói galuska

1 piskótát eltördelek, fél csomag mazsolát 6 evõkanál
kristálycukorral, fél liter vízzel, pici rummal megfõzök.
3-4 gerezd narancsot is teszek bele. Leszûröm, és a
lével meglocsolom a piskótát. Míg ázik a piskóta, vaní-
lia pudingot fõzök, kis rumot ebbe is teszek.
Rétegesen lerakom: piskóta, rá a puding, mazsola, dió
(vagy Dejó), végül vékony sugárban meglocsolom
csokiöntettel.
Tálaláskor tejszínhabot teszek rá, és ismét meglocsolom
csokiöntettel.

A hónap tippje: 
Savanyú

káposzta

Naponta 10-20 dkg sava-
nyú káposzta télen, szinte
biztos védelem a megfázá-

sos betegségek ellen, hiszen kiemelkedõen sok
C-vitamint, vasat és kalciumot tartalmaz. Sok
benne a B12 vitamin, ami jó hatással van szel-
lemi teljesítményünkre, fiatalít és élénkíti a
sejtnövekedést. Rakott vagy székelykáposztá-
ban is finom, de lilahagymás-olajos salátában
vagy csak a vacsora mellé nyersen csipegetve
az igazán hasznos.

Kedves Olvasók, novemberi
receptajánlatunkat Újváriné
Kladiva Marikától kapjuk.
Szívbõl ajánlja elkészítésre
a füzesabonyi olvasóknak
családja kedvenc ételeit.
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Lakossági Tájékoztató
AZ INFLUENZÁRÓL ÉS MEGELÕZÉSÉRÕL

-Mi az influenza és hogyan terjed?
Az influenza cseppfertõzéssel terjedõ fertõzõ be-

tegség, melyet az influenza A,B és C vírus okoz. Köhögés-
sel, tüsszentéssel, de normál beszéd közben is vírusok milliói
kerülnek a levegõbe, és ezek belélegezve, akár tömegek fer-
tõzését okozhatják. Zárt tér, zsúfoltság, légkondicionáló be-
rendezések kedvezõ feltételei a járvány kialakulásának. A
vírus a légzõszervek (légcsõ, hörgõk és tüdõ) nyálkahártyáját
betegíti meg, onnan jut a vérkeringésbe és más szervekbe is.
A vírus elleni küzdelem legyengíti az immunrendszert, lehe-
tõséget adva más fertõzéseknek.

Milyen tünetei vannak az influenzának?
Az influenza hirtelen kezdõdik, magas lázzal, erõs

fejfájással, izomfájdalommal, gyengeséggel és kaparó
érzéssel a torokban. A �náthás tünetek�: orrfolyás, orrdugu-
lás, hörghurut más vírusfertõzésre utal, nem jellemzõ az inf-
luenzára.

-Hogyan lehet védekezni az influenza ellen?
Járványos idõszakban kerüljük a zárt tereket és a tö-

meget. A betegek köhögéskor, tüsszentéskor takarják el szá-
jukat zsebkendõvel, és gyakran mossanak kezet és a járvány
megakadályozása érdekében pár napig maradjanak otthon,
ágynyugalomban. A védekezés hatékony módja az éven-
kénti védõoltás. Ismételt oltásokra azért van szükség,
mert a vírus változékonysága miatt az elõzõ évben gyár-
tott oltóanyag nem vált ki védettséget a következõ évben
elõforduló vírusok ellen.

-Kinek a számára fontos az influenza elleni oltás?
A betegség súlyosan, gyakran szövõdménnyel

zajlik krónikus keringési, légzõszervi-, vese-, ill. anyagcse-
re-betegségben szenvedõk, immunkárosodásban (immun-
hiány vagy orvosi kezelés miatt kialakult immungyenge-
ség),
cukorbetegségben szenvedõknél, tartósan szalicilátot sze-
dõk között és 60 éves kor felett. Súlyos lefolyású és járvá-
nyos lehet az influenza a szociális és egészségügyi intéz-
ményekben tartósan ápolt bármely korú személyek köré-
ben. A fent felsoroltak, valamint az egészségügyben-, szo-
ciális intézményekben-, baromfi telepeken dolgozók szá-
mára minden évben térítésmentes védõoltás áll rendelkezés-
re.
Javasolt még az oltás azoknak, akiknek munkája közérdekû:
pedagógusoknak, közlekedésben-, hivatalokban-, kereskede-
lemben dolgozóknak, vagy akik munkájuk miatt zárt helyen,
sok emberrel foglalkoznak. Súlyos beteg, csecsemõ, fiatal
terhes környezetében lévõk is oltandók. Ha a terhesség utolsó

harmada vagy a szülés ideje a téli idõszakra esik, a kismama
oltása kivédheti az újszülött fertõzõdését. A betegséget a 6-23
hónap közötti csecsemõk is nehezebben vészelik át. Minden-
ki oltható, akinek nem ellenjavallt az oltás.

-Ki nem kaphat influenza elleni oltást?
Az oltás nem adható annak, akinek súlyos allergiás

reakciója van tojás fogyasztása után, vagy az elõzõleg kapott
influenza elleni oltás heves reakciót váltott ki.

-Mikor kell kapni az oltást?
Az influenza szezonja december hónapban indul,

csúcsát január, február, március hónapban éri el, ezért már
november hónapban érdemes kérni az oltást, de késõbb adva
is kivédi a fertõzést.

-Kell-e oltani azt, aki már õsszel átesett az �influenzán�?
Az õszi légúti betegségeket nem az influenza, hanem

más vírusok okozzák. A tünetek is különbözõek, általában
elhúzódó köhögéssel, torokfájással vagy náthával járnak.
Ezek legyengítik a szervezetet, károsítják a nyálkahártyát, és
fogékonyabbá teszik az egyént az influenzára.

-Lehet-e influenzát kapni az oltástól?
Az oltás nem okozhat influenzát, mert nem tartalmaz

élõ vírust. Az oltóanyagban lévõ elölt vírusok ellenanyagot
termeltetnek a védekezõ-rendszerrel, melyek majd megaka-
dályozzák az influenza kialakulását.

-Milyen panaszt okozhat az oltás?
Elõfordulhat az oltás helyén fájdalom, bõrvörösség

és a közérzet is romolhat egy-két napig. Ezek a tünetek a napi
tevékenységet nem befolyásolják. Láz, vagy súlyosabb tüne-
tek igen ritkán lépnek fel. A lázat paracetamol tartalmú ké-
szítménnyel illetve borogatással lehet csillapítani. Az oltás
utáni tünetekrõl értesíteni kell az oltást végzõ orvost!

Az influenza elleni védõoltás a járványos idõszak elõtt,
október, november hónaptól hozzáférhetõ gyógyszertá-
rakban. A gyógyszertári forgalomban beszerezhetõ
vakcinákért 75%-os térítési díjat kell fizetni.

-Akinek térítésmentes oltás jár, háziorvosánál jelentkez-
zen az oltás felvételére!
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