
KÉSEI SIRATÓ (József Attila verse)

Harminchat fokos lázban égek mindig
s te nem ápolsz, anyám.
Mint lenge, könnyü lány, ha odaintik,
kinyujtóztál a halál oldalán.
Lágy õszi tájból és sok kedves nõbõl
próbállak összeállitani téged;
de nem futja, már látom, az idõbõl,
a tömény tûz eléget.Utoljára Szabadszállásra
mentem,
a hadak vége volt
s ez összekuszálódott Budapesten
kenyér nélkül, üresen állt a bolt.
A vonattetõn hasaltam keresztben,
hoztam krumplit; a zsákban köles volt már;
neked, én konok, csirkét is szereztem
s te már seholse voltál.

Tõlem elvetted, kukacoknak adtad
édes emlõd s magad.
Vigasztaltad fiad és pirongattad
s lám, csalárd, hazug volt kedves szavad.
Levesem hütötted, fujtad, kavartad,
mondtad: Egyél, nekem nõssz nagyra, szentem!
Most zsiros nyirkot kóstol üres ajkad -
félrevezettél engem.

Ettelek volna meg!... Te vacsorádat
hoztad el - kértem én?
Mért görbitetted mosásnak a hátad?
Hogy egyengesd egy láda fenekén?
Lásd, örülnék, ha megvernél még egyszer!
Boldoggá tenne most, mert visszavágnék:
haszontalan vagy! nem-lenni igyekszel
s mindent elrontsz, te árnyék!

Nagyobb szélhámos vagy, mint bármelyik nõ,
ki csal és hiteget!
Suttyomban elhagytad szerelmeidbõl
jajongva szült, eleven hitedet.
Cigány vagy! Amit adtál hizelegve,
mind visszaloptad az utolsó órán!
A gyereknek kél káromkodni kedve -
nem hallod, mama? Szólj rám!
Világosodik lassacskán az elmém,
a legenda oda.
A gyermek, aki csügg anyja szerelmén,
észreveszi, hogy milyen ostoba.
Kit anya szült, az mind csalódik végül,
vagy így, vagy úgy, hogy maga próbál csalni.
Ha kûzd, hát abba, ha pedig kibékül,
ebbe fog belehalni.

A legszebb szó: Édesanya !
Írta: Kotán György

A tavasz végleg gyõzelmet aratott. A határ kizöldült, a fák virágba
borultak. Ezernyi, milliónyi méh és bogár zsongása tölti be a levegõt,
ami mézédes illatokkal teli. Éled, virul minden. Kikelet, mondják a
régi öregek, és ez az õsi magyar szó kifejez minden csodát, amit a
tavasz nyújthat.

De a tavasz másfajta csodákat is rejt. A kereszténység legnagyobb
ünnepe, a Húsvét, Jézus feltámadásának ünnepe is a tavasz csodáinak
egyike. Bár a hagyományos locsolkodás egyre inkább háttérbe szorul,
Húsvét ünnepe mit sem veszít fényébõl. Nem halványul, hanem
külsõségeiben változik. A Szentatya �urbi et orbi� áldását milliók
várják és kísérik figyelemmel a világban, így nálunk is, a templomok
megtelnek a húsvéti szentmiséken.

A húsvét idõpontját õsi rítus szabja meg, idõpontja változik.
Állandó idõpontja van viszont a szeretet egy másik napjának. Ez a nap
nem piros betûs a naptárban, �csak� a szívekben. Május elsõ
vasárnapja: Anyák napja.

Az Édesanyák napját már az ókori Görögországban is
megünnepelték. Akkor összekötötték a Rheának, az istenek anyjának
tiszteletével. Angliában ezen a napon a szolgálók szabadnapot kaptak,
hogy meglátogathassák édesanyjukat. Világünneppé a 20. században
vált, bár minden országban más-más napon ünneplik. A hangsúly nem
az eltérõ idõponton, hanem az ünnepen van!

Mert az Anyák napja valódi ünnep a szívekben. Még a
legmogorvább férfi is virágot vásárol ilyenkor, hiszen az a szó, hogy
Édesanyám, a szívek legmélyébe van belevésve. Az anyaság öröme,
bánata, fénye és keservve egy napba sûrûsödik össze. A kisgyermek
nem is érti, miért fogja kézen apja, miért ad kezébe virágot és mondja:
Köszöntsd fel Édesanyádat! A szerelmes ifjú férj, aki már kezében
ringatja elsõszülött gyermekét, már érzi, mirõl is szól ez a nap. A
meglett férfiak pedig tudják.

Tudják, mert már átélték, már megtapasztalták hogy a szülõanya,
aki felnevelte õket, mi mindent kellett hogy átéljen. Már büszkén
tekintenek saját gyermekeikre és arra az asszonyra, aki világra hozta
õket. És ebben benne van a pici irigység is. Az anyaság érzését egy
férfi soha nem élheti át. De az anyaság ajándékának öröme már közös
öröm.

Az édesanyák nem várják el az ünneplést. Nem várnak
ajándékokat, nagy dolgokat. Egy kívánnak, mindennél jobban:
gyermekeik szeretetét. A legnagyobb ajándék, ha egy szál virágot
átnyújtva fülükbe súgjuk: Szeretlek Édesanyám !
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ÖNKORMÁNYZATI  HÍREK
Dr. Bartos Lászlóné alpolgármester rovata

Füzesabony Város Önkormányzat Képviselõ-testülete 2010.
március 31.-én és 2010. április 9.-én megtartott rendkívüli testületi
ülésen határozott a következõkrõl:

I. Az elõterjesztés megtárgyalása után a Testület úgy döntött, hogy
2010. március 31.-én nem indít fegyelmi eljárást Dr. Kovács
Csaba jegyzõ ellen. Az Állami Számvevõszéki jelentés
ismeretében, a fegyelmi eljárás indítása indokolt esetben újra a
Képviselõ-testület elé kerül az elõterjesztés.
A polgármester felhívta a figyelmet a jogvesztõ határidõre.

II. A Képviselõ-testület döntött arról, - mivel saját erõbõl nem
képes finanszírozni a vis maiorral kapcsolatos védekezési
költségeket � hogy a költségek megtérítése iránt pályázatot nyújt
be a vis maior tartalék elõirányzat terhére.

III. A Testület határozott arról, hogy 3.520.000 Ft�ot biztosít a
FÜV Kft. részére, mely összeg a hó eltakarítási munkálatokra,
illetve a díszkivilágítás fel- és leszerelési munkáira nyújt fedezetet.

ANYAKÖNYVI HÍREK

A gyermek minden család legnagyobb
öröme. Áldás, amit semmi sem pótolhat.
Ha egy gyermek születik, ott fénylenek
a szemek és értelmet nyer a további
élet.

ÖRÖMMEL ADUNK HÍRT
GYERMEKEK SZÜLETÉSÉRÕL:

GULYÁS ZOLTÁN an. Görbe Mónika
KARLIK ATTILA an. Udvari Anikó
KOVÁCS MÁTYÁS an. Vasas Andrea
PERGE PANNA an. Vincze Petronella
SZABÓ JÁZMIN an. Kovács Krisztina
VÍG BETTINA an. Szuromi Marianna

Tiszta szívvel gratulálunk a boldog szülõknek, jó egészséget, sok
örömet kívánunk a gyermek felnevelésében.

A KERESZTELÉS ünnep minden családnak. Az õszi rítussal
befogadást nyer a gyermek a keresztény egyházba. Egyre többen
tartják fontosnak, hogy a keresztelés szentségét felvegye
gyermeke.

A megkeresztelt gyermekek:
Dr. Beregszász Viktor és Berényi Anna gyermeke: Dániel
Radics Sándor és Szavéri Beáta Éva gyermeke: Gergely Rudolf

Nehéz a búcsú, de a gondozott sírok mutatják, hogy szeretett
halottaink emléke szívünkben él tovább. Füzesabony búcsúzik volt
polgáraitól:
Juhász Károly 1951-2010
Kertész Józsefné sz.:Szalóki Ilona 1949-2010
Lõcsei Ferenc 1959-2010
Lõrincz Lászlónész.: Németh Margit 1935-2010
Mészáros Sándor 1943-2010
Sári László 1943-2010
Suth Elena sz.:Balázs Elena 1936-2010

A KÉPVISELÕ-TESTÜLET õszinte részvétét fejezi ki az
elhunytak hozzátartozóinak.

Az önkormányzati képviselõk felelõssége�.
Önkormányzati képviselõnek lenni egyszerû dolog. Az

ember elmegy a Testületi ülésre, okoskodik egy kicsit, szavaz,
majd mint aki jól végezte dolgát hazaballag. Utána az özönvíz,
a polgármester meg a hivatali dolgozók meg csinálják tovább.
Ennyi. Aranyélet.

De nézzünk egy kicsit a dolgok mögé. És ha ezt
megtesszük, már árnyaltabb a kép�

A képviselõi munka nem csak kirakat. A bizottságokban
folyó munka során valamennyi, a Képviselõtestület elé kerülõ
kérdés bekerül, ott lenne mód új javaslatok megvitatására, a
következmények átgondolására. Mert minden döntésnek, a
legkisebbnek is következménye van. Ha egyesek
ötletparádénak tekintik a testületi munkát, nagy baj lehet. Egy
döntés mindig felelõsség, és elbújni a �többségi� szavazás
mögé, meglehetõsen visszás dolog. Az ötletparádé, a �csak
azért is mást kell csinálni�, az � akármiért de ellenzem�
hozzáállás kárvallottjai az itt élõk, a számlát a város fizeti és
ez a pénz hasznos és fontos dolgoktól hiányzik. Erre kínál jó
példát a márciusi önkormányzati ülés.

Miriszlai képviselõ úr minden elõzetes egyeztetés és
jelzés nélkül javasolta a Városközpont és a Zrínyi úti
rendezvényház beruházásának leállítását a költségvetési
szavazás kapcsán. Tudni kell, hogy több mint egy éve folytak
az elõkészítõ munkák, milliókat emésztve fel. Több mit egy
éve Miriszlai úr is egyetértett a beruházásokkal, szavazatával
támogatta. Hagyjuk most a Városközpontot, nézzünk a Zrínyi
úti rendezvényház ügyét.

Bár számtalan lehetõség lett volna arra, hogy
képviselõként javasolja a beruházások átgondolását, egy
esetben sem tette. Sem pénzügyi bizottságban aminek õ az
elnöke, sem egy más bizottság ülésén. Konzultációt sem
kezdeményezett, nem kereste a Polgármestert ha fenntartásai
vannak. Több mint egy éve volt rá. Az addig kisebbségben
lévõ ellenzék kapva kapott Miriszlai javaslatán. Nosza
akadályozzuk meg! Megtették, hiába tiltakozott a
városfejlesztési bizottság elnöke, hiába figyelmeztetett a
Polgármester, a meggondolatlan és elõkészítetlen javaslat
többséget kapott. Gyakorlatilag kárba mentek az elõkészítésre
költött milliók, a belefektetett munka.

Következmény: A Zrínyi úti épület ad helyt a szociális
intézménynek. Mintegy 300 gondozásra szoruló nyugdíjas,
házi gondozás stb. központja, telephelye. Õk gondoskodnak
idõs, beteg emberekrõl. A szakhatóság (egyébként jogosan,
hiszen az elmúlt évtizedekben teljesen leromlott az épületet)
decemberig engedélyezte az intézmény mûködését, a
körülmények miatt.

A több mint egy éve kezdett döntés nyomán az épület
megújult volna, a körülmények gyökeres megváltozása után a
szakhatóság természetesen tovább engedélyezi az intézmény
mûködését, a nyugdíjasok, idõsek, rászorulók ellátása zavartalan,
sõt a javuló feltételek miatt sokkal jobbá válik. Miriszlai úr
meggondolatlansága mindezt veszélybe sorolta, a szociális ellátás
kritikus helyzetbe jutott. Pótmegoldások, szükségmegoldások
kellenek, újabb kidobott pénz és munka arra, hogy egy végleges, jól
átgondolt és biztos megoldás helyett a Város gondoskodhasson a
beteg, támogatásra szoruló nyugdíjasokról.

Talán e rövid példán keresztül megérti az olvasó, mi is a
képviselõi felelõsség, és egy felelõtlen, átgondolatlan javaslat
következménye�.

�K�
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MOZAIK
Rovatvezetõ: Tóthné Veres Noémi

Óriási siker a

Remenyikben!
Két Remenyikes diák az ország

legjobb informatikusa!

2010. április 7-9. között került megrendezésre az Országos
Szakmai Tanulmányi Verseny döntõje két szakmacsoportban,
melyeket 4 versenycsoportba osztottak (Informatikai
hálózattelepítõ és -üzemeltetõ, Webmester, Gazdasági
informatikus, Mûszaki informatikus). A versenycsoportokon
belül összesen 4 szakma mintegy 45 tanulója mérte össze
tudását a 3 nap alatt.

A képen középen Pataki Tamás, jobbra tõle Birincsik Gábor

Április 8-a bizony nem kis terhet jelentett a résztvevõk számára.
Az Informatikai hálózattelepítõ és -üzemeltetõ verseny
résztvevõinek jó korán kellett kelniük, hiszen reggel 3/4 7-kor
már hirdették is az aznapra váró feladatokat. Az elsõ két órában
hálózatépítés, konfigurálás volt a feladat, majd a következõ két
órát a szervertelepítés és konfigurálás töltötte ki. A gyakorlati
feladatsort a számítógép-szerelés vizsgarész zárta, amelyre egy
óra állt rendelkezésre. A nap második részében szóbeli tételeket
kellet megoldani.
Egy nappal a verseny zárása után, iskolánk tanulói következõ
helyezéseket szerezték meg:

    1. helyezés: Pataki Tamás
    2. helyezés: Birincsik Gábor
    6. helyezés: Kovács Dániel
    10. helyezés: Rostás Benjamin Norbert
    12. helyezés: Csízy László
    14. helyezés: Nagy Dániel Sándor

Ezek a diákok iskola történetet írtak, hiszen az intézmény
fennállása óta soha sem kerültek be egyszerre ennyien a

tanulmányi versenyek döntõjébe, és sohasem állt két diákunk a
dobogó legfelsõ fokain.
A verseny eredmény alapján Pataki Tamás, túl az elsõ
helyezésen és a vele járó jutalmon, teljes mentességet kapott
az OKJ szakmai vizsga alól. A többi tanulónk a négy
vizsgarész közül a legalább három részbõl mentességet kapott.
Ezzel az eredményével Pataki Tamás mellett Birincsik Gábor
is lehetõséget kapott arra, hogy az Európai Cisco olimpián
képviselje hazánkat.
Még tovább növeli a diákok sikerét az, hogy az OSZTV
résztvevõi közül három fõs csapatunk: Birincsik Gábor, Pataki
Tamás és Rostás Benjamin a 60 induló csapat közül
harmadikként bejutott az Infomaraton 2010 országos
döntõjébe is!

Garamhegyi Gábor, felkészítõ tanár

(Gratulálunk a valóban kiemelkedõ sikerhez, nem csak a
kitûnõ teljesítményt nyújtó diákoknak, de felkészítõ tanáruknak
Garamhegyi Gábor úrnak is! Ilyen kiemelkedõ teljesítmények
kellenek ahhoz, hogy a fenntartói célt, hogy Füzesabony
iskolái a környék kiemelkedõ színvonalú intézményei legyenek,
bizton el tudjuk érni! Az ilyen sikerek megkoronázzák a tanári
hivatást és biztos alapokat adnak z élethez a diákoknak!

�A Szerk�

Ez történt márciusban, a Telekiben

Március 1-én, a kézilabda diákolimpia körzeti döntõje zajlott,
amin iskolánk fiú csapata is részt vett. A IV. korcsoportban 1.
helyet értek el, így õk a megyei döntõbe jutottak, felkészítõ
tanár Tajta József.
Ugyancsak ezen a napon zajlott a Városi Zeneiskolában a
Megyei gitárverseny, ahol Hornyák Stella I. korcsoportban 3.
helyezett lett.
Március 3-án a 3.a, 3.b, 2.a, 1.b osztályok a Babszem Jankó
Bábszínházban, a Nagy ho-ho-horgász címû mesét nézték
meg. A kísérõk Gacsal Zsuzsanna, Bartókné Tolnai Katalin,
Tóthné Kiss Zsuzsanna, Orosz Mária és Vincze Lászlóné
tanító nénik voltak.
Március 6-án a Mûvelõdési Házban köszöntötték a véradókat,
ahol szavalt Sári Virág, valamint énekelt a Teleki Blanka
kórus. A felelõs pedagógusok Németh Benedekné és Czakóné
Püspöki Ilona voltak.
Március 10-én az 1.a és 2.a osztályok színházlátogatást tettek
Egerben, valamint meglátogatták a Marcipánmúzeumot és a
McDonalds-ben is teletömték a hasukat. Kísérõk Síposné
Kovács Zita és Tóthné Kiss Zsuzsanna voltak.
Március 12-én matematika versenyt rendeztek Kompolton,
alsó tagozatosok számára. A versenyen Juhász Lizett 1.b
osztályos tanuló 3. helyezett lett, felkészítõ tanító nénije Orosz
Mária volt. Lóczi Boglárka 2.b osztályos tanuló 4. helyezést
ért el, felkészítõje Farkas Judit tanító néni volt. Mezõ Dénes
3.a osztályos tanuló 5. helyezett lett, felkészítõje Gacsal
Zsuzsanna tanító néni volt. Bartók Blanka 4.b osztályos
tanulónk felkészítõje Czakóné Püspöki Ilona tanító néni volt.
Kompoltra a gyerekeket Kun Andrea kísérte.
A diákönkormányzat márciusban szervezte meg a lányok
számára a Nõnapi Kupát, ahol a felsõ tagozatosok
kézilabdában, az alsó tagozatosok kidobóban mérték össze
ügyességüket. Az eredmények: felsõ tagozaton I. helyezett a
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8.b, II. helyezett a 7.b, III. helyezett a 6.b. Alsó tagozaton I.
helyezett a 3.b, II. helyezett a 4.b, III. helyezett a 3.a. A kupán
különdíjjak is kiosztásra kerültek, a díjazottak Kis Vanda 8.b,
Kovács Domitilla 7.b, Bencze Barbara 7.b, Kovács Réka 3.a,
Montvai Bianka 4.a, Szeghalmi Krisztina 3.b osztályos tanulók.
Március 22-én, az Országos Mesevetélkedõ 4. fordulója zajlott,
ahol a 4.a és 4.b osztályok csapatai is részt vettek. A 4.a-s csapat
tagjai: Lázók Ramóna, Bárdos Bálint, Kovács Antónia és
Tregova Anett. Felkészítõ tanáruk Bircsár Jánosné tanító néni. A
4.b csapata tovább jutott a megyei döntõbe is. E csapat tagjai:
Czékus Réka, Gál Dominika, Vermes Anett és Oláh Petra.
Felkészítõ tanáruk Czakóné Püspöki Ilona tanító néni.
Március 24-én, Gyöngyösön rendezték a kézilabda diákolimpia
Heves megyei döntõjét, ahol a IV. korcsoportban fiú csapatunk
kiváló játéktudással 2. helyezett lett. A csapat Telekis tagjai:
Lakatos Bence, Lakatos Dániel, Koroknai János, Nagy Péter,
Somogyi Gergõ, Vadászi László, Tuza Dániel, Zelei Botond és
Somogyi Bence. Felkészítõ tanár Tajta József.
Március 26-án rendeztük meg az iskolai nyelvtan-helyesírás házi
versenyt a 3. és 4. osztályos tanulók számára. A versenyen 9
harmadikos és 8 negyedikes tanuló mérte össze tudását.
Évfolyamonként a legeredményesebb tanulók képviselik majd
iskolánkat a hevesi Kölcsey Ferenc Megyei Nyelvi Versenyen.
A harmadikosok végeredménye:

I. Csepregi Orsolya 3.a
II. Kis Renáta 3.a
III. Kovács Réka 3.a
IV. Szeghalmi Krisztina 3.b
V. Veres Dorina 3.b
VI. Angyal Violetta 3.b
VII. Papp Veronika 3.b
VIII. Tarnóczi Viktor 3.b
IX. Mikó Csenge 3.b

Felkészítõ tanító nénik Gacsal Zsuzsanna és Bartókné Tolnai
Katalin.
A negyedikesek sorrendje a következõ képen alakult:

I. Kovács Beáta 4.b
II. Tregova Anett 4.b
III. Juhász Vivien 4.a
IV. Bartók Blanka 4.b
V. Lázók Ramóna 4.a
VI. Streba Dániel 4.a
VII. Csaba Petra 4.b
VIII. Hornyák Stella 4.b

A versenyfeladatok összeállításában és az esemény
lebonyolításában Farkas Judit és Tóthné Kiss Zsuzsanna tanító
nénik vettek részt.

A hónap utolsó és egyben legjelesebb eseménye a
Diákönkormányzat által megrendezett Ki Mit Tud, kulturális
vetélkedõ volt, ahol 47 mûsorszámban több mint 120 gyerek
lépett fel. A versengés öt kategóriában zajlott: vers, verses-mese,
jelente, tánc és ének-zene kategóriákban. A színvonalas
mûsorszámokat öttagú zsûri értékelte.
A helyezések:
 Vers kategória:   I.  Godena Bettina 2.a
                                  II.  Lakatos Vivien 6.a
                                  III. Juhász Vivien 4.a
                                  IV. Varga Vivien 1.a
 Verses-mese kategória: I. Csuhai Dóra 1.a
                                             II. Maraszin Dalma 6.a

 Jelenet kategória: I. A csalafinta asszonyság � a 6.a
jelenete
                                   II. 20 éves osztálytalálkozó � a 7.b

jelenete
 Ének.zene kategória: I. Angyal Violetta és Veres Dorina �

fuvola � zongora elõadása
                                         I. Kovács Beáta és Kovács Dominik

� zongora négykezes
                                        II. Rostás Júlia cselló elõadása
 Tánc kategória: I. Mindig mosolyogni kell� az 1.a

bemutatója
                                      I. A nagy ho-ho-horgász, a 2.a

bemutatója
                                     II. Baby Bogyók, a 6.a osztályos

lányok bemutatója
                                    III. Tiroli tánc, a 7. osztályos német

csoport bemutatója
 Különdíj: Jelenet kategóriában � Papp Andrea 8.a
                       Ének-zene kategóriában � Maraszin Dalma 6.a
                       Tánc kategóriában � Vígh Andrea 6.b
                       Jelenet kategóriában � Ilyenek voltunk � a 8.a
jelenete
Amint látjuk iskolánkban igen sok program zajlott e
hónapban, és a következõ hónapban sem lesz ez másként.
Ezzel zárom a márciusi eseményeket. Köszönöm
kollégáimnak a segítõ munkát.

Birinyiné Tövisháti Melinda  újságfelelõs

A Széchenyi István Általános Iskola
tavaszi hírei

A télbúcsúztató Farsangi Karneválon az alsó tagozatos
osztályok közösen öltöztek be. Zöldségreklám, sakk,
karneválok, egyiptomi fáraók, Mézengúz� és sok egyéni és
páros jelmezes vonult fel. Színes, ötletes jelmezekbe öltözve
adták elõ produkcióikat. Köszönjük a kedves szülõknek az
odaadó és fáradtságos munkájukat a jelmezek elkészítésénél,
és a felajánlásokat, a tombola ajándékokat, a bálon való
részvételüket, munkájukat. Vidáman és jókedvûen telt el a
szombat délután.
A Széchenyi István Általános Iskolában az alsó tagozat 2., 3.,
és 4. évfolyamosainak helyesírási-és matematika versenyt
rendeztünk. A helyesírási versenyen 34 tanuló vett részt. A
matematika iránt még nagyobb volt az érdeklõdés, itt 47 diák
mérhette össze tudását. Évfolyamonként az elsõ három
helyezettet könyvjutalomban részesítettük. Erre anyagi
támogatást a Füzesabonyi Széchenyi Alapítványtól kaptunk,
melyet ezúton is megköszönünk. A helyezettek a következõ
tanulók lettek:
Helyesírás:
2. évfolyam: I. Hanzlik Nikolett II. Latyák Márk III. Nagy
Fanni
3. évfolyam: I. Jakab Fanni II. Nagy Kármen Gréta III. Zug
Bálint
4. évfolyam: I.Mag Attila II. Pásztor Zsófia III. Tóbi Fanni
Matematika:
2. évfolyam: I. Hanuszka Richárd II. Hanzlik Nikolett
III.Latyák Márk
3. évfolyam: I. Vermes Szabolcs II. Zug Bálint III. Sárközi
Dávid
4. évolyam: I. Tóbi Fanni II. Pásztor Zsófia III. Eötvös Miklós
Gratulálunk nekik: Jacsó Emilné és Tóth Tünde, a versenyek
szervezõi.
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Március 8-án az 1. osztályos fiúk versekkel, zenével
köszöntötték a hölgyeket. Felkészítõ nevelõk: Bánik Eduárdné,
Izsold Lászlóné, Nagy Istvánné.
Március 11-én több alsó tagozatos osztály színházlátogatáson
vett részt Egerben a Gárdonyi Géza Színházban. A Május 35.
címû elõadást tekinthették meg.
Márciusban a leendõ 1. osztályos tanulók szüleinek az
óvodában szülõi értekezletet tartottak, amelyen a majdani
tanító nénik is részt vettek. A tanító nénik az iskolában nyílt
napot szerveztek, hogy a szülõk betekintést nyerjenek az iskolai
élet rejtelmeibe, ahová szeptemberben az õ kisgyerekeik is
otthonra lelnek, hisz az �iskola a második otthonunk.�Próbálunk
nyugodt, kiegyensúlyozott légkört biztosítani a kicsi
gyerekeknek, akik játékos módszerekkel ismerkednek az
olvasás, írás és számolás titkaival. Ezek után került sor az 1.
osztályos tanulók beiratkozására.
Március 12-én iskolánk tanulói a Hunyadi úton levõ �Gelej
Fogadónál� koszorúzták meg az emléktáblát, ahol Petõfi
Sándor töltött egy éjszakát.
Március 19-én Kompolton matematika versenyt rendeztek,
ahol iskolánkból nyolc tanuló vett részt. A versenyben az 1.
osztályosok közül Bocsi Zoltán 1.a osztályos kisfiú I. helyezést,
míg Tóbi Fanni 4.b osztályos tanuló III. helyezést ért el.
Gratulálunk. Köszönet a felkészítõ nevelõknek is: Bánik
Eduárdné, Jacsó Emilné.
A �Kismatematikusok� levelezõs versenyét Turócziné
Németh Anna fogja össze.
Március 22-én a Víz Világnapján elhangzott a �Vizek fohásza�
c. vers, amely a vízzel való takarékosságra hívja fel a figyelmet,
hisz a víz az élet itala. Vigyázz rám!
A kézilabda csapat Gyöngyösön játszott mérkõzést, amelyen
alsó tagozatos fiúk vettek részt.
Március 31-én az Országos Közlekedési Verseny Heves
megyei fordulóján, melyet Egerben rendeztek, iskolánkból
Ragó Ádám 3.b osztályos tanuló 2. helyezést ért el. Gratulálunk
neki és felkészítõ nevelõjének, Szabó Jánosnak.
Március utolsó hétfõjén 16 órától fogadóórát szerveztünk, hogy
a szülõk és pedagógusok is megbeszéljék a tanulókkal
kapcsolatos további teendõket.
Április 10-én szombaton Krizsán Tiborné és Tóth Tünde túrát
szervez az alsós diákoknak Bélapátfalva és Szilvásvárad
útvonalon.
Április 11-én a Költészet Napján versíró versenyt rendezünk.
József Attila költõ születésnapján kerül kiállításra. Több vers
íródott, sok �kis költõ� kapott ihletet.
A Nyelvész vetélkedõ megrendezésére is ebben a hónapban
került sor melyet Jacsó Emilné bonyolított le.
Április 22-én az alsós munkaközösség Környezetismereti és
környezetvédelmi vetélkedõt rendez a Föld Napja
tiszteletére. A Heves megyei Közoktatási Közalapítványhoz
benyújtott és sikeresen elnyert pályázata, melyre anyagi
támogatást 70.000.-ft-ot nyertünk, amihez a fenntartó még 20%-
ot tett hozzá. Több alsó tagozatos 4 fõs csapat részvételével
kerül megrendezésre a verseny. A nyertes csapat egy serleget is
nyer. A versenyen kreatív és játékos feladatok megoldására
kerül sor. Lesz meglepetés és faültetés is. �Kertész leszek, fát
nevelek.� Írja a költõ: József Attila. Reméljük, hogy nagyon
sikeres és emlékezetes lesz a résztvevõ tanulók számára.
Néhány szó az elõttünk álló feladatokról:
Május elsõ vasárnapja Anyák Napja megünneplése, tanulmányi
kirándulások szervezése.
OKÉV mérés a 4., 6., 8. osztályokban.
Gyermeknap, pedagógusnap, ballagás, tanévzáró.
Az elmúlt idõszakban több tanulmányi versenyen is részt
vehettek fölsõs tanulóink.

A Teleki Pál földrajz verseny iskolai fordulóját Geda
Viktor 8.b és Nagy Bence 7.a osztályos tanulók nyerték, õk
képviselik iskolánkat a megyei fordulón.
A 7.a osztályosok az õsz folyamán látogatást tettek az egri
Eszterházy Károly Fõiskola Varázstornyában, ahol
csillagászati ismeretekkel gazdagodtak. Ezt egy iskolai, majd
megyei forduló követte, melyen Székely Eszter, Székely
Orsolya és Nagy Bence vettek részt. A hagyományoknak
megfelelõen az idén is iskolánk adott helyet a Zrínyi Ilona
matematikaversenynek. Az 5. és 6. osztályosok közül sokan
vettek részt a Heves Megyei Önkormányzat Pedagógiai
Intézményének matematika versenyén.
Gál Gergõ 7.a osztályos tanuló a �Serdülõ korúak� 2009-2010.
tanévi Országos Közlekedésre Nevelés versenyének Heves
megyei fordulóján második helyezést ért el. A tanulás mellett
azért szórakozásra is marad idõ, a  7.a osztályosok
színházlátogatáson vettek részt.
Március 15.-én a városi ünnepségen az ünnepi mûsort
iskolánk felsõ tagozatos tanulói, és az énekkar adta a �48-as
emlékmûnél.
Ebben az évben tehát mi rendeztük a március 15.-én városi
ünnepi mûsort. A hagyományokhoz híven a megemlékezés
városunk északi részén, a hõsi emlékmû elõtt került
megrendezésre. A Himnusz és az ünnepi beszéd elhangzása
után mûsorunkat két zeneiskolás tanulónk trombitaszólója
nyitotta meg, majd

irodalmi összeállítás következett, melyet az énekkar és annak
szólistái színesítettek. A szeszélyes idõjárás ellenére
szépszámú nézõközönség tapsolta meg a gyerekeket. A
mûsorban szereplõ tanulók:
Trombitán játszott: - Szabó Krisztián 4.b - Sõrés Nóra 6.b.
Felkészítõ tanáruk: Horváth Sándor.
Verset, prózát mondtak:
- Toldi Eszter 6.b - Nagy Bence Tamás 7.a Bodó Marcell 7.b -
Horváth Luca 7.b - Murányi Ádám 7.b - Tóth Zoltán 7.b -
Varga Laura 7.b - Veres Tamás 7.b - Hidvégi Kitti 8.a -
Krizsán Zoltán 8.b
Az énekkarban szólót énekelt:
 - Balogh Martin 8.a - Balsai Tamás 8.a - Váradi Richárd 8.a
A Nemzeti dalban közremûködött:
- Krizsán Zoltán 8.b - Morvai Martin 8.b - Ruttkay Tamás 8.a
Ritmushangszeren játszott:
- Csuhai Eliza 8.b - Váradi Richárd 8.a
Az énekkart zongorán kísérte Csuhai Gábor tanár úr.
A mûsort iskolánk humán munkaközösségének tagjai
állították össze.

Váradi Richárd, Balsai Tamás:
Nemzeti dal
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(Az iskolavezetés nevében is köszönjük a mûsor szervezésében,
közremûködésében és lebonyolításában részt vevõ kollégák és
tanulók lelkes munkáját. A mûsor után sok jókívánság kísérte a
szereplõk fellépését, amit ti ugyan nem mindig hallottatok, de ez
úton is tolmácsolunk felétek. � iskolavezetés -)

VERSENYEREDMÉNYEK
Február 17-én zajlott le Egerben a Simonyi Zsigmond
helyesírási verseny. Iskolánkból minden évfolyam képviseltette
magát.
- Baksa Dorina 5.a 83%-os - Imre Gábor 6.b 82%-os - Fejes
Petra 7.b 71,5%-os - Magda Ninetta 8.a 81%-os teljesítményt
nyújtott.
Bár a továbbjutáshoz ezek a szép eredmények kevésnek
bizonyultak, gratulálunk nekik és a felkészítõ magyar szakos
nevelõknek: Lovászné Szûcs Mária, Nagyné Németh Anna.

Idegen nyelvi versenyeink:

 Angol nyelv:
Az angol OÁTV megyei döntõjére februárban került sor
Egerben. Az országos versenyre való továbbjutáshoz szükséges
ponthatár a 8.-osok korcsoportjában 80 pont volt. Az iskolánkat
képviselõ Tóth Gábor 8.b osztályos tanuló 79 pontot szerzett,

amivel 12. helyezett lett, így egyetlen ponttal maradt le a
verseny 3. fordulójában való részvételrõl. Kiemelkedõ angol
nyelvi tanulmányi és versenyeredményéért az Oxford Kiadó
könyvjutalmában részesült.
Az Oxford University Press a Project tankönyvcsalád
megjelenésének 25. évfordulóját színvonalas

rendezvénysorozattal ünnepelte meg.
A kiadó felhívására iskolánk 4., 5., 6. és 7. osztályos tanulói
folyamatosan készítették és kiállítottak a Project tankönyvek
témaköreihez kapcsolódó project munkáikat, és az azokról
készült fényképeket beküldtük a kiadónak. A budapesti
konferencián, melyre a tankönyv szerzõjét, Tom Hutchiusont
is meghívták, kiállították a diákok által beküldött fotókat,
amelyek megtekinthetõk az OUP honlapján is. Az ötletes és
kreatív munkákat posztercsomagokkal és a tankönyvhöz
kapcsolódó DVD-vel jutalmazták.
A tanulók munkáját és a kiállítás elkészítését Lovászné Szûcs
Mária és Úriné Újvári Éva tanárnõk segítették.

Német nyelv:

A TITOK Oktatásszervezõ Bt. �Regenbogen� országos
német nyelvi tesztversenyén a 2. fordulóban 167 iskola 1035
felsõ tagozatos tanulója vett részt. Az országos döntõre azok a
tanulók kaptak meghívást, akik legalább 80%-os eredményt
értek el az iskolai fordulóban. Nagy örömünkre iskolánkat
Nagy Bence Tamás 7.a osztályos tanuló képviselheti április
25-én, vasárnap a Budapesti Mûszaki Egyetem Központi
épületében megrendezésre kerülõ versenyen.

A versmondók és az énekkar

Balogh Martin: Nekünk nincs, ami ellenáll
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 A német OÁTV megyei fordulóját március 18-án
rendezték meg Egerben a Pedagógiai és Közmûvelõdési
Intézményben. A forduló anyaga két részbõl állt. A tanulók egy
feladatlapot oldottak meg a rendelkezésükre álló 1 óra alatt,
majd kétnyelvû szótár segítségével egy levelet kellett írniuk.
Nagy Bence Tamás a 7. osztályosok korcsoportjában 2.
helyezett lett. Oklevélben és könyvutalványban részesült. A
versenyszabályzat szerint évfolyamonként a 3 legjobban
teljesítõ tanuló dolgozatát továbbítják az országos szervezõknek,
így Bence feladatlapját is felterjesztették a Jász-Nagykun-
Szolnok Megyei Pedagógiai Intézet felé, ugyanis az országos
döntõt májusban Szolnokon fogják megrendezni.
 Március 27-én Gyöngyösön a Berze Nagy János
Gimnáziumban zajlott le a német szépkiejtési verseny megyei
döntõje, ahol Asztalos Bálint (5.a osztályos tanuló) megyei 8.,
Nagy Bence Tamás (7.a osztályos tanuló) megyei 4. helyet ért el
korcsoportjában.
Felkészítõ tanár: Lõrinczné Antal Judit.

A beszámolót készítették a munkaközösség-vezetõk

HÍREK A HÉTSZÍNVIRÁG
ÓVODÁBÓL

A tanév vége felé közeledve - mint általában minden oktatási-
nevelési intézményben - óvodánkban is egyre sûrûsödnek a
programok.
Április 9.-én a gyöngyösi Mátra Múzeum nemrég megnyílt
Pavilon részében tett látogatást óvodánk Zöld Szív és Makk
Marci csoportja .A Pálmaházban látott hüllõk, pókok és a  sok
preparált állat látványa felkeltette érdeklõdésüket és igencsak
megmozgatta fantáziájukat.

A káli Százszorszép Óvodában került megrendezésre április
14.-én a területi mesemondó verseny. A Makk Marci
csoportból Nagy Vivien 3. helyezést ért el a �Medve és a

macska�címû népmese elõadásával, de Valent Szonja a
�Tréfás mese� és Tregova Zsófi a �Kacor király� címû mesék
elõadásával is nagyon szépen szerepeltek ezen a versenyen.
Nagyon büszkék vagyunk rájuk!
Április 17.-én rendezték meg Füzesabonyban a nagyszabású
kistérségi rendezvényt, a Civil Expót, ahová meghívták
nagyon ügyes, táncoslábú ovisainkat is, hogy zenés, táncos
produkcióval kápráztassák el a nagyszámú közönséget. A
felkérést örömmel fogadtuk, szorgalmasan, nagy lelkesedéssel
készültünk erre az eseményre és azt hiszem a Hagyományõrzõ
és a Makk Marci csoportos gyerekek megérdemelten
zsebelhették be a tapsot és kedves, elismerõ szavakat, mellyel
a közönség jutalmazta õket.
Ez csak kis ízelítõ volt az óvodánk életébõl, hiszen még a
május is számtalan izgalmas programot, kirándulást,
bemutatkozást rejteget az óvodánkba járó gyermekek számára.

                                                                   Oláhné Jakab Mária
                                                                               óvónõ

Pöttömkés hírmorzsák

Alapítványi és óvodai tennivalókban bõvelkedett az elmúlt
idõszak is. Március 13.-án egy remek hangulatú �
alapítványunk 10. születésnapját köszöntõ, ünneplõ-
jótékonysági bált rendeztünk.
A körte és szilva csoportos gyerekek látványos, pezsgõ vidám
mûsora nagy tetszés aratott a vendégek körében és ez a jó
hangulat a továbbiakban csak fokozódott. Jó érzés volt újra
megtapasztalni, hogy milyen sokan állnak mellettünk,
támogatják, segítik alapítványunk munkáját. Köszönjük
mindenkinek, aki bármi módon hozzájárult az est sikeréhez,
szülõknek, óvó néniknek, vállalkozóknak. A Turul cukrászda
hatalmas születésnapi tortája a Hungária étterem finom
vacsorája, a kedves szülõk által sütött finom sütemények, a
zenés mûsor a táncbemutató, a rengeteg tombola-felajánlás és
a jó zene mind hozzájárultak ahhoz, hogy nagyszerû vidám
hangulatban, hajnalig mulattak kedves vendégeink, akik között
nagy örömünkre �elfogadva meghívásunkat-városunk vezetõi
is ott voltak. Reméljük, hogy jövõre is sor kerül a jótékonysági
bál megszervezésére, hiszen ha nem lenne, bizonyára
hiányozna. A bál bevételébõl igyekszünk a gyerekeknek
tartalmas programokat szervezni, kirándulást, bábelõadást,
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szabadidõs-programokat, és a mindennapos tevékenységekhez
szükséges eszközök biztosításához is szeretnénk hozzájárulni.
Március 23.-án a Galagonya bábszínház elõadásában A tarka rét
manói c. mesét nézték meg a gyerekek, amely most is nagy
sikert aratott.

A hét másik eseménye volt, hogy megérkeztek a gólyák a MI
gólyáink. Úgy gondolom, hogy nem sok óvoda büszkélkedhet
�saját� gólyákkal és fészekkel. A gyerekek és mi felnõttek is
nagyon vártuk már õket. Minden nap történik velük is valami és
a gyerekek nyomon követhetik, hogy hogyan építi, csinosítja a
fészkét s hordja az ennivalót, és hogyan tanítja repülni a
kisgólyákat a mamájuk és kissé szomorúan vesszük majd észre,
hogy elmentek, mert jön a hideg és õk útra kelnek. Nagyon sok
lehetõség rejlik az ismeretbõvítésre, beszélgetésre ennek
kapcsán és mi élünk ezzel.

Alapítványunk a környezettudatos magatartás, szemlélet
megalapozását szeretné változatos módszerekkel, programokkal
megvalósítani. A közelgõ Föld Napja alkalmával a gyermekek
aktív részesei, tevékenykedõi lesznek a programoknak. Játékos
formában környezetünk rendbetétele, virágok ültetése, takarítás,
rajzverseny, vetélkedõ, és még számos érdekes tevékenység,
lehetõség várja a gyerekeket.
A Föld Napja programunk támogatói, akiknek köszönettel
tartozunk:
Alumechanik Kft.-Tata
Duropack Kft.-Füzesabony
Életfa Környezetvédõ Szövetség-Eger
Lengyel Gyöngyvér-természet fotós-Miskolc
KRESZ Park �Pécs
Kárpátok Alapítvány �Magyarország
Mill �94 Kft �Eger
Magyar Kerékpáros Klub �Budapest

Füzesabonyi Gyerekek Tanulását és Nyelvtanulását Segítõ
Alapítvány-Füzesabony
Remondis Tisza Kft.-Tiszafüred

Reméljük, hogy az érdekes programok elõsegítik, hogy a
gyerekek jobban vigyáznak majd a Földünkre.
Alapítványunk részt vett a Sportcsarnokban megrendezésre

kerülõ Civil Expó-n, amely jó lehetõség a kapcsolat kiépítésre,
ismerkedésre, tapasztalatcserére. Ott voltak a körte
csoportosaink is, akik bemutatták a rendkívül tetszetõs, vidám
táncukat.
Mindezek mellett már elkezdtük a Gyermeknapi programok
szervezését is.

Dohány Istvánné, Pöttömke Alapítvány

A polgárõrség hírei
A Füzesabonyi Polgárõr Egyesület idén márciusban ünnepli
harmadik születésnapját, és noha ez kicsit furcsa egy ilyen
korban, de joggal mondható, felnõttkorba lépett.
2007. tavaszán alakultunk, széles lakossági igényre, a
Polgármester Asszony hívó szavára. A Hivatal termében 19
alapító tag gyûlt össze, tele lelkesedéssel és jó szándékkal. A
jó szándék és a lelkesedés maradt, a létszám mára a
háromszorosára emelkedett, hisz már hatvanan vagyunk.
Ebbõl 2009-ben 10 új jelentkezõnk volt, 7 fõt tiszteletbeli
taggá választottunk, 1 fõt pedig, Hegedûs Pétert szomorúan
kísértünk utolsó útjára�.
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Az Egyesület jó kapcsolatot épített ki helyben a Polgármesteri
Hivatallal, a Rendõrséggel, a Postával és a MÁV-val is. A
felsoroltakkal együttmûködési szerzõdést is kötöttünk.
Folyamatosan segítjük a környék hasonló egyesületeit, és mi is

szívesen látjuk õket egy-egy nagyobb városi, vagy kistérségi
rendezvényen.
Az egyesület járõrcsoportjai 2009-ben összesen 293 alkalommal
4213 órában hajtott végre járõr- és figyelõ szolgálatot,
biztosítási és egyéb feladatokat. Ebbõl városi és egyéb
rendezvényeken 32 alkalommal 910 órában voltunk
szolgálatban. Rendõrséggel együtt 130 alkalommal 1215 órát
voltunk szolgálatban (járõrözés, közúti ellenõrzés, elveszett
személyek keresése). A Posta külön felkérésére több
alkalommal kísértük a kézbesítõket, a MÁV-val egyeztetve
fokozottan figyeltük a vasútállomást és környékét.
Elmondhatjuk, hogy eredményes évet zártunk. A bûnügyi
statisztikák értékelése nem a mi feladatunk, de az elmondások
szerint az utóbbi években talán a tevékenységünktõl nem
teljesen függetlenül az eredmények javuló tendenciát mutatnak.
Az Egyesület nem csak alaptevékenységében volt eredményes.
Nem kis erõfeszítéssel fenn tudtuk tartani az autónk mûszaki
állapotát, mely a jármû korát tekintve nem kis teljesítmény.
Vigyáznunk kell rá, hisz munkánkban nagy segítséget nyújt.
Pályázatokból, az évek alatt összegyûlt tagdíjakból, és nem
utolsósorban a támogatóinktól kapott pénzekbõl 2009-ben az
Egyesülethez méltó, praktikusan használható formaruhát
tudtunk vásárolni legtöbb tagunknak.

Éves közgyûlésünkön újra bizalmat szavaztunk vezetõinknek.
Elnök: Kalóczkay Károly, általános alelnök Kása Pál, a telepi
rész alelnöke Gacsal Gábor, a falusi rész alelnöke Farkas László.
A 2009 évben munkájukat kiemelkedõen végzõ polgárõrök
ünnepélyes körülmények közt az elnök megemlékezése után
oklevelet kaptak.

Persze, egy egyesület mûködésében nem csak oklevelek vannak,
hanem felelõsségre vonás is. Így, azok a személyek, akik a
tagdíjukat már több hónapja nem fizették, és az Egyesület
munkájában nem vesznek részt, egy felszólítás után most
kizárásra kerültek. A tagok megállapodtak abban, hogy
eljutottunk oda, hogy nem a létszám növelés az elsõdleges cél,
hanem az igazán aktív, szolgálatukat felelõsségteljesen elvégzõ,
jól képzett tagság fenntartása. Hisz itt mindenki a
szabadidejében, anyagi áldozatok nyújtása mellett végzi a
szolgálatát.
Együtt a városunkért, az otthonainkért!
Köszönjük támogatóink segítségét, számítunk rá idén is!

Csepregi Péter

Informatikai fejlesztés a füzesabonyi könyvtárban

Az Európai Unió támogatásával közel 100 milliós informatikai
fejlesztés valósult meg Heves megye nyolc könyvtárában,
melynek tagja volt a VIK Füzesabony Könyvtára is. A pályázat
segítségével könyvtárunk korszerû informatikai eszközöket,
egységes könyvtári szoftvert és vakolvasó szoftvert szerzett be,
melyeket ünnepélyes keretek között Laminé Antal Éva
Polgármester Asszony adott át az olvasók részére március 25-
én. A fejlesztés nyomában a könyvtárhasználók kérhetik egyes
kötetek elõjegyzését, a kölcsönzött dokumentumok
határidejének meghosszabbítását, egységes webes felületen
kereshetik a megye könyvtárainak teljes állományát.
Szolgáltatásaink korszerûsödtek, így könyvtárunk valóban
információs központtá vált.

A könyvtár dolgozói

Sporthírek
III. korcsoportos 1997-98-99-es születésû leányaink az
Egerben megrendezett Diákolimpia kézilabda megyei
döntõben Eger, Hatvan és Heves csapatait maguk mögé
utasítva sikeresen szerepeltek. A megszerzett elsõ hely az
országos elõdöntõbe jutást jelentette. Az országos elõdöntõt
2010.május 14-én hazai környezetben - a Teleki Blanka
Általános Iskola sportcsarnokában - rendezhetjük meg. A
legkisebb korosztályunknak ez hatalmas siker és bizakodásra
ad okot a késõbbiekben is. A megrendezendõ tornára minden
szülõt és szurkolót szeretettel várunk.

 IV. korcsoportos leányaink szintén jól szerepeltek és országos
elõdöntõbe jutottak. Ebben a korosztályban az elõdöntõ
2010.május 05-én Tokajban kerül megrendezésre.
 ADIDAS kézilabda gyermekbajnokságban U15 /1994-es
születésûek/  korosztályukban kézilabdás lányaink már évrõl-
évre eljutnak az országos elõdöntõig.

A Gödön megrendezett elõdöntõn olyan rangos csapatok ellen
léphettünk pályára mint Debrecen, Fradi és hazai gödi csapat.
Sérülésekkel tarkított csapatunknak a cél a tisztes helytállás volt.

Füzesabony város Önkormányzatának Idõszaki tájékoztatója
Megjelenik: havonta

Eng. Szám: 163/0062/2007
A szerkesztõbizottság elnöke: Kotán György

Felelõs kiadó: Füzesabony város Önkormányzata
e-mail: ujsag@fuzesabony.hu

Nyomdai munkák: Pap Nyomda Kft. Kompolt
Felelõs vezetõ: Pap Gábor

mailto:ujsag@fuzesabony.hu
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Perge Lászlóné rovata

A Mester Kukta e havi receptjét
Tregováné Kovács Ildikótól kaptuk.
A Pszihiátrián dolgozom, ahol
egymás között cserélgetjük a jól
bevált recepteket. Férjem, és 2
kislányom van. Bár a fõzés sok
idõmet elveszi, mégis boldoggá
tesz, mikor a családom dicséri
fõztömet, és látom az üresen

maradt tányérokat. Természetesem a sütemények sem
maradhatnak el egy jó ebéd után. Az elkészítéshez sok sikert
kívánok.

RAKOTT CSIRKEMELL
Hozzávalók: 1 kg csirkemell, 30 dkg trappista sajt, ½ liter
fõzõtejszín, bacon szalonna, szerecsendió, tojás, liszt,
zsemlemorzsa, vaj.
Elkészítés: A melleket félbevágom, sózom és megszórom
szerecsendióval, ½ órát így állni hagyom. A jénait kivajazom,
megszórom morzsával, ráfektetek szalonna csíkokat. A húst
lisztbe, tojásba forgatom, ráteszem a szalonnára. Meglocsolom
tejszínnel, megszórom reszelt sajttal. Így rakom tovább, míg a
hozzávalók elfogynak. Tetejére tejszín, és sajt kerüljön.
30 percig lefedve sütöm, 10 percig fedõ nélkül, míg megpirul.


