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Korizni jo...

A téli sportok kedvel6inek legnagyobb
Oromére az idén is megnyitott

a flizesabonyi mijégpalya.

A satras fedéssel ellatott [étesitmény egész
héten varja a kicsiket és a nagyokat.

Kormanyablak
a MAV allomason

A fiizesabonyi vasutallomas

épiiletében kezdte meg a miikodését a
Kormanyablak. Itt egy helyen elintézhetik
hivatalos ligyeiket a térségben él6k.

. évfolyam 7. szam

FUZESABONY VAROS ES TERSEGENEK LAPJA

2015. december

Adventi
programok

Az adventi id6szak alatt

szines rendezvények vartak

a flizesabonyiakat. Minden
vasarnap gyertyagyuijtas,
Mézeskalacs nap, karacsony varo
koncert. A cél a kdzos élmények
megteremtése, és az Osszetar-
tozas erdsitése a varoshan.

JAngyali”
segitseg

A Segit6 Angyalok Egyesiilet

170 darab édességcsomagot

és somldi galuskat osztott ki a
raszorulok kozott Mez6szemerén.

Minden kedves olvasonknak
nagyon boldog
karacsonyi unnepeket kivanunk!
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Baloztak
ezﬁtérkényiak

Immar 14. alkalommal rendezték meg Erzsébet — Katalin idején azt
az évadnyitd jotékonysagi balt, amit az Altalanos Iskola tantestiilete
szervez meg minden évben.

Karacsony
készulodés Szihalmon

A hagyomanyapolasra nagy hangsulyt fektetd telepiilésen minden
évben megrendezik a mézeskalacs siitd versenyt. Mindemellett a
kézmiives adventi vasaron be lehetett szerezni adventi asztaldiszeket,
karacsonyfadiszeket, aprd ajandékokat és karacsonyi édességeket.

FUZESABONY

Kozel 150 millio forintos palyazati tamogatasbol Ujult meg a
Teleki Blanka Altalanos Iskola és a sportcsarnok. A két épiilet kiils6
szigetelést kapott, valamint kicserélték az 6sszes nyilaszardt is.

véros, omi aszeéhl
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150 millio forint palyazati tamogatasbol Kulso sz:getelest es teljes nyllaszarocseret vegeztek az eplileteken

Uj kulsot kapott a Teleki Blanka

Altalanos Iskola és a Sportcsarnok

Orémmel vagyok itt, hiszen azért
dolgozunk, hogy fejlédési palya-
ra allitsuk a varost. Ebbe az is be-
letartozik, hogy megtartsuk az itt
¢16 embereket. Ezt a gyermekek-
nél kell kezdeniink. Ugyanolyan
koriilményeket kivanunk teremte-
ni a helyi oktatasban, mint a kor-
nyez6 nagyvarosokban- mond-
ta Nagy Csaba polgarmester. A
varosvezeté igéretet tett arra is,
hogy nem allnak meg az ’50-es

években épiilt iskola kiils6 felu;i-
tasanal, hanem folytatjak beliilrél
is. Kozmané Bata Zsuzsanna tan-
keriilet vezeté a fenntartdé KLIK
nevében szolt a jelenlévoknek.
Nagyon jo kapcsolatot apolnak
a jaras 6nkormanyzataival, kiilo-
ndsen a flizesabonyival. A varos
miikodteti az iskolakat, ezért napi
szintli koztik az egyiittmiikodés.
Ezért kiilon 6rém a szdmara a
mai nap, mert az onkormanyzat

j6 gazdaja az épiileteknek. Meg-
koszonte a kivitelezoknek a gyor-
san — alig masfél honap alatt —
befejezett munkat.

Hudékné Szab6 Zsuzsanna, az
iskola megbizott vezetdje mon-
dott kdszonetet a pedagdgusok-
nak és a tanuloknak az atalakitas
ideje alatt tantsitott tiirelmiikért
és hozzaallasukért. A december
15-i bensGséges projektzard a
didkok miisoraval ért véget.
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Tobb szazan voltak kivancsiak a ma-
sodik Fiizesabonyi Jégpalya megnyi-
tojara. A tavalyi siker utan a varos on-
kormanyzata dsszel gy dontétt, hogy
sajat tulajdont1 jégpalyaja lesz Fiizesa-
bonynak.

Kdnyddi Sdndor: Crendes pohidrffiszonts dfév

Nem kfwinok senkinek_se
killBndsebben nagy dofgot.
Mindenky, amennyire tud,
fegyen boldeg,
,ﬁ'_lj‘d 3‘; E;. mil SZETELTE,
s ha elérte, tabbre vagyjon,
5 megint tobfre,

A megnyiton Nyitrai Zsolt Fii-
zesabony ¢és térsége orszaggyllé-
si képvisel6je, miniszteri biztos be-
szédében elmondta, Fiizesabony
szamara az utobbi egy év eredmé-
nyesen telt, a tobb nyertes palya-

Makkai Toth -
Zsanett {Balazs;
| po gt
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zat utan elmondhatd, hogy a varos
fejlodo palyara allt. Mi sem bizo-
nyitja ezt jobban, minthogy maso-
dik alkalommal valésul meg a jég-
palya, mely mar a varos tulajdona.
Nagy Csaba, Fiizesabony polgar-

mestere megnyitdjaban hangsulyoz-
ta, Filizesabonynak sziiksége van
ilyen kozosségi terekre és progra-
mokra, ahol a varos és a kdrnye-
70 telepiilések lakoi talalkozhatnak,
igazi kapcsolatok alakulhatnak Kki.

Szemenyei Péter plébanos megaldot-
ta a jégpalyat, majd a Pavuk Miikor-
csolya Iskola novendékei tartottak
szinvonalas bemutat6t. Musoruk utan
megérkezett a Mikulas és a korizni
vagyok birtokba vehették a jégpalyat.

Kormanyablak a vasutallomas epuleteben

A megye kilencedik Kormanyablaka nyilt meg no-
vember 26-an Fiizesabonyban és orszagos viszony-
latban a tizedik, amely egy vasutallomas épiiletében
kapott helyet.

Garamvolgyi Mihaly a MAV Zrt. Miskolci Igazga-
tdsaganak igazgatoja elmondta: céljuk, hogy a ma-
gyarorszagi vasitallomasokat valddi kozosségi térré
alakitsak at. Fiizesabonyt mintegy 400 ezren érin-
tették januartol oktoberig utazasuk soran. Az egyab-
lakos (igyintézést igénybe vehetik a fiizesabonyi ja-
rasban él6k és az atutazok, akik orszagos ligyeikkel
fordulhatnak hozzajuk, mint példaul a személyiga-
zolvany igénylés.

A Kormanyablak az okmanyiroda és tobb hiva-
tal feladatait latja el. igy egy helyen tébb mint 400
ligyfajtat lehet elintézni. Harom féle {gytipushan
nyujtanak segitséget a kormanyablak munkatarsai:
az azonnal elintézhetd iigyek, mint a térképmasolat
vagy a tulajdonlap igénylés. Kérelmek befogadasara
és benyujtasara is van lehetdség , mint a csaladi pot-
Iék és az anyasagi tamogatas, valamit tajékoztatast

b

is kérhetnek az ligyfelek, mint pl. betekintés a cég-
nyilvantartasba.

(Osszesen 6 front munkaallomassal, 3 hattéral-
lomassal varja az iigyfeleket a kormanyablak nyolc
munkatarsa — mondta el Lukacs Balazs a Fiizesabo-
nyi Jarasi Kormanyhivatal vezetdje.
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ADVENT HAVABAN

Adventi gyertyagl]jtés

Advent elsé vasarnapjan a Hazassagkoto terem elétti téren gqutottak

7o r

meg a varos adventi koszorujan az elso gyertyat. A kisgyerekes csaladok
mar fél 5 6ta a téren gyiilekeztek, a Média Kft. karacsonyfa diszitésre

hivta az 6vodasokat.

Aduent elsé vasinapjan

L ;

Fellobbant a masodik gyetya langja
diszités utan Szemenyei Pé-
ter atya megaldott a varos ko-
szorujat, hangsutlyozta, ez a ké-
sziil6dés, a varakozas idOszaka,
mely atjarja a lelkeket, ilyen-
kor még kozelebb vagyunk Istenhez. Az
aldas utan a haromgyermekes Végh csa-
lad gyujtotta meg az elsé lila gyertyat.
A gyertyagyujtast a Teleki Blanka Altalanos
Iskola és a Remenyik Zsigmond Kdzépisko-
la k6zos énekkaranak karacsonyi énekeibdl
Osszeallitott miisor zarta.

Adni és segiteni jo! mottoval hivtak a fi-
zesabonyiakat advent masodik vasarnapjan
a Hazassagkoto terem el6tti térre, hogy fel-
lobbanjon a masok gyertya langja, mely a re-
ményt jelképezi. Az advent a varakozas és a
szeretet id6szaka, amikor még jobban odafi-
gyeliink egymasra. Ennek a jegyében kérték

Horvath Makkai
Péter Zsanett

Simon
Balézs Edit

A harmadik gyertyagyujtas Hornyak Olivér vilagbajnok vizilabdazdval

ol a remény gyertyajanak meggyujtasara Do-
hany Istvannét a P6ttomke Alapitvany kurato-
riumanak elnokét, valamint Bancsok Aladar-
nét, a Magyar Voroskereszt Fiizesabony Te-
rilleti Szervezetének elnokét. A Pottomke Ala-
pitvany aktivan kozremiikodott abban, hogy a
galocsi gyerekeknek is szép kardcsonyuk le-
gyen. Az 6nkormanyzat a Fiizesabonyi Média
Kft. altal jotékonysagi gylijtéakeiot szervezett,
a felhivasra a varosbol sokan ajanlottak fol ja-
tékaikat, konyveiket a nehéz sorst karpataljai
magyar gyerekek javara. A gyertyagyujtason
is lehetett jotékonykodni, a jelenlévok a ka-
racsonyfanal elhelyezett adomanygyiijté do-
bozba helyezhették el felajanlasaikat Koczka
Kristof izomsorvadassal kiizdé kisfit részé-
re. Az estét Turé Eva a Remenyik Zsigmond
Kozépiskola diakja zenés miisora zarta.
December 13-an, Luca napjan fellobbant

Meézeskalacs nap

a harmadik gyertya langja a varos koszo-
rjan. A ceremoénian részt vevé Szemenyei
Péter plébanos elmondta: advent harmadik
vasarnapja az 6rémé. Oriiljiink azoknak az
apro dolgoknak is, amit megadnak nekiink a
mindennapok. Viszont ne csak sajat életiink
eredményei okozzanak benniink jo érzést,
hanem a masok sikerei is. Oriiljiink mind-
azok sikereinek, akik egy varosban, kdzos-
ségben veliink élnek. Mert az irigység és a
rosszindulat banatot okoz masoknak és sa-
jat magunknak is. Ezen gondolatoknak a je-
gyében gyujtotta meg a harmadik gyertyat
Hornyak Olivér vilagbajnok vizilabdazo és
Nagy Csaba polgarmester.

A negyedik gyertyagyujtasra lapzarta utan
december 20-an keriilt sor. Ekkor Labancz
Lilla a Los Angelesben é16 szinésznd volt az
est vendége.

ElsO ho

A jégpalya mellé vartak decem-
ber 12-én szombat este a ka-
racsonyi hangulatra vagyokat.
Els6 h6 cimmel adott koncer-
tet Csonka Zsuzsanna, Mujahid
Zoltan, Bader Emé és Gonda
Laszl6. A koncerten felcsendiil-
tek a legszebb karacsonyi dalok
és énekek, az Ave Maria-tol a
Csendes éjig.

A fuzesabonyiak
ajandékai Galocson

Fiizesabony Varos Onkor-
manyzata és a Média Nonprofit
Kft. jotékonysagi gyiijtéakciot
szervezett a karpataljai Galocs
kozségben €16 6vodas és isko-
las gyermekek javara. A felhi-
vas mindazoknak szolt, akik
az otthon foloslegessé valt ja-
tékokat, kifest6ket, konyveket,
ceruzakat szivesen ajandékoz-
nak oda a nehéz koriillmények
ko6z6tt 16 magyar gyermekek-
nek. Az igy 0Osszegyilt ado-

manyokat Nagy Csaba polgar-

Az adventi és a karacsonyi id6-
szak elengedhetetlen kelléke a
mézeskaldcs, Fiizesabonyban ver-
senyeztették ki¢ a legfinomabb
és a legszebb. December 12-én
kora délutan a varosi kdzparkba
vartdk a nevezdket, hogy Ossze-
mérjék siitétudoméanyukat. {z ka-
tegoridban 7-en, mig latvany ka-
tegéridban 6-an nevezték be az
édességeket. A megmérettetésre
nem csak fiizesabonyiak hoztak el
az elkészitett darabokat, érkeztek
jelentkezdk Besenyd6telekrél és
Szihalomrol is. A zstiri tagjai Haj-
nal Gyula cukraszmester, Hajnal
Gyulané és Ficsor Edit voltak.

LATVANY KATEGORIABAN:

1. Veres Katalin
2. Toth Jozsefné
3. Pottomke Ovoda

KULONDIJBAN RESZESULT A FUZESABONYI KERTBARATKOR

mester altal vezetett kis kiil-
dottség szallitotta ki a galocsi-
aknak. Az 6vodasok és az isko-
lasok szivhez sz6l6 miisorral
koszonték meg az ajandékokat.
Szaniszl6 Erzsébet helyi intéz-
ményvezetd elmondta: még
sosem kaptak ilyen jellegii se-
gitséget, eddig a tanarok sajat
zsebbdl vasaroltak karacsonyi
ajandékokat a gyermekeknek,
aki koziil sokaknak a flizesa-
bonyi ajandék lesz az egyetlen
a feny6fa alatt.

5,:.:"‘ "_.

iZ KATEGORIABAN:

1. Antal Agnes és Antal Annaméria
2. Petdné Redele Marianna

3. Hidvégi Rebeka
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Vevoinkkel kozos uzleti

2015. majus 31-én a volt Duro-
pack DS Smith Plc altal torténd
felvasarlasa befejez6dott.

A DS Smith cégcsoport Euro-
pa egyik legnagyobb csomago-
l6eszkoz gyartd vallalata, tobb
mint 200 iizemmel van jelen a
kontinensen. A kozel 80 éves
multra visszatekinté cég 34 or-
szagban miikodik ¢és mintegy
25.000 f6t foglalkoztat. Tevé-
kenységét dinamikus novekedés
jellemzi.

Vevoink igényeihez igazitott
egyedi csomagolasi megoldaso-
kat kinalunk, nagy hangsilyt fek-
tetiink a legfrissebb trendeknek
megfeleld csomagolas-tervezés-
re és vevoink helyi kiszolgalasa-
ra. Atfogd termékkinalatunkkal,
mely a szallitasi csomagolastol
kezdve a fogyasztoi csomagolason
és display-eken, promocios cso-
magolason, valamint egyedi vé-
décsomagolasokon at egészen az
ipari csomagolasokig szinte min-

SHith

dent magaban foglal, valamennyi
piaci igénynek megfeleliink.
Helyi gyartassal, magyaror-
szagi koordinalassal, logisztika-
val lefedjiik a kdrnyezé orsza-
gok piacait is, ezaltal biztositva

jovo

az egyenletes és egységes kiszol-
galasi szinvonalat vevdink sza-
mara. Fontos szempont, hogy
Magyarorszagon a vevok koze-
Iében dolgozunk, kiszolgalva a
hazai érdekeltségii vevoket a ki-
sebb termel6ktdl kezdve a leg-
nagyobb multinacionalis vallalat
helyi egységéig. Nagykatan ¢és
Flizesabonyban hullampapir-ala-
pu, Gyodrben ofszet nyomott cso-
magolast eldallito gyar miikodik.
Budapesten, Gyo6rben display

lizletaggal is rendelkeziink, ezen
kiviil Nagykatan, Sarvaron, Szé-
kesfehérvaron és Tiszatjvaros-
ban a vevok rugalmas kiszolga-
lasat lehetdvé tevd szerviz koz-
pontot (Service Centert) iizemel-
tetlink. Tiszaujvarosban, Sarva-
ron habfeldolgozast is végziink.
A magyarorszagi, budapesti koz-
ponti cégnél Gsszesen jelenleg
660-an dolgoznak.

Célunk, hogy hosszu tava
stratégiai egylittmiikodés kereté-

0t épitunk — DS Smith

ben iparagunkban soha nem ta-
pasztalt szintre emeljiik vevéink
biztonsagérzetét a csomagold-
anyagok mindsége, rendelkezés-
re allasa, valamint az innovativ
és koltséghatékony csomagolasi
megoldasok fejlesztése terén.
Munkatarsaim,  dolgozdink
nevében is Békés karacsonyt és
Boldog 1 évet kivanok az itt
¢é16knek.
Kosztya Botond,
ligyvezet6-igazgato

Az Eszterhazy Karoly Egyetemro
az Orszaggyulesben

Nyitrai Zsolt miniszteri biztos, Eger és térsége or-
szaggyiilési képvisel6je hétfon napirend elotti fel-
sz0lalasaban a fels6oktatas aktualis helyzetérol
szolt kitérve az egri Eszterhazy Karoly Egyetem
megalakulasara és az ezt tamogato alairasgyiijtési
akciora, az Eszterhazy Peticio sikerére.

yitrai Zsolt felszo-

lalasaban elmondta:

az allam életében

vannak nagy rend-

szerek,  stratégiai
fontossagu teriiletek, amelyeket
1d6r6l idére meg kell frissiteni,
hozza kell igazitani a kor kihi-
vasaihoz. Ilyen teriilet példaul
az egészségiigy vagy az oktatas
rendszere.

Az nem is volt kérdés — tette
hozza -, hogy a magyarorsza-
gi felséoktatas atalakitasra szo-
rul. Szinte mindig is napirenden
volt, de mindenki csak dobalta,
.mint a forré krumplit”. Marpe-
dig nagy és fontos feladat ez,
mert az, hogy valami jol vagy
rosszul alakul az orszagban ezen
a tertileten, csak évek multan de-
riil ki, akkor pedig mar sokszor
késo.

Ezért is volt fontos eldrelé-
pés, hogy a kormany vallalta az
ezzel jard feleldsséget, szakmai
konfliktusokat,  nehézségeket,
majd dontéseket hozott. Ponto-
san a mar sokszor emlitett cél
eléréséért: az 0j, modern forma-
ban 1étrejovo értékmentés érde-
kében!

,Fokozatvaltas a felsGokta-

www.fuzeshirek.hu
FUZES
hirek
A Fiizes Hirek online (jsag 2016-
ban is elhozza Onoknek a térség
legfrissebb hireit! A gyors és szi-
nes tajékoztatds, honaprdl- ho-
napra jelentds novekedést muta-
t6 latogatottsag. Eddig tobb mint
20.000 latogato, 100.000-szer
klikkelt a honlapra. A hirportal ko-
vethetd a legnagyobb kozosségi
oldalon a Facebook-on is. https://
www.facebook.com/fuzeshirek/

tasban”- ezt a cimet viseli a kor-
manyzat 0j stratégidja, amely
Magyarorszag szamara komoly
lehetdségeket kinal. Az anyag
szerint a magyar felsdoktatas
szinvonalat emelni kell, ver-
senyhelyzetet kell teremteni a
fels6oktatasi rendszeren beliil.

Hazai és nemzetkézi szinten
versenyképes tudast kell adni a
hallgatoknak, és ehhez meg kell
teremteni a feltételrendszert.
Mindezt Ggy, hogy a munka-
er-piaci és tarsadalmi elvara-
sokhoz kell igazitani a képzési
struktrat — hangstlyozta a kép-
viseld.

Majd igy folytatta:
szellemében kellett nekiink is
attekinteni a Heves megyei le-
hetdségeket. A stratégiai célokat
szem el6tt tartva javasoltuk a két
megyei felséoktatasi intézmény,
a gyongyosi Karoly Robert és
az egri Eszterhazy Karoly Fois-
kola &sszeolvadasat. Ez persze,
ahogy lenni szokott minden val-
tozasnal, nagy vihart kavart, hi-
szen felill kellett emelkedni sze-
mélyes ambiciokon, a presztiz-
sharcokon, de mara azt gondo-
lom, mindenki belatta: a két in-
tézmény egyesiilése a helyes 1t.

ennek
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Ez az ut pedig egy erés tu-
daskozpont 1étrejottéhez vezet-
het Egerben. Abban a varosban,
ahol az orszagban el3szor kezd-
te meg mitkodését orvosi és jogi
kar, és ahol Eszterhazy Karoly
1762-ben Lyceumot épittetett
abbol a célbol, hogy a varosban
egyetem miikodjon.

Nyitrai Zsolt arrdl beszélt,
hogy a szakszeriiség fellegvara-
nak, nem pedig a meddé tudas
elefantcsonttornyanak kell len-
nie egy egyetemnek vagy egy
foiskolanak. Legyen szd bol-
csész- s agrartudomanyrol, vagy
éppen a turizmus oktatasarol. Az
alkalmazott tudomanyok egyete-
mének statusza, oktataspolitikai
koncepcioja ezt a célt szolgalja,
szorgalmazza. Ennek magam is
hangot adtam a f6iskola tovabb-
fejlesztése kapcsan mar idén
majusban, majd szeptemberben,
az Eszterhazy Karoly Fdiskola
242. tanévnyité innepségén —
tette hozza.

,Ezért inditottunk Eszterha-
zy Peticié néven kozéleti ak-
ciot Heves megyében, hogy a
helyben él6 polgaroknak le-
gyen lehet6ségiik arra, hogy
személyes hitvallasukkal, ala-
irasukkal tamogato6i, részesei
legyenek az egyetemmé va-
lasnak. Orémmel jelenthetem,
hogy az Eszterhdzy Peticiot
tobb mint 12 ezren irtak ala ez-
zel is timogatva a siker eléré-
sét—fogalmazott Eger orszagy-
gytlési képviseldje.

A honatya kijelentette: “Az
Orszaggytlés dontésének ko-
szonhetéen 2016 nyaratol Eger-
ben alkalmazott tudomanyok
egyeteme jon létre. K&szonet jar
érte mindenkinek, aki ezt szava-
zataval tamogatta!”

A Heves megyei felsdoktatas
tobb szaz éves miltja, a jelen
eredményei, az 0j felsdoktatasi
koncepcio lehetéségei, a foisko-
lak dsszeolvadasa miatt megerd-
s06dott portfolio, a helyi emberek
kiallasa (az Eszterhazy Peticid)
teremtette meg az esélyét annak,
hogy ma arrdl beszélhetiink:
Eger kozponttal alkalmazott tu-
domanyok egyeteme kezdheti
meg miikodését.

Koszonet érte! Legyiink biisz-
kék Egerre! — fejezte be parla-
menti felszolalasat Nyitrai Zsolt.

Az elhangzott napirend el6t-
ti felszolalasra valaszolt Rétvari
Bence allamtitkar, aki igy fogal-
mazott:

,Egy kozosség sikere az,
amir6l a képviseld ur itt be tu-
dott szamolni, és valljuk meg,
hogy koszonet illeti meg a kép-
visel6 urat is, hogy mindvégig
a folyamat soran ott volt min-
den 1épésénél, 6 maga is szer-
vezte, alakitotta ezt a folyama-
tot. ,,Egyetemet Egernek!” - ez
volt az elsd szlogen, utana az
Eszterhazy Peticioval pedig az
egriek fel tudtak mutatni, hogy
nagyon széles kordi tarsadalmi
tamogatottsaga van a kezdemé-
nyezésnek...”

Karacsonyi‘akeionk!

Korlatlan internet

havi :

t-t61

mar Biztonsagban az Unnepek alatt is!
; Riaszté- és videorogzito

rendszerek _telepitese!

Ajandek WIFI router a fa ala!

Heszlelekan kamsse fe

+

Akcios-ajanlatunk!
4 kameras
videorogzitd rendszer

(HD Telbanigs, IR Kamsachk, 103,

android hozraférés. )

«on telepitéssel mar 120.000 Ft-tol!
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INTEZMENY! HIREK

I[dén mar a nyolcadik Luca-napi
vasart rendezték meg a Pottomke
Ovodaban. A kézmiives vasérra
szant portékak otleteit mar az dsz
folyaman elkezdték dsszegyiijte-
ni a sziilék és az 6vondk, az el-
készitésben bevontak a gyerme-
keket is.

A kétnapos vasaron megtalal-
haté minden, ami egy karacsony-

hoz tartozik, feldiszitett fenyé,
gémbok, diszek, adventi koszo-
rik és kis csecsebecsék. A bevé-
telt, mint minden évben, most is
rendezvények, programok szer-
vezésére forditiak a kovetke-
z6 évben. A vasart a Cseresznye
csoport hagyomanydrz6 miisora
nyitotta meg, ahol bemutattak a
lucazas népszokasait.

Adventi Pangversny

A zene akar az innep képes
megemelni az emberi lelkeket.
Mindezt atélhették azok aki de-
cember 11-én ott voltak a Miivé-
szeti Iskola koncertjén a Romai
Katolikus Templomban. Fel-
csendiiltek a legszebb karacso-

nyi dalok és zenék az intézmény
tanarai, jelenlegi és volt ndven-
dékei tolmacsolasaban. Fellé-
pett Kasza Nandor harsonamii-
vész, aki szintén a flizesabonyi
zeneiskolaban kezdte meg a pa-
lyafutasat.

Adventi keszulodes a Fuzesabonyl

Hetszmwrag Ovodaban es Bolcsodeben

Antal Ban Makkai Toth Berkes
Annaméria Boglérka Zsanett Balazs Anna

ntézménylinkben mar hagyomany,
hogy az adventi varakozas gyertyait
az ovoda és bolcs6de Gsszes gyermeke
kozremiikodésével, egy kis iinnepség
keretein beliil gyujtjuk meg. Az elsd
gyertya langja — november 27-¢én - a Pillan-
g0 csoport hangulatos miisora utan lobbant
fel az Gij tornaszobaban. Ezen a napon a Gon-
dolkodj Egészségesen! Programon is részt
vehettek Ovodasaink, melynek zarasaként
egészségzsakot kapott minden gyerek.

December 3-an 6vodank alapitvanya 7. al-
kalommal rendezte meg Adventi vasarat. A
sziil6k és az intézményiink dolgozodi hetekig
készitették kézmiives termékeiket a vasarra.
A vasart a Siini és a Hagyomany6rz6 csoport
misoraval nyitottuk meg, majd mézeska-
laccsal és forrd teaval vartuk az idelatogato
vendégeket.

A Fiizesabonyi Hétszinvirag Alapitvany
kuratériuma ezaton is szeretne kdszonetet
mondani azoknak, akik 6tleteikkel, szorgos
munkajukkal, vagy vasarlasukkal hozzaja-
rultak ahhoz, hogy az adventi vasaron be-

folyt 6sszegb6l a 2016-o0s évben szinvona-
las gyermekprogramokat szervezhessiink a
gyermekeknek.

Az adventi iddszakban mennyei, flisze-
res mézeskalacsillat lengi at az egész 6vodat
¢és bolcsddét, minden évben a gyerekekkel
egylitt készitjiik a vasaron is kaphato és kos-
tolhato karacsonyi édességeket. Minden cso-
portban kozosen gyarjak, nyajtjak, szaggat-
jék, diszitik a gyermekek a mézeskalacsokat.

December 4-én a Duropack-Starpack Kft
Mikulas bulijan tancolhattak a gyermekek a
Kiskalasz zenekar dalaira, majd a miisor vé-
gén a Mikulastol ajandékot vehettek at.

December 7-én megérkezett a Mikulas
az intézményiinkbe. Nagy puttonyaban 112
6vodas ¢és bolcsédés kisgyermeknek hozott
csomagot, melyet Fiizesabony Varos On-
kormanyzata ajanlott fel. A Fiizesabonyi
Hétszinvirag Alapitvany sajat készitésti mi-
kulaszsakjait Grommel bontogattak a gyere-
kek. A sok ajandékot a gyermekek versekkel,
énekekkel viszonoztak a Mikulasnak. Ezen a
délelStton meggyujtottuk a masodik adventi

gyertyat is a Z6ld Sziv csoportos gyermekek
miisora utan.

December 11-én a harmadik gyertyagyuj-
tasra kertilt sor a Makk Marci csoport kozre-
miikddésével.

Az éves programok zarasaként december
18-an rendeztiik meg hagyomanyos karacso-
nyi iinnepségilinket a negyedik gyertya megy-
gyUjtasaval, a Hagyomany6rzo csoport Bet-
lehemes miisoraval és az 6vonénik karacso-
nyi koncertjével.

Az 6voda és bolcsdde dolgozoi egész év-
ben azon faradoztak, hogy a gyermekek
minél jobban érezzék magukat az intézmé-
nyiinkben. Reméljiik, sikeriilt a k6zosen t6l-
tott mindennapjaikat szinessé, Oromtelivé
tenni.

A kovetkez6 évre mindenkinek kivanunk
békességet, boldogsagot, egészséget, szere-
tetet, és odafigyelést!

Fiizesabonyi Hétszinvirag Alapitvany ku-
ratériuma nevében:

Susiné Olah tiinde
6vodapedagégus

A természetjard szakkor tgjai
a havas Kékesteton jartak

HIREK A TELEKIBOL
GARDONY| GEZA KISISKOLASOK

VERS-, PROZA ES /\/\ESE/\/\ONDO
TALALKOZO ISKOLAI FORDULO
November 4-én rendeztik meg iskolank-
ban a Gardonyi Géza Kisiskoldsok Vers-,
Préza- és Mesemondo Taldlkozdjdnak is-
kolai forduldjdt.

Ezen az eseményen 20 als6 tagozatos
kisdidk vett részt. A zsiri (Fejes lldiks,
Kiss Zsuzsanna és Sziicsné Pdcza Zsu-
zsanna tandmék) kozilik vdlasztotta ki
azt a két tanulat, aki képviseli majd isko-
|ankat a megyei versenyen. Prozdval Mo-
hdcsi Pera, verssel pedig Simon Andrds
Ivd 4.a osztdlyos tanulok fognak szere-
pelni a rangos megmérettetésen. Felké-
szittijik Kiss Zsuzsanna tanitd néni.
Nagyon driiltem, hogy az idén ilyen sok
tanul6t vonzott ez az esemény, és a k-
z0nséq soraiban néhdny szildt is Gdvo-
zolhettiink. Minden részivevének gratuld-
lok, a tovabbjutéknak pedig eredményes
felkészilést és sikeres szereplést kivanok!
Averseny helyi szervezdje:Kiss Zsuzsanna

ISKOLANK EREDMENYEI

NEUMANN VERSENY EN

A Neumann Janos Kozépiskola és Kollégi-
um dlfal szervezett tanulmdnyi versenye-
ken tanuldink eredményesen szerepeltek.
Az Ginnepélyes eredményhirdetésre 2015.
november 13 - an kerilt sor. Viig Tamds
informatikdbal a 3., német nyelvbél a 6.
helyen végzett. Neémet nyelvbdl Orsos
Odett a 8. , Atkdri Baldzs a 10. helyen
végzett.

Mikulés
a pottomkeéseknél

W

jart a Mikulas

M észeti Iskoldban

A Hétszinvirag Ovodaban is*

Milulés [?ﬁgverseny az Alapfol

Ujra a tancé volt a fészerep a
ReZsis szalagavaton. Az (in-
nepséget a BesenyGtelki Ma-
zsorett Csoport nyitotta, majd
a végzGs osztalyok bemutat-
kozasa kovetkezett: a hagyo-
manyos bécsi keringbk mellett
modern tancokat mutattak be a

didkok. Az est folyaman helyet
kapott a néptanc is: mez6ségi,
magyar palatkai tancot lathatott
a kozonség. Turd Eva énekes
produkcija utan az osztalyfd-
nokok - Szaboné Zay llona és
Kovécs Eva - feltiizték a sza-
lagokat.
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Advent 2015.

majd a 4. osztalyos tanulok mikulas miisorral lepték meg az 6vodaso-
kat és az also tagozatosokat.

A rendezvénysorozatot a Jaszberényi Déryné Vegyeskar
adventi koncertje kovette,

és a december 11-i Adventi karacsonyvaré rendezvényen és ,Ki Mit Tud”-
on mutattak meg a falu lakoi kreativitasukat és karacsonyi otleteiket.

December 17-én a Rodmai Katolikus templomban Karacsonyvaré
Hangversennyel zarult az adventi programsorozat.

Atadtak az idei
Eger Csillaga
dijakat
Az Egri Lokalpatriéta Egylet
altal meghirdetett versenyben
a varosi polgarok &t kategoria-
ban, 15 jelolt koziil valasztot-
tak ki a gy6zteseket.

Az Eger Csillagai fiatalja a

szihalmi Gulyads Buda gyer-
mekszinész lett.

Fejlesztettunk, atadtunk, i

befejeztunk, elkezdtunk,

tovabb dolgozunk

Tisztelt Olvasok!
Ismét évhatarhoz érkeztiink. Amikor fordul
az id6, fordul a naptarban is az évszamlalo.
Ha végére ériink valaminek, erés késztetést
érzilink arra, hogy visszatekintsiink a magunk
mogott hagyott iddszakra. Visszatekintsiink
és Osszegezzik mindazt, ami veliink, vagy
éppen kortlottiink tortént. Polgarmester-
ként nekem a falunk, Szihalom altal bejart
utat kell értékelnem. Biiszkének érzem ma-
gam, hogy polgarmesterként szolgalhatom
Szihalmot. Ha visszatekintek a 2015-8s évre
ugyanezek az érzések keritenek hatalmuk-
ba. Fejlesztettiink, atadtunk, befejeztiink, el-
kezdtiink, tovabb dolgozunk rajta!
Képviseld-testiiletiink f6 feladatanak te-
kinti, hogy Szihalom kellemes lakohely-
lyé valjék az itt él6k szamara, ugyanakkor a
meglévo értékeink, hagyomanyaink se me-
riilhessenek feledésbe!

Kozosségi  rendezvényeinkkel igyek-
sziink ,.eliiltetni, apolni” a magot, hogy
»egylitt lenni jo!” Néhany példa éves ren-
dezvényeinkbdol:

Hideg marciusi napon koszortiztunk a
Kalvaria dombon lev6 *48-as emlékmiinél.

Kozos husvétunkon gyermekeink, unka-
ink Gsszemérhették tudasukat tojaskeresés-
ben, festésben és ligyességi jatékokban egy-
arant!

G e
= =
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Flizesabonyban a Civil Expdén biiszkék
voltunk, mivel tobb kategoriaban is elhoz-
tuk az elsé dijat, ugy, mint satorszépségver-
seny vagy a Jaras hangja cimet elnyer6 Far-
kas Agnes.

2015 kiemelkedd eseménye az emlék-
milavatassal egybekotott kemencés fesztival
volt. Uj Hési Emlékmiivel gyarapodott tele-
piilésiink. Az 4j emlékmii minden honszivet
megdobogtat, s nagyon sok dicsérettet ka-
punk sokfeldl érte.

Jozsané
Debreceni
Edit

rajta!

Az évben két 1) testvértelepiiléssel kotot-
tiink egyiittmiikodési megallapodast:

A

Juniusban a Karpataljai Kereknyével

augusztusban pedig a

Felvidéki Szilicével

Latjuk, Szihalom sikeres telepiilés, amely
fejlodik, gyarapodik. Ugy vélem, kellé 6nbi-
zalommal vaghatunk neki a jovendd évnek
is. Hisz nekiink nem kell tartanunk a 2016-
os évtol, mint szamos magyar telepiilésnek.

Mi a jovo évet is lehetdségnek latjuk, le-
het6ségnek, hogy szandékaink, elképzelése-
ink megvaldsuljanak. A megkezdett munkat

befejezziik és jabbakba kezdiink. Mindezt

a teljes képvisel6-testiilettel 6sszefogva, egy
iranyba haladva: Szihalom fejlédésének ira-
nyaba.

Ahhoz, hogy minden az eddigi megszo-
kott rendben haladhasson, szdvetséget ké-
rek Onoktd] néhany fontos kérdésben, amely
kihatéssal lehet sajatmagunk, csaladjaink és
egész kozosségiink jovojére nézve. Kérem,
ne csak szemlél6i legyenek telepiilésiink, ja-
rasunk atalakulasanak, hanem alkotd részt-
vevoi és részesei is!

Ez a legnagyobb 1jévi kivansagom, amit
2016-t61 varok!

Most pedig a szeretet iinnepéhez kozeled-
ve aldott, békés karacsonyt, szeretetteljes,
bensdséges csaladi egyiittlétet kivanok min-
den igaz szihalmi lakosnak és minden igaz
magyar embernek a magam és Képvisel6-
testiiletiink nevében!

Bota Joézsef Sandor
polgarmester
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EGERFARMOS

=) eL[e"g_.Lsz'iﬁvel, szeretettel vegyen koriil a csaladod,
Asztal mellol, teli hassal gondoljanak Rad baratok.

Sok oromet, vig- jo kedvet és mindehhez kivanok,

Jo bort, siiltet, édességet, Boldog, Békés, Szép Karacsonyt!”

Adventtel az év egyik legszebb
idészaka veszi a kezdetét. A
gyermekek képzelete karacsony
tajan, ha lehet még szarnyalobb.
Ki tudja ki, hanyféle modon
képzeli el a karacsony eljove-
telét.

Ezért fontos, hogy a gyere-
kek szamara az tinnepi késziil6-
dés, karacsonyi varakozas meg-
hittségét, melegségét élhessiik
at az 6vodaban.

Mi bizony lelkesen készii-
liink az tnnepekre. Feldiszit-

jik a csoportot, s6t az egész
ovodat diszbe 6ltoztetjiik. E16-
keriilnek a gondosan elrakott
karacsonyi dekoraciok, ame-
lyeket minden évben tjakkal
egészitiink ki.

December 18-an délelétt a

sziil6k, nagysziilok, testvérek-
kel az oviban toltik a délel6ttot,
majd délutdn a Falu karacso-
nyan vesznek részt.

Mindenkinek Boldog, Békés
Karacsonyt kivannak az egerfar-
mosi 6vodasok!

A Kando Kalman Alapitvany nevében tisztelettel megkdszonjiik
a felajanlott adé 1 %-at, mellyel a falu Mindenki Karacsonyahoz
szeretnénk hozzajarulni.

Eztton kivanunk minden Patent 0ijsag olvasojanak, csaladtag-
jainak, valamint minden segiténknek Békés Karacsonyi Unnepe-
ket és Boldog Uj Evet.

A Kuratorium nevében: Kovacs Jozsef, elnok

Békés, Boldog Karacsonyt és Eredményekben Gazdag Boldog Uj
Evet Kivanok az Egerfarmos K6zségi Polgarér Egyesiilet nevében.
Burgermeister Janos, parancsnok

Y  d =

Karacsonyi Unnepeket ¢és Sikerekben Gazdag Boldog Uj Evet kivanok.

Egerfarmos kozség Képviselo-testiilete nevében kivanok minden
Patent Gijsag olvasonak, szeretteiknek Aldott, Békés, Szeretetteljes
Karicsonyi Unnepeket, valamint Sikerekben Gazdag Boldog Uj Evet!

Petrik Laszlé, polgarmester

Békés Boldog Karicsonyt, Kellemes Karacsonyi Unnepeket és
egészségben gazdag Boldog Uj Evet kivanunk!
Orvosi rendelé dolgozoi

Eziton szeretném megkdszonni az egerfarmosi véradoknak 6n-

zetlen segitségiiket, s kivanok mindenkinek erét, egészséget, Al-
dott Karacsonyi Unnepeket, Boldog Uj Evet!

Toth Jézsefné

Voroskereszt helyi szervezete nevében

g et T S s

Az Oszirézsa Nyugdijas Szervezet nevében minden kedves egerfarmosi lakosnak Istent6l megaldott, Boldog ~ Aldott, Békés Karacsonyi Unnepeket és Eredm

A Gondozasi Kézpont nevében mindenkinek kivanok kellemes ké-
sziilddést és Meghitt, Szeretetben teljes Kardcsonyi Unnepet.
Lukacs Dezs6, intézményvezeto

Kedves Olvasé!
Az egerfarmosi Altalanos Iskola di-
akjai nevében kdszondm, hogy az
idei tanév soran tamogattak minden
kezdeményezésiinket. Kivanok Al-
| dott Unnepeket és Eredményekben
Gazdag Boldog Uj Evet!
Tisztelettel:
Molnarné Vincze Judit
osztalyfonok

e T

Aldott meghitt Karacsonyi Unnepeket ¢s Boldog, Sikerekben Gaz-
dag 2016-0s Esztend6t Kivanok!
Szabo6né Bako Eniko, miivelodésszervezo

ényekben Gazdag Boldog Uj Evet kivan az egerfarmosi

Burgermeister Janosné, elnok  Tizkerék Néptanc Egyesiilet! Talalkozzunk 2016-ban is!
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Az egri Brody Sandor kényvtar munkatarsa kdzremiikodésével meg-
valdsult Mez6szemerén az elsé E'mese nap. December 3-an délutan
10 also tagozatos iskolas vett részt a vidam hangulat( mesés, kézmii-
ves interaktiv foglalkozason a Faluhaz konyvtaraban, és teljesitette az
E’'mese nap elsd probajat, melyrdl oklevelet is kapott.

Ananaszos pulykamell
Bukta Maria modra

HOZZAVALOK:

1 kg pulykamell filé

1 doboz darabolt ananasz
2.5 dl f6z6tejszin

15 dkg trappista sajt
kevés liszt

olaj a siitéshez

5 dkg teavaj

ELKESZITES:

A pulykamellet felszeleteljiik, fol-
pack folian at kiklopfoljuk, besz-
zuk, lisztben megforgatjuk és for-
rd olajban Kisiitjiik.

A Kisiilt hisszeleteket kivajazott
jénai talba helyezziik, a hidsok
tetejére  vajdarabokat vagunk.
Raontjiik a tejszint, a levétdl
leszlirt ananaszdarabokat és vé-
giil a reszelt sajtot.

Elémelegitett siitében 20-25 per-
cig siitjiik, mig a sajt raolvad.
Burgonyapiirével talaljuk.

Jo étvagyat!

)

En a mazsak kieott gvenge lillomszdl,
Jotiamm bbbk b, Ik Srdmmel 11,
’ En nyelvem, saép seavam, buggt seivet sefmidl,
| Ex a Teaus Krisztus lelkink terembsje,
Annak, hagy teatlinknek b gondvisele, |
Ezta knrdesonyt is boldogil thlisdhek,
S ar egbse psrtenddl drimmel drjétek]

Mezfszemere Kis

zata Aldott karicsonyi unnepeket

remere Klaaty v
&5 boldug af esrtendot kivin minden kedves olvasdnak!

Latogatoban

Mezészemere  polgar-
mesterét, Bukta Mariat
tavaly oktoberben va-
lasztotta meg a falu, Am
valéjaban mar két esz-
tendeje 6 a falu vezeto-
je. Napi tizenkét orat
dolgozik elkotelezetten
a telepiilés fejlodéséért.
Impulziv, energikus sze-
mélyiség, aki nem tud
félvallrol venni semmit.
Aldozatos munkajinak
egyenes kovetkezménye,
hogy rendbe tette az
onkormanyzat gazdal-
kodasat és a falu képe
is egyre szebb lesz. Ke-
vés szabadidejének min-
den percét csaladjanak
szenteli.

Jaszol

polgarmesternél

jocselekedetekbol

¢hany nap miulva iin-
nepeljiik karacsonyt,
mely a csaladok talan
legszebb, de minden
bizonnyal a legjob-
ban vart iinnepe. Ilyenkor a gyer-
mekkorunk jut esziinkbe, hiszen a
karacsony elsGsorban a gyerme-
kek tnnepe: amellett, hogy egy
gyermek sziiletését tinnepeljiik, a
gyermekként megélt adventi va-
rakozas varazsa feliilmulhatatlan
mindannyiunk életében.

A polgarmester asszonyt ott-
honéban latogattuk meg, s mig a
konyhéban f6tt a porkolt, az am-
bituson mesélt a hajdani és jelen-
béli karacsonyokrol:

,Hatan voltunk testvérek, de
amikor visszagondolok a gyer-
mekkori karacsonyokra, mindig
csak a két testvérem, a hiigom
meg a batyam jut eszembe, hisz
két névérem ¢és a masik batyam
idésebb volt, akkor mar csala-
dot alapitott. Az tinnepvaras id6-
szakabol a legemlékezetesebbek
a hajnali misék, ahova mi mind
a harman eljartunk és magunk-
kal vittink egy-egy szalmasza-
lat, amelybe el6z6 este beletliz-
tik azt a cédulat, amire a napi
j6 cselekedetiinket irtuk fel. Volt
olyan is, hogy este elfelejtettiik
elokésziteni masnapra a szal-
maszalat, olyankor bizony kora
hajnalban kellett kimenni a kaz-
alhoz egy-egy szalat kihtizni be-
16le. A hajnali s6tétségben botor-
kaltunk a szalmaszallal, melyet
a templomba érve beletettiink a
jaszolba. Karacsonyra kész lett
a jaszol, a szemerei gyermekek
jo cselekedeteivel volt kibélel-
ve. Amikor erre visszagondolok,
most is nagyon meghatodok. Es
minden hajnalban ott volt a falu-
bol az dsszes gyermek, mindenki
hozta a maga szalmaszalat, mise

utan pedig onnan mentiink isko-
laba.

A masik emlék, ami mélyen
megmaradt bennem az, hogy én
lattam az angyalkat a karacsony-
faval. December 24-én nalunk al-
talaban disznovagas volt, utana
hozta az angyal a karacsonyfat.
Hiaba tudom még azt is, hogy ki
volt az, aki angyalnak o0lt6zott,
még ma is mélyen ¢l bennem az
a gyermeki csoda, ami akkor tor-
tént. Olyan is volt, hogy édesanya-
mék kiabaltak, menjiink gyorsan,
mert az ¢gbdl hull a szaloncukor.
A sziileim egyszeri munkas em-
berek voltak, de arra nagyon oda-
figyeltek, hogy nekiink ilyen cso-
dakban résziink lehessen.

Nem volt nagy ajandékozas,
mi gyermekek altalaban kozo-
sen kaptunk egy tarsasjatékot.
Akkor még éjfélkor volt az éjféli
mise, amire akkoriban mindenki
elment. Annyian voltunk a temp-
lomban, hogy a padokba csak a
felndttek tilhettek, a két padsor
kozott alltak a fiatalabbak. Ne-
kiink gyermekeknek a sekrestye
bejaratatol volt a helyiink a padig,
és korosztalyonként: el6l a legki-

sebbek, leghatul a legnagyobbak
alltak. Tele volt a templom gye-
rekkel az éjféli misén. Hittiink a
csodaban és ebbdl a hitiinkbol
taplalkozunk ma is.

Megmaradt a késobbiekben is,
hogy a karacsony nem az ajandé-
kozasrol, hanem az egyiittlétrél
szol. Azért bekeriil a fa ala egy
jobb mindségii tea, kavé, ami-
re az ember nem kolt a minden-
napokban. Az unokaimat persze
igyekszem megajandékozni. Ne-
héz is megszokni, hogy amiota a
fiamnak megsziilettek a gyerekei,
azlta a Szentestét szeretnék ma-
gukban, sziik csaladban tolteni, és
csak karacsony masnapjan jonnek
haza Szemerére. Ilyenkor nyolcan
iiljik koriil az asztalt lanyommal
és férjével, a flamékkal és a kiseb-
bik lanyommal. Ez nekiink az iga-
zi ajandék, hogy egyiitt lehetiink
és oriiliink egymasnak. Sokat tar-
sasjatékozunk, amikor a kicsik
elalszanak, akkor pedig kezdetét
veszik a vérre mend kartya partik.

Ami a karacsonyi siitést-fozést
illeti — hisz minden magyar csa-
ladban a karacsony egy kicsit er-
1ol is sz6l — a hagyomanyos kara-
csonyi ételek mindig az asztalra
keriilnek: toltott kaposzta, bejgli,
makos guba. Ez utobbit én mar
kiflibdl készitem. Egyszer meg-
probaltam igazi makos gubat ké-
sziteni, de nem lett olyan, mint az
anyukamé, tgyhogy maradunk a
kiflinél. Amit kifejezetten kara-
csonykor szoktunk késziteni, az a
gytimdlesokkel toltott vagy kori-
tett pulyka, ezt mindenki nagyon
szereti a csaladban. Az ananaszos
pulyka receptjét szivesen meg is
osztom az olvasokkal.

Zarszoként ezlton is szeretnék
aldott karacsonyi linnepeket ¢s
boldog 0j évet kivanni a Patent 0j-
sag minden kedves olvasdjanak.”

- Ty
Mikulas alkalmabol a mez0sze-
merei gyerekek varatlan meglepe-

tésként somloi galuskat és édesség
csomagot kaptak ajandékba. A tor-
ténet igy kezdddatt, hogy Csufor
Angéla helyi lakos megkereste a
budapesti Segité Angyalok Egye-
siiletet, akik — ahogy Csikos Ro-
bert vezet6-helyettes fogalmazott
— nem tudtak sz6 és tett nélkil
elmenni a kérés mellett. Megke-
restek két édességgel foglalkozo
céget, akik készséggel vallaltak a
segitséget. Bevontadk a szemerei
6nkormanyzatot is, hogy adatokat
gyljtsenek a tamogatds mennyi-
ségét illetéen, igy minden 18 év
alatti gyermek részesiilt az ajan-
dékbol. A MazsiFagyi Kft vezet6-
je, Nagy Roland 170 adag somloi
galuskat, a CsokiMost Kft veze-
t6je, Toth Balint pedig pedig 170
édességcsomagot kiildott Szeme-
rére, a MazsiFagyi még a szallitast
is magara vallalta. A csomagokat
az Onkormanyzat munkatarsai
kézbesitették a cimzetteknek, de
az altalanos iskolaba érkezd Mi-
kulas puttonyaba is jutott beldle.

A Segité Angyalok Egyesiilet
és a Mazsifagyi Kft nem elészor
segit korhazakban, gyerekottho-
nokban egy kis 6romet csempész-
ni a gyermekek életébe. A Cso-
kimost Kft viszont idén eldszor
vett részt adomanyozasi akcio-
ban. K6zos terviik az, hogy ezutan
minden karacsony eldtt keresnek
egy szegényebb telepiilést, ahol a
18 év alattiakat megajandékozhat-
jak. Koszonet érte!

A mi falunk
karacsonya

Bukta Maria polgarmester legftbb to-
rekvései kozé tartozik az, hogy Mez6-
szemerén minél tobb eseményt, ta-
lalkozast szervezzen, s nem mond le
arrdl, hogy az itt éloket kozosséggé
kovacsolja.

A ,Falu Karacsonya” cimdi rendez-
vény a kizség szivében remek alka-
lom erre, hiszen egyre tébben vettek
részt ezen az eseményen, melyre idén
mar harmadik alkalommal kerilt sor.
Aki december 18-an eljétt az iinnep-
ségre, valoban atérezhette a kizeledd
karacsony bensdségességét.

Itt nem szamit, ki roma, ki magyar,
egyként énekelte a kozonség a kara-
csonyi énekeket. A helyi Kéknefelejcs
Pavakor hagyomanyos pasztorjatékot
adott el6, az egri Golgota Keresztény
Gytilekezet lelkes tagjai is visszajottek
Szemerére a gyerekek nagy orémére.
Karacsonyi misort adott Nagy Barba-
ra, az egri Gardonyi Géza Szinhaz mii-
vésze és végiil, de nem utols sorban
felszentelésre keriilt a Betlehem, me-
lyet az 6nkormanyzat idén allitott fel a
falu kozepén.
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Erzsebet-KataIin

Ebben az evben immar 14. alkalommal rendezték meg az 1skola Er-
zsébet — Katalin jotékonysagi baljat, amelyet a tantestiilet és a sziiloi

munkakozosség szervezett meg.

Sipos Varadi
Attila Richard

nysagi bal

0i a decemberi Népek Tanca# |
0s tancverseny dontdsei F

foto V.R.

korkép, a skanzen és a lovasbemutatok meg-
tekintésével.

A tantestiilete és sziil6i munkakdzosség,

Tisztelt mezotarkanyiak,
kedves ujsagolvasok!

...Csalad, békesség és meleg, magdhoz
olel szeretet... ez a kardcsony legna-
gyobb csoddja, ettdl valik a legszentebb
iinnep minden ember szamara a legfonto-
sabba is.

Advent havaban vagyunk, a késziilodeés,
a vdrakozas idején. Kardcsony kézeledté-
vel fokozottabban érezziik a barati, dssze- ]
tartozé kozosségek fontossdgdt, a csaldd fghak)
szerepét, hisz a karacsony a bizakodas, az
orom, az Osszetartozds és az egymdsrol valo gondoskodas ide-
Jje is. Az onkormanyzat dolga, hogy feleldsséggel, lehetéségeihez
mérten megadja a telepiilés lakossdganak mindazt a segitséget,
odafigyelést, amire valoban sziiksége van. Igyekeztiink is eszerint
dolgozni az év minden napjan.

Sok jelentds és nehez - tobb év fejlodését meghatdarozo- donte-
seink mellett arra is torekedtiink, hogy ahol kell, segitsiink és ott
legyiink. Nem valtozik ez a jévoben sem: a Képviseli-testiilet ere-
Jjéhez mérten tovabbra is tamogatja a raszorultakat. Az énzetlen
segités vezeti és vezette a munkdankat.

Ahhoz, hogy Mezdtarkany vezetése ,,a jot jol” tudja tenni a te-
lepiilésért, Onokért, tovabbra is fontos, hogy céljaink minél tob-
biik egyetértésével talalkozzanak. Segitsenek hat tandcsaikkal, ta-
pasztalataikkal, hogy jévére is egy paranyival tobb orom és elé-
gedettség jusson valamennyiiinknek.

Bizom benne és hiszem: térségiink valamennyi polgdrmestere
és képviseld-testiilete a telepiilése lakossagaért dolgozik. Kézos-
ségeinkért, idés embertarsainkért és a jovot jelentd fiatalokért.

Ennek reményében kivanok Mindannyiuknak békeés kardcsonyt,
dldott, boldog iinnepet, a sziviikbe békességet, és eredményes,
boldog vj esztendot!

Tothné Szabé Anita,
Mezotarkany polgiarmestere

,» A jo hangulat az, ami vonzza a vendége-
ket, ezért is szoktak az 6sszejoveteleink min-
den évben sikeresek lenni.” — mondja Nyes-
te Ferencné, az Altalanos Iskola igazgatd-
ndje. A megnyitd beszéd utan a Gyongyvi-
rag Nyugdijas Klub aranymindsitésii tancka-
ra 1épett fel. Szaniszlo Péterné vezetésével
bemutatkozott a Dancing Kids és Dancing
Girls tanccsoport, amit Dudas Zita zumbas
produkcidja kovetett.

Az elmult években az iskolai jotékonysa-

gi balok bevételeit eszkdzbeszerzésre, isko-
laudvar szépitésre, térkovezésre, jardaépités-
re — 1ényegében az iskolas gyerekek kornye-
zetének szebbé tételére forditotta a tantestii-
let.

Az idei bal célkitlizése az volt, hogy 2016-
ban Opusztaszerre vihessék el kirandulni a
diakokat.

2002-ben mar haromszaz fével kirandult
ide az iskola, ahol csodalatos napot tolthet-
tek el a honfoglalas kori 6spark, a Feszty

az Oonkormanyzattal és a mivel6dési hazzal
kardltve sziviigyének tartja, hogy a gyerekek
minél tobb helyre eljussanak. Megismerjék
hazank szépségeit, nevezetességeit, ezaltal a
tanulmanyaik soran sajat élményeikre is ta-
maszkodhassanak.

Az iskola nevelGtestiilete a tanulok nevé-
ben kdszoni a miisort add csoportok, szerep-
16k fellépését, a vendégek Onzetlen segitd-
készségét, és minden tdmogatd hozzajarula-
sat, ami sikeressé tette a megrendezett balt.

V.R.

Ujra orszagos siker kapujaban
A Gyongyvirag Nyugdijasklub tanccsoportja a Népek tanca, népek
zenéje c. orszagos verseny kozépdontdjében szerepelt sikeresen,
olyannyira, hogy botos tancukkal azonnali tovabbjutok lettek a har-
kanyi orszagos dontébe. Tancosaink szamara december 13-an volt
az utols6 megmérettetés a versenysorozatban. Szereplésiikrdl a
kovetkezo lapszamban szamolunk be.

Szocialis Munka Napja 2015

Gardonyi konyvtara

Gardonyi eléadas

November 27-én rendhagy¢ iro-
dalomorat tartottak a konyvtar-
ban. A 7. osztalyosok részvéte-
1ével zajlo foglalkozasra Vassné
Varga Zita, a Brody Sandor Me-
gyei Konyvtar kdnyvtarosa érke-
zett, aki Gardonyi Géza konyv-

tararol tartott érdekes, képekkel
illusztralt bemutatot a didkoknak.
A gyerekek Gardonyi titkosirasa-
nak kulcsat is megkaptak néhany
feladat kiséretében, amely kiilon
emlékezetessé tette a péntek dé-
leldtti konyvtari rendezvényt.

A Laskoé-Rima Menti Szocialis Ella-
t6-és Gyermekjoléti Intézmény no-
vember 27-én rendezte meg a Szo-
cialis Munka Napja c. iinnepi estjét,
melyre tisztelettel meghivta vala-
mennyi dolgozojat, a tarsult telepii-
lések polgarmestereit és jegyzdit.

A rendezvénynek hagyoma-
nyosan a mezotarkanyi Mivel6dé-
si Haz adott otthont, az esemény
hézigazdaja Beseny6telek Onkor-
manyzata volt.

A Dancing Kids tanchemutato-
ja utan Matyus Piroska intézmény-
vezetd koszOntotte a résztvevoket,
és tolmécsolta Tothné Szabd Anita
Térsulasi Elndk Asszony jokivan-
sagait. Majd Bozsik Csaba Polgar-
mester Ur {idvdzélte a meghivotta-
kat, és néhany gondolatban méltat-
ta a szocialis gondoskodasban dol-
goz6 emberek munkajat.

Vamosi Laszl6  szinvonalas
hangszeres elfadasa utan (jra a
gyerekeke lett a fGszerep.

A tancprodukcid utan az intéz-
ményvezetd asszony megkdszon-
te @ munkajat kozvetleniil segitd
munkatarsak faradozasat. Bozsik
Csaba polgarmester és Pasztor Ist-
van alpolgarmester gyonyéri virag-
csokorral és ajandékkal koszontot-
te a harminc éves kozalkalmazotti

Matyus Piroska
évek Ota a szocialis agazat
meghatarozo alakja

évforduldjat inneplé Matyus Piros-
ka vezetd asszonyt.

Piroska 1985-ben képesités
nélkiili tanitoként kezdett tanitani a
mez6tarkanyi iskolaban, majd dip-
lomajat a Jaszberényi Tanitoképzo
Foiskolan megszerezve, dsszesen
13 évig tanitotta a gyerekeket. On-
alld  csaladgondozoként 1998-tdl
kezdett el dolgozni az akkor alakult
Gyermekijoléti Szolgalatnal. 2005-
ben gyermekjoléti alapellatashol
szakvizsgazott, majd 2010-ben
gyermek-és ifjlisagvédelmi tanacs-
ado diplomat szerzett. Tiz éve ve-
zetdi beosztasban dolgozik.

Az intézmény dolgozdi is kife-
jezték kdszonetiiket az aldozatos
munkajaért.

A finom vacsora és a beseny6-
telki rétes elfogyasztasa utan késd
estéig tarto Retro Buli kezdddot.

Ep testben ép lélek

Iskolai egeszseghonap Mezotarkanyban

Az iskolai tanév kiemelt fontos-
sagl eseménye az 0szi egészség-
projekt rendezvénysorozat. Az
egészséges ¢életmoddal kapcso-
latos prevencios csoportfoglal-
kozasok, a kézmlves rendezvé-
nyek, eléadasok, vetélkeddk és
a sportos tevékenységek min-
dig vonzzak a fiatalokat. Idén
az egri Norma Alapitvany tré-
ningjei, Atkari Anita pilates ok-
tato gyakorlati tornaelemekkel

kombinalt bemutatdja, valamint
az iskolai kézmiives projektek
voltak a legnépszerlibbek. Az
egészséges ¢tkezés, a mozgas
szerepének hangsulyozasahoz a
gyerekek szaktargyakhoz kot-
het6 feladatokat oldottak meg.
A munkéjukat megorokité ké-
pekbdl tablo kiallitas késziilt. A
legjobbakat és legszorgalmasab-
bakat a decemberi projektzard
rendezvényen jutalmaztak.

fotd V.R.
Mez6tarkanyban is jart a Mikulas Miklds piispokkel...a falu népe kisérte 6ket
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Karacsonyi receptek

HAVAS
HAZTETO

HOZZAVALOK:

Tésztahoz:

60 dkg finomliszt, 25 dkg porcu-
kor, 1 kiskanal szodabikarbdna, 3
ev6kanal méz, 1 pupozott evoka-
nal zsir (kb. 5dkg), 2 tojas, 6 evé-
kanal tej, 3 evékanal kakadpor

Krémhez:
1,2 liter tej, 4 csomag fz6s va-
niliaiz{i pudingpor, 30 dkg vaj, 30
dkg porcukor, 2-3 csomag vani-
liascukor

Bevonathoz:
30 dkg étcsokoladé, 5 dkg vaj, 2
evikanal olaj

ELKESZITES:

Atésztahoz a lisztet a porcukorral
és a szodabikarbdnaval dsszefor-
gatjuk. A mézzel, a zsirral, a to-
jasokkal és annyi tejjel gydrjuk
Ossze, hogy kozepesen kemény
tésztank legyen. Kettéosztjuk, az
egyik felét kakadporral dsszedol-
gozzuk.

A kakads tésztat 12 egyenld
részre osztjuk, egyenként tep-
si hosszusagu, kisujjnyi vastag
ridda sodorjuk. Siitépapirral bé-
lelt tepsire rakjuk, és elémelegi-
tett siit6ben kozepes langon (180
fok), légkeveréses siitben (165
fok) kb. 15 percig stitjiik.

A fehéren hagyott tésztat ket-
téosztjuk, egyenként tepsi nagy-
sagura nydjtjuk, siitopapirral bé-
lelt tepsibe tessziik, és ugyan-
(gy siitjiik, mint a kakads ruda-
kat. Hiilni hagyjuk, majd 3, tepsi
hosszlisagll csikra vagjuk gy,
hogy a kozéps6, - ami majd a sii-
temény alja lesz — egy kicsivel
szélesebb legyen mint a tobbi.

-

Nagyné
Varadi Anna

A krémhez a tej nagyjat fol-
forraljuk. a tébbiben a pudingport
simara keverijiik, a forrashan 1év
tobbihez Ontjiik, kevergetve fol-
forraljuk. Hilni hagyjuk. A vajat
elévesszilk, hogy szobahdmér-
sékletli legyen, majd habosra ke-
verjiik. A porcukrot és a vanilias-
cukrot beleszorva tovabb habo-
sitjuk. Ugyancsak habosra kever-
jik a kihlt krémet, majd kana-
lanként a cukros vajba dolgozzuk.

Siitemény Osszedllitasa: A két
kicsit szélesebben hagyott (ko-
zéps6) vilagos tésztalapot egy
kevés vanilias krémmel megken-
jik. 3-3 kakads rudat egyenld ta-
volsagban végigfektetiink rajtuk.
Krémmel megkenjiik tgy, hogy a
rudak kozé is jusson beléle. 2-2
kakads rid kovetkezik egyen-
16 tavolsagban, majd krém és 1
rad folil, kozépen. Krémmel ezt
is megkenjiik, majd a vékonyabb
tésztacsikokkal oldalrdl megta-
masztjuk, igy nyeri el ,haztet6”
formajat. Par orara hiit6szek-
rénybe tessziik, hogy egy kicsit
megdermedien.

Bevonat: a csokoladét és a va-
jat vizg6z felett fololvasztjuk, az
olajat belekeverjiik. Kettéosztjuk,
a siiteményeket ezzel bevonjuk.
Diszitésként szérhatunk ra tor-
tadarat, vagy kokuszreszeléket
és dermedni hagyjuk. Forrd vizbe
martott késsel vastag szeletekre
vagva talaljuk.

Készitette:
Téth Benedekné

A zold fenyofan,
Kigyultak a gyertyak

Egy iinnepi idéutazasra invitilom ebben a cikkemben a Kedves Olvasokat!

smét elévettem a fényképes

dobozomat, amib6l 6vodas-

kori kedves emlékek keriil-

tek el6. Mindig élvezettel

nézegetem a régi képeket,
mert a gyermekkorom jatékos,
gondtalan vilagat hozzak vissza
szamomra. Jo nézni a régi jatszo-
tarsakat, 6vondket, dajkakat, ta-
nitokat, tanarokat. Most, ahogy
kozeledik a karacsony, az 1973-
ban tortént Ovodai {innepségen
késziilt fényképeket valasztot-
tam ki. Valamint egy mikulas
tinnepen késziilt fotoval is nosz-
talgiazhatunk, ami 1971. koril
késziilt. Mint minden gyermek,
mi is nagyon izgatottan vartuk a
Htélapd” érkezését. En a , falusi”
6vodaba jartam, amire mindig
nagy szeretettel gondolok visz-
sza. Nagyon kedves 6vondk, daj-
kak és konyhai dolgozok vettek
koril benniinket. Nem talzok, ha
azt from: igazi pedagogus lelkek
voltak, akik élvezték, hogy ve-
link lehetnek. Az 6vonénik mi-
kulas verseket tanitottak nekiink,
amivel majd lenyligdzhetjiik a

piros ruhas bécsit. Ovodank ese-
tében egy kis csalafintasag tor-
tént, mert a bacsi ruhjaba egy
néni byjt, aki nem volt mas, mint
az akkori vezetd 6vond: Pésztor
Andrasné Kitti 6vonéni. Persze
ezt mi nem tudhattuk, mert egy-
részt nagyon izgultunk, Kicsit
féltiink, masrészt pedig nagysze-
rlii maszkot tett magara, amiben
nem ismertiik fel. Még a hangjat
is ugy el tudta valtoztatni, hogy a
legagyafurtabb gyermek sem is-
merte meg 6t. A képen még lat-
hat6 6vond: Balsai Gyulané Vera
néni, aki sajnos mar nem lehet
kozottiink, de kedvességére, hu-
morara Orokké emlékezni fog-
nak, akikre vigyazott, akiket tani-
tott. Kitti nénire, mint ,,télapora”
én gy emlékszem vissza, hogy
mikor belépett a csoportszobaba,
nagyon féltem t6le. Borzasztoan
izgultam, hogy mi lesz, ha ram
kertil a sor a versmondasnal. De
amikor az 6lébe iiltetett és meg-
simogatott, megpuszilgatott, ez
a félelem elszallt és mar batran
mondtam el neki az én szdve-

gemet. Par héttel ez utan kovet-
kezett a karacsonyi iinnep, amit
szintén nagyon vartunk mar.
Eldtte jatékos foglalkozasokon
elkészitettiik a karacsonyfara ke-
riil6 szines girlandokat. Balint
Sandorné Erzsike ovonéni segit-
ségével vagdostuk a szines pa-
pircsikokat, amikbdl Gsszekap-
csolddo gylirliket ragasztottunk.
Abban az iddben még csak 3 cso-
portszoba volt az intézményben.
Az utcara néz6 és a mogotte 1évo
szoba egy harmonika ajtoval volt
elvalasztva. Amikor nagyobb iin-
nep vagy babeldadas volt, akkor
Osszenyitottak a két helyiséget.
Az 1973-as linnep alkalmaval a
hatso részben gyiilekeztiink. Az-
tan nyilt a hatalmas ajto és el6t-
tiink volt a karacsonyfa. Az 6vo-
nbk és a dajkak csillagszorokkal
alltak a fa mellett. A sok 0j jaték
pedig alatta elrendezve. Erzsike
néni ekkor mindenkit arra kért,
hogy énekeljiik el azokat a ka-
racsonyi dalokat, amiket megta-
nultunk és tancoljuk korbe a fat.
De bizony mindenki a szép 0j

Jatekokat figyelte mar. Alig var-
tuk, hogy kézbe vehessiik Oket.
Mivel egyre tobben a fa ala te-
kintgettiink, eldkeriilt a lemez-
jatszo6 az akkor divatos bakelit
lemezekkel, hogy a zenés hangu-
lat megmaradjon. Még egy kicsit
ekkor is varni kellett az autdkra,
babékra, kockékra és egyebek-
re, mert mindenkirél fényképet
készitettek. Az én kezembe egy
repiilét adtak. A fotdzas utan az-
tan mindenki kezébe vehette a
kiszemelt targyat. Akinek kedve
volt, az tancolhatott, és szend-
vicsek, malnaszorp tették még
élvezetesebbé az iinneplést. Igy
emlékszem vissza az dvodai de-
cemberi linnepekre. Végezetiil
minden Kedves Olvasénak Al-
dott, Békés Karacsonyi Unnepe-
ket és Sikerekben, Egészségben
Gazdag Nagyon Boldog Uj Evet
Kivéanok!

VAD KACSACOMB
KEK SZILVA CHATNEY-VAL

(ETTEREM BIARRITZ)

HOZZAVALOK:

vad Kacsacomb 4db/fejenként,
s0, bors, kakukkfii, majoranna,
fokhagyma 4 gerezd, voroshagy-
ma 1 fej, Kék szilva 0,5 kg, red
curry paszta, so, cukor, vorosbor
ecet, fahéj

ELKESZITES:

- A kacsacombokat megtisztit-
juk, befliszerezziik. 1,5 dran at

—

160C fokon félia alatt paroljuk
majd pirosra sitjik.

-A megmosott megtisztitott félbe
vagott szilvakkal és a felsorolt fii-
szerekkel dzsemet készitiink.

ROKAGOMBA KOCSONYA
RIZLING SABAYON-NAL

(ETTEREM BIARRITZ)

HOZZAVALOK:

roka gomba 40 dkg, lapzselatin,
s6 bors kakukkfi, rizling 1,5 dl,
tojassargaja 5db, s, citromlé, ol-
vasztott vaj

ELKESZITES:
A megtisztitott rokagombakat a
fliszerekkel egyiitt vizben meg-

fozziik. Majd lesziirjiik. A lesziirt
Iébe lapzselatint tesziink. A ro-
kagombakat beletessziik, kocso-
nyava dermesztjiik.

Vizg6z folott a tojassargajat és a
bort habossa keverijiik. Az olvasz-
tott vajat lassan belecsurgatjuk,
s6t, citromot rakunk bele. Pohar-
ban, vagy tanyérban talaljuk.

Rekordok a 2015-0s evben

Ev végén szokis, hogy mérleget Készitiink, visszateKintiink az
eltelt idészakra, szamba vessziik mit sikeriilt megvalositani ki-

tiizott céljainkbol.

fgy volt ezzel a Fiizesabonyi Kertbarat Kor
is, december 11-én megtartott évzard koz-
gyiilésén. Sorra vették az eltervezett felada-
tokat és a mérleg rekord eredményt mutatott:
48 osszejovetel, 11 dij! A 11 elismerés kozott
van arany mindsités, kiilondij, I, II. illetve
III. helyezés valamint vardordij is. Az idei
termés 5 serleg!

Rendszeresen meghivast kapnak kiilon-
boz6 kulturalis és gasztrondniai rendezvé-
nyekre, ahol az eseményhez kapcsolodo
paraszti ¢életmodot bemutatd kiallitast ren-
deznek, valamint tajjellegii ételt készitenek.
Ilyen volt pl. a bogacsi Kamramustra, szihal-
mi Kemencés Napok, a Maklaron megrende-
zett Nemzetkozi Kakas Fesztival, a dorman-
di Falunap, az egerfarmosi Falunap, Sum-
mas ételek versenye Bogacson, de ott voltak
a Retro Majalison, Civil Expon, a Legyen
tanc rendezvényen Flizesabonyban is.

Elmondhato, hogy johet ugymond eso,
vihar a csapat mindig egyiitt van, és semmi
nem tantoritja el, barmilyen nehézség adod-
jon a kitlizétt célok megvalositasatol. Ren-
diiletleniil nagy létszammal dolgoznak a

COOP Aruhaz mellettl tertileten, Valamlnt a
Pottsmke Ovodaban, legyen 40 fokos héség
vagy borongos, esds id6.

Ebben az évben is segitettek mas civil szer-
vezeteknek illetve intézményeknek programja-
ik megvalositisaban. Aprilis 21-6n meghivést
kaptak az egri Okoiskolai nyilt napra, amely-
nek diszvendége Magyarorszag Svajci Nagy-
kovetségének konzulja, Benno Stauffer volt.

A nyilt nap egyik fontos célja volt, hogy
iskolak és a meghivott intézmények tanu-
16i jatékos, interaktiv jatékokon keresztiil
ismerkedjenek meg az Okotudatossag ci-
vil szervezetek altal képviselt formaval. Az
Egri Norma alapitvany szervezésében 6 sa-
torban zajlottak kiilonféle foglalkozasok.
A Fiizesabonyi Kertbarat Kor lelkes tagjai

szellemi totoval késziiltek: kertészkedés-
sel, vitaminokkal, kornyezettel kapcsola-
tos témakorben, 11 féle gyogynovényt, kii-
16nféle vetémagvakat mutattak be, tovabba
volt mézkészitéssel kapcsolatos ismerteto.
Sajat készitésii szorpoket — afonya, bodza,
meggy — krumplis lepénnyel, tobbféle lek-
varral és befottekkel, mézzel kinaltak a gye-
rekeket és az érdekl6dd konzult. Egy gyo-
nyori zoldségekbdl és gyiimolesokbdl allo
asztaldisz kompozicioval lepték meg a ren-
dezvény kiemelt vendégeit. A z6ldségszob-
raszat rejtelmeibe a gyerekeket is beavattak.

Orommel fogadtak a felkérést, és késziil-
tek a Legyen tanc rendezvényre Fiizesa-
bonyba, ahol a fellépok részére foztek.

A csapat ismeretei bovitésére szakmai
eléadasokat szervez, gyakorlati bemutato-
kat, valamint tanulmanyi kirandulast.

Az egyesiilet tagjai arra térekednek, hogy
tevékenységiik révén ne csak az idésebb és
a fiatalabb korosztaly, de az d6vodasok is
megismerjék és értékeljék a kertészkedés al-
tal nyujtott ismereteket és dromiiket leljék a
£61d, a kert miivelésében. fgy mar a Hétszin-
virag Ovodaban valamint az altaldnos isko-
laban is végzik ezt a tevékenységet a jovO
évtol.

Nagyné Varadi Anna
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Unnepi késziilGdés babaval

Karacsony kozeledtével a csalad
lazasan késziilddik. Manapsag ez
sajnos sok helyen az ajandékok
utdni rohangalasban meriil ki. A
kisbaba azonban féleg a nyugal-
mat ¢s a dertis hangulatot szereti.
Ha kisgyermekiink van, gasztro-
nomiai szempontbdl is koriilte-
kint6bben szervezziik meg a je-
les napokat! Fontos a napirendet,
a ritmust,a megszokott rendszert
legkevésbé torjiik meg,ne toljuk
el az alvast,inkdbb kérjik meg
valamelyik kedves rokont jojjon
el veliink el egy kozds babako-
csis sétara.

A totyogost se tomyjiik édessé-
gekkel. Szeretetiinket ne édes-
séggel fejezziik ki, élményt,
emléket adjunk gyermekeink-
nek. Paratlan lehet6ség a jégpa-
lya Fiizesabonyban a totyogo,
vagy babakocsis kisgyermek-
nek is nagy élmény lehet akar

konyvtar elétti térhez levegd-
zéssel Osszekotve, ahol racso-
dalkozhatnak az advent, és a tél
hangulatéra.

A békés hangulata {innep
megszervezése nagy kihivas,
foként ahol kisgyermek is van.
A baba életét is iranyitsuk gy,
hogy véletleniil se maradjon ki
az aktualis oltas, orvosi vizit.
Idében érdeklédjiink orvosaink
szabadsagardl, ne felejtkezziink
idében receptekrdl gondoskod-
ni, gondoljunk a tapszerekre,
lazesillapitokra. Ha lehetdség
van ra, kérjiik meg a nagyma-
mat, segitsen dajkélassal vagy

igy tobb idénk jut a vasarlasra,
amit nem tandcsos a baba ki-
séretében tenni. A kisgyerme-
kek nehezen tiirik a tdmeget, a
hangzavart, s a zstfoltsag a téli
fertézések melegagya. Es ki tud
lazesillapitas kozben felhotle-
niil oriilni!?

A karacsonyfat ugy helyez-
ziik el ,hogy a gyermekiink biz-
tonsagba legyen,ne tudja magara
rantani,totyogd ,maszé gyerme-
kek sziilei inkabb kisebb asztal-
ra,komddra helyezett kardcsony-
fat diszitsenek,melyet a gyermek
nem érhet el.

A baba szoptatd anyukaja pe-

szoptatés mamak tudnak a leg-
jobban oriilni egy-egy apré koz-
metikumnak,  koényvnek,  ki-
nek-kinek izlése szerint. Ha a
mama mértékkel csokit eszik, a
finomsag az anyatejen keresztiil
a baba iinnepnapjat is megédesi-
ti. A mar tipegni tudok kaphat-
nak csokifigurat, amely azonban
az ajandékok koziil méretében a
legkisebb legyen! Lehet, hogy a
kicsi nem lesz beteg egy par falat
bejglitdl, de megtorténhet, hogy
a bélmiikodés folosleges terhe-
1ése miatt hanyas vagy hasmenés
lesz az eredmény. Az {innep nem
attol tinnep, hogy mindenbdl va-
logatas nélkiil habzsolunk! Ter-
vezzilk meg a meniit ugy, hogy
abban csecsemd, gyermek, fel-
nétt és oreg gondtalanul élvez-
hesse kedvencét.

Oromteli késziilédést, varako-
zast és aldott karacsonyt kiva-

x \} ""*M‘
Az 0sz és a tél kincse
a csipkebogyo

Hazankban a legelterjedtebb ro-
zsafajok egyike. Altermése a
csipkebogyd mar augusztus vé-
gén — ez tajegységenként valto-

egy délutani séta a palydhoz, a

a siitemények elkészitésével —

dig kapjon valami kedveset: a

nunk: Védonénik

Egeszségugyi Kozpont 2015.

A 2011-es rekonstrukcio ota Fiizesabony joggal biiszkélkedhet korszerii rendeldintézetére. Ezt az ott dol-
gozok igyekeznek megtolteni olyan szakmai munkaval, ami a jaras lakoinak megelégedésére szolgal.

mi rajtunk mulik, az a betegkdz-
pontl szemlélet és a jo gyakorlat
6tvozése. Tudjuk, hogy mindig
van mit csiszolni ezen, nyitottak
vagyunk az épité kritikdkra. A
betegelégedettségi kérddivek feldolgozasa
azt sugallja, hogy nem jarunk rossz uton e
tekintetben.

Ami nem csak rajtunk mulik, az a szak-
rendelések valasztéka és oraszama. Noha
nalunk nincsenek végelathatatlan varolistak,
vildgos szamunkra, hogy volna hova bdviil-
ni, fejlédni.

Ez az év szamos teriileten hozott dromteli
valtozasokat a rendeldintézet életében. Elsd
teljes évét toltotte a mélto koriilmények koze
keriilt védondi szolgalat. Akadalymentesi-
tettiik a Tidégondozo épiiletét, valamint a
betegek szamara kerékpartarolot is létesitet-
tiink az épiilet el6tti jarda felujitasaval egy-
idejlileg. Az év kozepétdl wjult lendiilettel,
teljes kapacitassal miikddik a belgyogyésza-

ti szakrendelés, ahol ambulans inftzids ke-
zelés is elérhetd, a kdzonség nagy megelége-
désére Hétfénként 11 oratol ingyenes hallas-
vizsgalatot végeznek kollégaim.

IMPRESSZUM

Az Egészségfejlesztési Iroda programjai
az év folyaman kiboviilt palettaval folyta-
todtak. Ezek a programok —prevencios elda-
dasok, sziirések, tematikus betegklubok, ta-
nacsadasok- jovore is folytatddnak. Prog-
ramjainkrol a helyi média folyamatosan té-
jékoztatast ad.

A kozeli jov6: a betegek altal hasznalt
mellékhelyiségeket teljesen felujitjuk,
ezeket korszer(i, massziv berendezések-
kel és 1j burkolattal latjuk el. A meglévd
oraszamunkon beliil bévitjiik a szakmai
valasztékot: beadott kérelmiink jovaha-
gyasa esetén neurologiai szakrendelést
inditunk.

Azzal a reménnyel, hogy terveink sikeriil-
nek, és elnyerik az Onék tetszését, kivanok
meghitt kardcsonyt és boldog uj évet!

Dr. Csomos Andras
igazgato foorvos
Egészségiigyi Kozpont
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z0 — illetve dsszel mar téglapiros
allapotaban magas C-vitamin
tartalma miatt gytijthet6. A dér-
csipte csipkebogyok C-vitamin
tartalma kevesebb, de a hecsed-
li lekvar fézéshez ilyenkor val-
nak alkalmassa, és tobb termé-
szetes szénhidratot tartalmaz-
nak. A leszedett bogyokat vag-
juk kettd vagy négyfelé mert igy
konnyebben szarad, ami azért
fontos, mert egyébként a hosz-
szl szaradasi id§ alatt a bogyok
C-vitamin tartalma jelent6sen
csokken. Vadon termd gyogy-
gyiimdlcsiink A-, B-, C-, K-, P-,
E- vitaminban és értékes asvanyi
anyagokban gazdag: vas, mag-
nézium. Magnéziumtartalmanak
kdszonhetéen megnd szerveze-
tiink fizikai-, szellemi teherbird
és stressztird képessége. Ha-
téanyagai kozott értékes noveé-
nyi fehérjék, szerves savak és a
pektin (névényi sejtek ,,ragasz-
téanyaga”) szolgalja a hasznos
bélbaktériumok, valamint az
egeészséges bélflora megdrzését,
az esetleges rothadasi folyama-
tok csokkentését. Flavonoidjai
érfalvédé és antioxidans hata-
suak. A csipkebogyé nyers fo-
gyasztasaval er6sodik szerve-
zetliink védekezbrendszere, az
immunrendszeriink is. Teaként
vitamintartalmanak megévasa
miatt egy evokanalnyi 6sszetort
bogyot két deciliter hideg viz-

ben aztatunk 6-8 oran keresztiil,
majd esetleg maximum 40 C°
fokig felmelegitve egy kis hazi-
mézzel izesitve igyuk. Tedjat el-
készithetjiik fézetként, ilyenkor
ugyanezeket az aranyokat betart-
va a széttdrt bogyokat magostul
a forrastol szamitott 15 percig
fzziik és 10 percig lefedve all-
ni hagyjuk. Fézet készitésekor
érvényesiil a vese- ¢és hugykdol-
do hatésa. A csipkebogyo tea ké-
szitésénél keriiljiik a fémeszko-
z0k (fémedény vagy fémsziirék)
hasznélatat. A csipketea egyéb-
ként enyhe vizelethajto, gyulla-
dasgatld és altalanos erdsitd, a
legyengiilt szervezet tamogato.
Induljunk kirandulni, csipkére
fel! , Feladatunk a benniink la-
koz6é orvost tdmogatni. Az or-
vos kezel, a természet gyogyit.”
Hippokratész

Rigo Istvan

tanulé természetgyogyasz,
gyogynovény-6stermel

+36 20 386 04 78
http://gyogynoveny-eger.hu
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Mezétarkanyi foci az uj edzo

(Ajtai Sandor) szemszogebol

A mez6tarkanyi futballcsapat ko-
zel 30 év utan tért vissza a Heves
megyei labdarigas térképére. Ez
nagyrészt a kozOsségi igénynek
koszonhetd, illetve a Téthné Sza-
b6 Anita polgarmester asszony al-
tal vezetett képvisel6-testiiletnek,
akik az elmdlt 9 évben palyazati
lehetbségeket kihasznalva faradt-
sagos munkaval teremtették meg
a tarkanyi futball Ujjasziiletését. A
2015-16 évi kiirasra nevezett az
egyesiilet a megyei IV. osztaly kiiz-
delmeire. Az egyesiilet elndkeként
Németh Géza segitett a jatékos
toborzasaban, Pasztor Istvan al-
polgarmester (r pedig egyéni fel-
ajanlasaval javitotta a csapat mii-
kodési feltételeit. A helyi fiatalok
az egyesiileti versenyeztetés hia-
nyaban a szomszédos telepiilése-
ken talaltdk meg szamitasaikat a
labdartigasban. Ezeket a jatékoso-
kat tart karokkal varta haza a koz-
ség, a sportszeretd kozvélemény.
Az egyesiilet megalakulasakor sok
sportolni vagyo jatékos megfordult
a csapat haza tajan. Az minden-
képpen dicséretes, hogy zomében
helyiek, illetve néhany kdrnyékbeli
latogatta az edzéseket. Bird Gabor,
flizesabonyi sportbaratunk vezeté-
sével tették meg a kezdeti lépése-
ket, aki jatékos edzoként segitette
a csapatot. ldény kozben kerestek
meg az egyesiilet vezetdi, hogy se-
gitsem a sracok fejlédését, csapat-
ta kovacsolasukat. A 15 csapattal
indult bajnoksagban a 12. helyen
végzett a csapat. A tavaszi sze-

zonra mmdenkeppen az elorelepes
a cél. Vannak erdsitési terveink is,
magasabb osztalybol 3 futballista
érkezik hozzank, illetve tobbekkel
allunk targyalasban. Szerencsére
nincs nehéz dolgunk a jatékosok
megkornyékezésekor, mert ez a
néhany honap elég volt arra, hogy
a hozzéank latogato csapatok, illet-
ve a labdartigas szerelmesei meg-
ismerjk a tarkanyi vendégsze-
retetet, tovabba a nagy létszamu
szurkoldtaborunk is rendre remek
hangulatot teremt a mérkdzésein-
ken. A magyar kupaban is van még
kotelezettségiink, februarban Bor-
sodnadasd megyei |. osztaly( csa-
pataval meccseliink a tovabbjuta-
sért. A korai tétmeccsre tekintettel
2015. 01. 16-an kezdjiik a felké-
sziilést a tavaszi szezonra. Tavasz-
szal heti 1-2 alkalommal a helyi is-
kolas gyermekeknek is teremtiink
edzéslehetbséget, és kozeli célunk
az 6 versenyeztetésik is.

A csapat vezetdi tesznek a fel-
tételek javulasaért, reményeink
szerint néhany héten beliil elké-
szill palya vilagitasa is. Most mar
rajtunk, a csapaton a sor. Hajra
Tarkany!

]
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Remenyik Zsigmond Kozépiskolaja

Felveteli tajékoztato 2016/2017. tanévre
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Labdajatekban kudarcokat

hozott

Sem a labdaragok, sem a kézi-
labdasok nem remekeltek az
6szi szezonban.

A Fiizesabonyi Sport Club
(FSC) harom felndtt csapa-
tot inditott labdajatékokban a
2015/2016-0s bajnoki szezon-
ban. Nagy Csaba, az FSC elndke
roviden értékelte az 6szi szerep-
lésiiket.

LABDARUGAS:

»Azt hittiik ebben az idényben
megoldédik az probléma, hogy
csapat rendszeres sereghajto a
megyei elsd osztalyban. Megte-
remtettiik az anyagi feltételeket,
Mészaros Sandor személyében
pedig olyan edz6t hoztunk, akit
ismernek és tisztelnek a jatéko-
sok. Ehhez képest a legrosszabb

az 0SZ

forgatokonyv valt valéra. Ka-
tasztrofalisan alakult a szezon,
hatalmas vereségek jottek, ¢és
lemondott az edz§ is. Mindosz-
sze 2 pontot szerzett a csapat. A
megyei szvetség ezt is levon-
ta biintetésiil, mert kétszer sem
tudtak kiallni a serdiilok. Egye-
diil az ifiket illeti dicséret a mél-
to helytallasért. Mar targyalunk
az 0j edzovel, és tavasszal teljes
atalakitas var a labdartgasra.”

NOI KEZILABDA:

,» A n6i kézilabdasok gy 1éptek
egy osztallyal fentebb az NBI/B-
be, hogy harom kulcsjatékosuk
is tavozott. Uj edzé jott, 4j iga-
zolasokkal. Be kellett latnunk,
olyan mezénybe keriiltiink ahol
megyeszékhelyek  csapataival
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kell megkiizdeniiik a lanyok-
nak. A mienknél tobbszordsen
nagyobb koltségvetésii klubok
komolyabb jatéker6t képvisel-
nek. Ehhez képest tisztességesen
kiizdottek a lanyok. Az utolsod
mérkézésen majdnem meglett a
gybzelem is, de a kulcsjatéko-
saink kiesésével kikaptunk. Ta-
vasszal probaljuk erdsiteni a ke-
retet, van egy visszatéronk is.
Tovabba kettd 16vot és egy ka-
pust is szeretnénk idehozni. Az
utanpdtlas itt is jol szerepelt, kii-
16ndsen igaz ez a serdiilokre.”

FERFI KEZILABDA:

,, Osszeallt a csapat. 6 pontot
szereztek, de itt is tobb min6-
ségi jatékosra van sziikség. A
mérkézéseken félidéig vagyunk
partiban az ellenfelekkel, de ha
elfaradnak a meghatarozé embe-
rek alulmaradunk. Tamas Adam
visszatért hozzank, erdsitve a ta-
mado jatékot. Ugy gondolom, a
férfiak esetében realis esély van
az NBI/B-ben maradasra, bar
nehéz tavasz elé néznek a fiuk.
Meglatjuk.”

NBI/B FERFI KEZILABDA KELETI CSOPORT

1. Levendula Hotel FKSE-Algy 13 11 2 0 443 341 102 24
2. Nyiregyhdzi KC 1310 2 1 383 343 40 22
3. FTCKN KFT 1310 1 2 355 311 4 1
4. 0AM-Ozdi KC 13 7 T 5 414 395 19 15
5. KTE-Kisokos 13 6 2 5 37 333 214 14
6. Békés-Drén Kézilabda Club 13 6 2 5 347 331 16 14
7. MOL-Pick Szeged U23 137 0 6 39 401 -1 14
8. Torokszentmiklosi Székacs 13 5 2 6 332 34 212 12
9. CYEB Mizse KC 13 5 17 387 386 T 1
10. VKK Nyirbdtor 13 4 2 7 313 361 48 10
11. Balassagyarmati Kdbel SE 13 4 T8 374 38 -1 9
12. ARAGOTGrkszentmiklosi KE 13 3 0 10 318 367 49 6
13. Juhdsz * 99 Fiizesabonyi SC 13 3 0 10 35 410 59 6
14. Oroshdzi FKSE-LINAMAR U23 131 2 10 342 388 46 4

NBI/B NOI KEZILABDA KELETI CSOPORT

hely csapat & D vV 16 K6 GK PONT
1 Eszterhdzy KFSC 13 m 1 1 39 337 7 1
2. ELIOS Kispest NKK 12 10 0 2 312 297 75 2
3. Hojdundnds SK 139 0 4 368 339 29 18
4. Kisvardai KC 12 7 3 2 31 295 5 17
5. Szent Istvdn SE 13 6 43 35 320 55 16
6. Szeged KKSE 127 8 0 4 328 273 55 16
7. 0XX0 Energy Oroshdzi NKC 13 7 1 5 318 34 -6 15
8. HUFBAU-AKKER KNKSE 13 6 2 5 3 339 N U4
9. Godi SE 13 6 0 7 38 366 -8 12
10. K. Szeged SE 13 4 1T 8 318 3719 -61 9
11. DVSC-TVP Il 13 3 19 345 420 715 7
12. Nyiradony WTK 1 2 2 8 29 315 -3 6
13. Indres-Orkény KC 132 1 10 283 367 -84 5
14, Fizesabonyi Sport Club 130 0 13 314 431-117 0

Mikuparty a zumbasoknal
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Szeretettel varunk minden érdekladst, jelentkezgt!

Az F SC Hono Dojo karatékai decenber 05-én vettek részt a hagyo-
manyos Mikulas Kupa Orszagos kyokushin Karate versenyen. Itt is-
mét szép sikereket értek el a Lang testvérek iranyitasa mellett. Ered-
mények:

1.hely: Kulina Regina Szabd Zoltan Pdcs Péter Angyal Attila

2.hely: Kulina Szamanta 3.hely: Zug Gabor Klug Rdbert

2015.12.07-én rendhagy6 oraval varta a zumbasokat és az érdekl6-
doéket Jordan Marcsi. A szokasos dress-code mellett régi és 1j notak-
ra, karacsonyi slagerekre roptak a lanyok, asszonyok - a gimi torna-
termében. A hangulat ismét nagyon jo volt, mar-mar a nyari szabad-
téri zumbakhoz hasonlitott. Ha szeretsz tancolni, mozogni, nevetni,
akkor nalunk a helyed — hétfénként 17.45-kor a gimi tornatermébe.




