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II. Besenyőtelki 
fogathajtó verseny A Belügyminisztérium szervezésében 2. alkalommal 

került megrendezésre az Országos Közfoglalkozta-
tási Kiállítás szeptember 23-24-én.  Vajdahunyad 
várába az ország minden szegletéből érkeztek kiállítók. 
Mezőtárkány kiállítóként és művészeti csoportos 
fellépőként is bemutatta az eddigi eredményeit. 

Füzesabony város és térségének lapja

Besenyőtelken immár másodjára rendezték meg 
a fogathajtó versenyt.  A Besenyőtelki Lovas 
Hagyományőrző Egyesület tornáján 54 fogat hajtói 
és lovai mérték össze ügyességüket, tudásukat.

II. évfolyam 6. szám � 2016. október

Jól halad a  MOL Zöldövezet program támogatásával 
megvalósuló pihenőpark kivitelezése. Legutóbb a terület 
füvesítését végezeték el a civil szervezetek tagjai.

Heves megye minden polgárát köszönet illeti, mert Kelet-
magyarországi viszonylatban itt volt a legmagasabb a részvétel az 
október 2-ai népszavazáson. Az érvényesen szavazók több mint 
98%-a mondott nemet a kényszerbetelepítésre – nyilatkozta a 
népszavazás után Nyitrai Zsolt, a térség országgyűlési képviselője.

 A Heves Megyei Közgyűlés idén is elismerésben részesítette 
azokat, akik kiemelkedő színvonalú munkájukkal 
hozzájárultak megyénk jó hírnevének öregbítéséhez. A 
díjazottak között ott volt a szihalmi  Tobán Hagyományőrző 
Népművészeti Egyesület is.

Pihenőpark 
Mezőszemerén

Heves Megyéért díjat 
kapott a Tobán

Magas részvétel a népszavazáson

1956. október 23-án a magyar nép fellázadt a sztálini szovjet diktatúra hazai helytartói ellen. 
Vértől piroslottak a pesti utcák a forradalom és szabadságharc tizenkét napja alatt. A vidéket is elérte a forradalom szele, 

Füzesabonyban is létrejöttek az első demokratikusan megválasztott szervezetek 
(Nemzetőrség, Forradalmi Bizottság,Munkástanács). A szovjet csapatok november 4-i fegyveres beavatkozása 

azonban véget vettet az átalakulásnak. A füzesabonyi eseményekről ír Varga Dániel történész a 2. oldalon.

Emlékezzünk 
a hősökre!

Eredmények a közfoglalkoztatásban
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A kor – a kiépülő Ká-
dár rendszer – má-
sik sajátsága lett, 
hogy a Budapes-
ten kívüli esemé-

nyeket igyekeztek egysze-
rűen a szőnyeg alá söpörni.                                 
A véres, olykor több tucat                          
áldozatot követelő vidéki 
nagyvárosokban leadott sortü-
zeket (pl. Salgótarján, Miskolc, 
Eger) ajánlatos volt a szocialis-
ta társadalomban még az emlé-
kezetből is kitörölni. Ugyanígy 
jártak mind, a kisebb telepü-
léseken megesett történések,                                           
forradalomhoz köthető meg-
mozdulások is. A rendszervál-
tás utáni kutatások azonban 
bebizonyították, hogy az olyan 
kis települések, mint példá-
ul városunk, Füzesabony sem 
maradt ki teljesen az esemé-
nyekből, nem vonult át nyom-
talanul és hatástalanul a jelen-
tős vasúti csomóponton a Pest 
felé igyekvő forradalmárok    
tömege.

Cseh Zita 2006-os kuta-
tása alapján napvilágra ke-
rült, hogy Heves megyében 
kisebb-nagyobb mértékben 
minden településen történtek 
az országos forradalmi han-
gulathoz köthető események. 
Legkomolyabb, megfelelő 
erejű karhatalmi beavatkozást 
igénylő esemény különösen 
Egerben és Pétervásárán zaj-
lott, de Füzesabonyba is elért 
a rövid időre szabott szabad-
ság szele. 

1956. október 26-án az ak-
kori községben az indulatok 
már odáig hevültek, hogy an-
nak a szovjet emlékmű látta 

kárát. A hely-
beli fiatalság 
mellett az egyik 
legkomolyabb 
állami vállalat, 
a Vasút dolgo-
zói radikali-
zálódtak első 
n e k i f u t á s r a . 
A megrongált 
emlékmű után 
konstruktívabb 
lépésre szán-
va magukat el-

határozták, hogy a település 
szomszédságához és Buda-
pesthez hasonlóan, nálunk is 
Munkástanácsot választanak, 
mely aztán az eddigi pártap-
parátust megkerülve kezébe 
veheti saját sorsának irányí-
tását.  Október 27-én a helyi 
rendőri erők is csatlakoztak 
a felkelőkhöz, és mint szin-
te mindenhol az országban, 
Füzesabonyban is követelni 
kezdték a helyi hatalmi re-
zsim vezetőinek felelősségre 
vonását. Különösen a ráko-
sista „padláslesöprésekért” 
felelős begyűjtési osztályve-
zetőt akarták megbüntetni. 
Az ő sérelmére aztán, a saját 
lakásán, népítéletre is sor ke-
rült, de csupán tettlegességig 
jutottak. A közben már való-
di fegyverekhez is jutó cso-
portok a pártbizottság épü-
lete felé igyekeztek. Ekkor 
került sor a legsúlyosabb in-
cidensre, mely kis híján em-
beréletet követelt: egy zsidó 
származású polgárt a forra-
dalmi hangulatban majdnem 
meglincseltek, mivel a tö-
meg állítása szerint a kom-

munista rezsim kiszolgálója 
volt. Elhangzottak antiszemi-
ta jelszavak is, azonban egy 
egyenruhás a polgár védel-
mére kelt, majd – ezzel meg-
mentve az életét – védő őri-
zetbe vették. 

Végül szerencsésen meg-
választották a Füzesabonyi 
Forradalmi Bizottságot, or-
szágos mintát követve.

Gál János mezőgazdasági 
munkás lett az elnöke, a volt 
főjegyzőt, Fecske Lászlót tit-
kárrá választották.

Egy egykori csendőr, Sző-
ke Sándor vezetésével nem-
zetőrséget is felállítottak. Ok-
tóber 30-án mindezek után 
még a Gépállomáson Mun-
kástanácsot is választottak, 
Szemző Gyula mérnök veze-
tésével.  Mivel Füzesabony 
már járási központ volt, Járá-
si Munkástanács választására 
szintén sor került Koppán Ká-
roly elnökletével. 

Egy rövid hónapig együtt 
próbáltak működni a teljesen 

meg nem szűnt addigi hatal-
mi szervekkel. Különösen az 
erőszakos téeszesítés meg-
szüntetésére és a „kuláklistá-
ra” kerültek kártalanítására, 
valamint az élelmezés javítá-
sára próbáltak törekedni.

Ahogy a szovjet Forgó-
szél hadművelet november 
4-től megkezdte a fegyveres 
ellenállás végső felszámolá-
sát, úgy sorvadt el hamarosan 
a községben is minden efféle 
kezdeményezés. November 
15-én még készültek Szemző 
Gyula vezetésével Kádár-el-
lenes röplapok „Kádár bá-
csi üzenete” címmel, melyért 
Szemző Gyulát később 1 év 
börtönre ítélték.  

November 27-én megala-
kult az országos Munkásőr-
ség mintájára a heves megyei 
szervezet Bérces Emil veze-
tésével, és nem volt tanácsos 
többé nyíltan szembeszegülni 
a kádári hatalommal. Egerben 
két héten belül sajnos halálos 
sortűz is dördült. 

Füzesabonyban
Az 1956-os magyar Forradalom és Szabadságharc hazánk fővárosában, Budapesten kezdődött. 
A Szovjetunió beavatkozása nélkül az erőszakkal fenntartott kommunista államrend aligha-
nem végleg megbukott volna. A két héten át tartó véres eseményeket az orosz segítséggel meg-
alapított újabb kommunista rezsim sem tudta teljesen a szőnyeg alá söpörni, az tovább élt az 
utókor társadalmi tudatában... Igaz, hivatalosan ellenforradalomnak minősítve. Ez azzal járt, 
hogy résztvevőit általában a valós tényekkel szöges ellentétben fasisztának, horthysta összeesküvőnek, 
vagy egyszerű köztörvényesnek, „lumpen elemnek” titulálták, és évtizedekig így is bélyegezték meg. 

1956

Fegyveres felkelők Budapesten

A szovjet 
hősi emlék-

mű ma

Varga
Dániel
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Így épült a Kádár rendszer... 
sortüzek országszerte

Füzesabony Város Önkormány-
zata sikeresen pályázott a Fenn-
tartható települési közlekedésfej-
lesztés című projekt felhívásá-
ra. Az önkormányzat 230 millió 
forint támogatás segítségével a 
TOP-3.1.1.-15HE1-2016-00003 
azonosítószámú projektet valósít-
ja meg Füzesabony-Szihalom kö-
zött kerékpáros infrastruktúra épí-
tése címmel.   A Területfejlesztési 
Operatív Program keretében el-
nyert támogatás 100%-ban fedezi 
a beruházásköltségeit.

A tervezett létesítmény Füzesa-
bony város belterületén lévő vasú-
tállomás Vízház utcai aluljárójától 
Szihalom község belterületi hatá-
ráig tart. A beruházás Füzesabony 
Vízház utcát, a 33110 sz. országos 
mellékutat és a 3. sz. országos el-
sőrendű főutat érinti. 

A beruházás célja a Szihalom 
településről Füzesabonyba kerék-
párral munkába járók részére az 
útszakasz hivatásforgalmi és köz-
lekedésbiztonsági kerékpárútként 
történő kialakítása, valamint a fü-
zesabonyi járásszékhely település-
nek a Zsóry Gyógy- és Strandfür-

dővel történő turisztikai célú ös�-
szeköttetésének biztosítása. Az 
elkészülő kerékpárút így a térség 
gazdasági és turisztikai életének 
fellendítését segíti elő. 

A Füzesabonyt Szihalommal 
összekötő 4,813 km-es útszakasz 
megépítésének egyik hosszú távú 
célja a szemléletformálás: a mik-
rotérség, illetve a térség lakóinak 
környezettudatosabb életmódra 
való ösztönzése. 

A projekt megvalósulásával egy 
több évtizedes álom válik valóra, 
hiszen a kerékpáros-barát fejlesz-
tési tevékenység által a 3. sz. főút 
és a 33110. sz. mellékút Füzesa-
bony és Szihalom között elterülő 
teljes szakasza biztonságosan ke-
rékpározhatóvá válik.

Füzesabonyban civil kez-
deményezés eredmé-
nyeképpen jött létre az 
1956-os emlékhely. Az 
akkori Fidesz vezette ön-
kormányzat 2009-ben 
biztosított méltó helyet a 
kopjafának a Remenyik 
Zsigmond Gimnázi-
um és Szakközépiskola 
melletti parkban. A kivi-
telezési munkálatokhoz 
és az anyagi teherválla-
láshoz a helyi jobbolda-
li pártok, egyesületek és 
magánszemélyek járul-
tak hozzá. A forradalom 
és szabadságharc 60. 
évfordulójának alkalmá-
ból a kormány 2016-ot Emlékévvé 
nyilvánította. Létrejött az 1956-os 
Emlékbizottság, amely több témá-
ban is pályázatot hirdetett az évfor-
duló méltó megünneplésére.  Ezek 

közül az egyik a “Büsz-
keségpont” pályázat, 
amire az 1956-os forra-
dalom és szabadságharc 
eseményeinek, hőseinek 
és áldozatainak közterü-
leti emlékműveket vagy 
emlékhelyeket állítani kí-
vánók jelentkezését vár-
ták. A kiírás tartalmazta 
a meglévő emlékhelyek 
renoválását is. Füzesa-
bony Város Önkormány-
zata az Ifjúság úti ’56-
os kopjafa, illetve annak 
környezetének a felújí-
tására adott be pályáza-
tot. Az Emlékbizottság 
978.000 Ft támogatás-

ban részesítette a projektet, ami-
hez további 110.000 Ft önerőt biz-
tosított a város. Ebből az összegből 
megújul a kopjafa és az emlékhely 
környezete is.

„Büszkeségpont” 
Füzesabonyban

Makkai
Zsanett

Hosztafi
Amanda

Berkes
Anna

Tóth
Balázs

Horváth
Péter98% 

– köszönjük, 
Heves megye!

A Fidesz Heves me-
gyei elnöke beszé-
dében hangsúlyoz-
ta: a népszavazás 
megmutatta az or-

szágnak, sőt az egész világnak, 
hogy Magyarország kormánya 
a magyar emberek álláspontját 
képviseli akkor, amikor nemet 
mond a brüsszeli kötelező be-
telepítési kvótára. Elmondhat-
juk azt, hogy Magyarorszá-
gon tízből kilenc ember nemet 
mond Brüsszel buta politikájá-
ra a migrációs helyzettel kap-
csolatban. Ez nagyon fontos 
üzenet és igen fontos eredmény 
– mondta Nyitrai Zsolt.

Heves megye, Eger nagyon 
szépen szerepelt. Megyénk-
ben több mint 46%-os volt a 
részvételi arány, mellyel sike-
rült Kelet-Magyarország me-
gyéi közül 1. helyen, országo-
san pedig 6. helyen végezni a 
részvételi arányt figyelembe 
véve.

Eger a megyeszékhelyek te-
kintetében szintén előkelő he-
lyen végzett, hiszen itt 45%-os 
volt a részvétel: ezzel országos 
6. helyen végeztünk.

A Dunától keletre itt volt 
tehát a legnagyobb arányú a 
részvétel, ez mindenképpen 

egy szép eredmény – hangsú-
lyozta Nyitrai Zsolt.  Köszönet 
illeti a polgárokat, hogy részt 
vettek a szavazáson.

A leadott érvényes szavaza-
tok tekintetében mind Heves 
megyében, mind pedig Eger-

ben 98%-ban mondtak nemet 
a kötelező betelepítési kvótára 
a polgárok.

Ígéretünkhöz hűen az elmúlt 
hetek során eljutottunk a vá-
lasztópolgárokhoz, különböző 
lakossági fórumokon tájékoz-

tattuk őket arról, hogy milyen 
komoly kérdésről van szó: 
Európa kapujában 35 millió-
an állnak sorba. Így bizonyos, 
hogy a migráns-kérdés napi-
renden fog maradni az elkövet-
kező időszakban is – mondta 
az elnök. Azonban annyi vál-
tozott az eddigiekhez képest, 
hogy most már mindenki szá-
mára tisztán látható, hogy mi 
a magyar emberek akarata. A 
képviselő köszönetet mondott 
a számos önkéntesnek, akik az 
elmúlt hónapokban segítették 
munkáját. Hangsúlyozta: nél-
külük nem sikerült volna el-
jutni annyi emberhez, amen�-
nyihez végül sikerült. Köszö-
net illeti a segítők családtagjait 
is, amiért elviselték, hogy sze-
retteik ilyen sokat voltak tőlük 
távol, amíg a választópolgá-
rokkal és egymással osztották 
meg gondolataikat ezen fon-
tos kérdés kapcsán. Köszöne-
tet mondott a politikai közéleti 
szövetségeseinek, és a polgár-
mestereknek, hogy ők is végig 
partnerek voltak ebben a témá-
ban.

„Úgy gondolom, hogy me-
gyénkben az országos átlaghoz 
mérten szép eredményt tud-
tunk elérni, azonban a kérdés 
továbbra is napirenden marad. 
Mi ezért fogjuk képviselni azt 
az álláspontot, amit eddig is 
képviseltünk, melyet a mai na-
pon a polgárok 98%-os arány-
ban támogattak. Hajrá, Heves 
megye! Hajrá, Magyarország!” 
– zárta gondolatait Nyitrai 
Zsolt.

Heves megye minden polgárát köszönet illeti, mert Kelet-magyarországi 
viszonylatban itt volt a legmagasabb a részvétel az október 2-ai népszava-
záson. Az érvényesen szavazók több mint 98%-a mondott nemet a kény-
szerbetelepítésre. Nyitrai Zsolt az Egri Polgárok Házában a betelepítésről 
szóló népszavazás után tartott sajtótájékoztatót. A környező települések 
polgármestereivel és az egri képviselőkkel közösen köszönték meg a megye 
polgárainak az elsöprő támogatást.

„Füzesabony-Szihalom között kerékpáros inf-
rastruktúra építése” címen elnyert pályázat ál-
tal összekötő kerékpárút épül Füzesabony és 
Szihalom között. A projekt a Széchenyi 2020 
program keretében valósul meg, 230 millió fo-
rint európai uniós támogatás segítségével.

NYERTES PÁLYÁZAT: 
Füzesabonyt Szihalommal
összekötő kerékpárút épül



ELSŐ NAP AZ 1. A-BAN
A bemutatkozás és ismerkedés után a gyerekek 
örömmel vették az általunk készített minyonos ce-
ruzatartót, majd szívesen álltak modellt a fotózás-
hoz. Nagyon jól éreztük magunkat.

Kiss Zsuzsanna és Turóczi Ilona tanító néni

Udvarfestés
A Füzesabonyi Önkormányzat civil szervezetek szá-
mára kiírt pályázatának nyerteseként iskolánk ala-
pítványa elkezdte az iskola udvarának szépítését.

Vidám színeket használva, kültéri táblajátéko-
kat varázsoltak pedagógusaink a szürke aszfaltra. 
Ezzel vidámabbá tettük a gyermekeknek a szep-
temberi tanévkezdést.

AZ EGERERDŐ ZRT. 
NYÍLT NAPJÁN VOLTUNK
Osztályfőnökünk még az elmúlt tanév utolsó nap-
jaiban regisztrálta osztályunkat a szeptember 2-án 
rendezett nyílt napra.

Nagy várakozással és örömmel készültünk a 
rendezvényre, hiszen így nekünk egy kicsit lazáb-
ban kezdődött a tanév. Az érsek kerti rendezvényen 
sok osztály és óvodás csoport vett részt, mindenki 
kapott egy-egy, az erdő életét bemutató, ötletes fü-
zetecskét. A kert sétányai mellett sok érdekesség 
várt bennünket. Láthattuk az erdő „melléktermé-
keit”, gyümölcsöket kóstolhattunk, majd szörppel 

kínáltak meg. Megismerkedhettünk az erdei turis-
tajelzésekkel és a gombákkal. Nagyon tetszettek a 
kitömött állatok, illetve az erdészek munkáját se-
gítő kutyákat is megsimogathattuk. Az egri erdő 
munkatársai mellett lengyel és szlovák erdészek 
is bemutatták saját munkájukat, megajándékoz-
tak bennünket egy-egy kulcstartóval. Az erdőben 
dolgozó hatalmas gépek munkáját is bemutatták a 
kiállítók.

A kellemes töltött délelőttöt fagyizással koro-
náztuk meg.  Élményekkel telve szálltunk a Füzesa-
bonyba tartó vonatra.

6. b osztály

60 éves évforduló
Kedves mai és régi Tanítványaink! Tisztelt Szülők, 
Érdeklődők!

Iskolánk ebben az évben ünnepli fennállásának 
60. évfordulóját, melyet

„Hat nap-hatvan év” elnevezésű rendezvényso-
rozattal kívánunk emlékezetessé tenni volt és je-

lenlegi diákjaink, kollégáink, illetve az érdeklődő 
nagyközönség számára.

Szeretettel várjuk Önöket rendezvényeinkre, 
hogy együtt ünnepelhessük 60 éves iskolánkat.

A jubileumi hétre az iskola történetéhez kap-
csolódó feladatokkal készülnek a gyerekek.

A rendezvénysorozat a Blanka-bállal zárul, ami 
2016. november 26-án, szombaton 19.00 órától 
kerül megrendezésre a Művelődési Házban.

Érdeklődésüket, támogató hozzáállásukat, se-
gítségüket előre is köszönjük!

Tisztelettel: az iskolavezetés, a nevelőtestület 
és az alapítvány kuratóriuma.

További információ: http://telekib.blogspot.hu/

Autómentes napi felvonulás
Iskolánk tanulói minden ősszel kerékpáros felvonu-
láson vesznek részt, felhívva ezzel a figyelmet az 
egészségesebb életmódra. A gyerekek tanáraink 
vezetésével végigkerékpározták Füzesabonyt. Ez-
úttal is köszönjük a rendőri és polgárőri kíséretet.

Szeptemberi programok 
a Pöttömkében

Zenei Világnap a Művészeti Iskolában

„Vége van a nyárnak, hűvös szelek járnak”

Hírek a Telekiből

Iskolánkban idén először diákelnök-választás volt. Két jelölt versengett a 
címért: Hidvégi Zita és Radócz Ákos, akik mindketten a 8.b osztályba jár-
nak. Izgalmas kampányhét után a győztes Ákos lett, akinek itt is szívből 
gratulálunk! Segítő munkájához sok sikert kívánunk!

Hagyományainkhoz híven szep-
tember 23-án emlékeztünk meg 
iskolánkban Szent Gellért nap-
járól egy szentmise keretében. 
Szent Gellért a katolikus pedagó-
gusok védőszentje. A mise után 
egy másik megemlékezésre is sor 
került: Füzesabonyban született 
szeptember 24-én - Gellért nap-
ján  - Bellon Gellért pécsi püspök 
is, aki templomunkban keresz-
telkedett meg. Rövid ideig éltek 
városunkban, majd Debrecenbe, 
Kecskemétre és Kalocsára költöz-
tek. A pappá szentelése után rövid 
ideig volt plébános, ezután hamar 
püspökké szentelték volna, de az 
egyházhoz való hűsége miatt éve-
kig késleltették a kinevezését. A    
püspökké  szentelése után több-
ször is településünkre látogatott. A 
megpróbáltatások hamar megren-
dítették az egészségét, 1987-ben 
hunyt el.

Az alsó tagozatos tanulók szá-
mára bőven akadt tennivaló már 
az első hónapban is: meseíró-, 
meseillusztráció-, valamint rózsa-
füzér-készítő versenyt hirdetett 
számukra az iskola.

A meseíróverseny helyezettjei:  
1.hely: Németh Kata és Veres Máté, 
2.hely: Szabó Luca és Tóth Sza-
bolcs, 3.hely: Király Eliza, Tolmácsi 
Levente és Tóth Máté, 4.hely: Beré-
nyi Vivien és Boros Lilien

Gratulálunk a színvonalasan 
megírt mesékhez!

Nagyon szép meseillusztrációk 
is születtek, a kis alkotások meg-
tekinthetők az iskola honlapján és 
a facebookon. (A rózsafüzér-készí-
tő verseny  értékelése épp lezajló-
ban, az eredményekről a későbbi-
ekben beszámolunk.)

A karbantartási szünet után tisz-
tán, megszépülve várta óvodánk a 
gyermekeket. 

A Pöttömke Óvoda augusztus 
utolsó napján tartotta az immár 
hagyománnyá vált nyílt napját, 
melyre az újonnan óvodába érke-
ző gyerekek szüleikkel együtt ér-
keztek. Ezen a napon betekintést 
nyerhettek a szülők és a gyerekek 
a csoportok mindennapjaiba, a pi-
cik kipróbálhatták a sok, színes, 
érdekes játékot. Megismerked-
hettek a gyerekek az óvó nénikkel, 
dajka nénikkel, az új kispajtásaik-
kal, akik nagy szeretettel fogadták, 
és rögtön a szárnyaik alá vették 
őket. Az udvari játékokat is birtok-
ba vették a legkisebbek, a csúsz-
dák, a mászókák és homokozók, 
a kisvonat, és a lovacskák remek 
játéklehetőséget biztosítottak.  A 
bölcsődében használatba vették 
az önkormányzat jóvoltából vásá-
rolt kiságyakat és pelenkázó szek-
rényeket, valamint a gyermekek 
nagy örömére az udvaron elhelye-
zett rugós játékot.

Szeptember 7-én minden cso-
portban szülői értekezletet tartot-
tak az óvodapedagógusok, ahol 
tájékoztatták a szülőket az elkö-
vetkezendő programokról, külön 
foglalkozásokról. 

Óvodánk is bekapcsolódott a 

szülőkkel összefogva, a Füzesa-
bony Város Önkormányzata és a 
Média Kft. által szervezett jóté-
konysági gyűjtőakcióba. Reméljük, 
az általunk közösen összegyűjtött 
tanszerekben, írószerekben örö-
müket lelik a rászoruló gálocsi 
gyermekek. 

A „Tűzről pattant” alkotói pá-
lyázaton óvodánk elnyerte a 
„Legkreatívabb óvoda 2016” cí-
met, melyhez ajándékba kaptunk 
egy tűzoltó bemutatót. A gyerme-
kek a Tűz, tűz című dallal köszön-
tötték a tűzoltókat. Kisebbek és na-
gyobbak egyaránt kipróbálhatták, 
milyen is lehet „vezetni” egy tűz-
oltóautót, belebújhattak a „tűzoltó 
bácsik” ruhájába, cipőjébe, és még 
a sisakjukat is magukra ölthették. 
Megszólaltatták a gyerekeknek a 
szirénát, sőt még azt is megmutat-
ták, hogyan oltják a tüzet. A gye-
rekeknek hatalmas élmény volt, 
tapssal és éljenzéssel köszöntek el 
a tűzoltóktól. 

Szeptember 24-én a Kis Bocs 
Baba-Mama Egyesület 10. szü-
letésnapja alkalmából rendezett 
családi egészségnapon a Körte 
csoportból, a középső és nagycso-
portos gyerekek adtak elő egy vi-
dám, táncos zenés műsort. 

Lakatos Anita
óvodapedagógus
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Őszi hangulat 
a Füzesabonyi Hétszínvirág Óvodában és Bölcsődében

A Füzesabonyi Teleki Blanka Ál-
talános Iskola és Alapfokú Művé-
szeti Iskola Alapfokú Művészeti 
Iskolája szervezésében 2016. szep-
tember 30-án, a Zene Világnapja 
alkalmából, nagy sikerű koncertet 
hallhatott a kedves közönség, az 
iskola hangversenytermében. 

A zenészek és a zenét szerető 
emberek számára oly fontos ün-
nep alkalmából Várnagy Andrea 
és Farkas Zsolt zongoraművész 
házaspár négykezes játékában 
gyönyörködtünk. 

Ismert és elismert művészek, 
akik egyaránt otthonosan mo-
zognak mind a hazai mind a vi-

lág nagy koncerttermeiben. Le-
nyűgöző játékukban érződött fi-
lozófiájuk, az a küldetés, amelyet 
Andrea így fogalmazott meg: 
„Az egy nagyon nagy üzenet a 
mai korban, hogy lehet egymás 
mellett, egymás kezét fogva, és 
nem egymást legyőzve is előre 
haladni….” 

Köszönjük az előadást a ki-
váló művészeknek, és a koncert 
támogatóinak, akik lehetővé tet-
ték számunkra, hogy a Zene Vi-
lágnapja előestéjén élményekkel 

gazdagodjunk. Hálásan mon-
dok köszönetet Nagy Csaba pol-
gármester úrnak és Füzesabony 
Város Képviselőtestületének, il-
letve a Füzesabony Civil Kere-
kasztal Alapítványnak a támo-
gatásért. Köszönöm Füzesabony 
Zeneoktatásáért Alapítvány se-
gítségét, a Média Kft, a VTV 
közreműködését, Csirmaz Zol-
tán – Csirmaz pincészet Ostoros 
támogatását. 

Nagyné Rózsa Zsuzsanna,
intézmény vezető

Szeptember elsején a Füzesabonyi Hétszínvirág Óvoda és Bölcsőde 
minden gyermeke nyári élményekkel gazdagodva várta az új nevelési évet. 

Bán 
Boglárka

Szeptember 29-én köszöntötték idősek napja alkalmából városunk 
szépkorú lakóit. A mintegy 120 volt intézményi dolgozót, valamint a 
városban működő nyugdíjas egyesületek tagjait Nagy Csaba polgár-
mester a következő idézettel köszöntötte: 

„Hallgassunk az okosabbra és jól fogunk járni,
Okos szóra ki nem hallgat, meg fogja még bánni.
Hallgassunk az öregekre, ők sokat átéltek,
Ifjú ész, új könyv, divat ezzel föl nem érnek”
A polgármester beszédében méltatta az idősek munkájának fontos-

ságát, hangsúlyozta: köszönetet kell mondanunk azért, hogy megte-
remtették a jövőt az új generációk számára. 

A köszöntő után Kalina Enikő nótaénekesnő, Báder Ernő és cigányze-
nekara, valamint a közreműködő Hevesi József Magyarnóta Klub szóra-
koztatta a megjelenteket. A nagyívű produkció levezetéséről Gonda Lász-
ló neves művész gondoskodott. A színpadi produkciók után szabadtéren 
folytatódott a program: a szervezők Bogrács partyval várták a megjelent 
időseket. A résztvevők a finom bográcsgulyás, bor és rétes elfogyasztása 
közben válthattak pár szót – sok esetben rég nem látott – ismerőseikkel. 

A Füzesabonyi Rászorultakért Alapít-
vány önkéntesei összesen 10 mázsa al-
mát osztottak szét a városban nehéz kö-
rülmények között élőknek. Az adomá-
nyokat azok az idős emberek kapták 
meg, akik nappali ellátásban részesül-

nek, vagy rendszeresen igénybe veszik 
az  idősek napközijének szolgáltatásait. 
Összesen 154 személy jutott így az őszi 
gyümölcshöz. A többi almát a rászoruló 
ovisok, bölcsődések és családjaik kap-
ták meg. Endrei Judit a magyar 

televíziózás meghatá-
rozó alakja, 1976 és 
1998 között oszlopos 
tagja volt az MTV-
nek. Igaz, az utóbbi 
majd két évtizedben 
kevesebbet hallani fe-
lőle, de nem tétlen-
kedik, valóban aktív 
életet él és erre biztat mindenkit. 
Ír, kiadót alapított, valamint létre-
hozta a Perla Stúdiót, mely olyan 
nőkön segít, akik változtatni akar-
nak az életükön. Könyveiben az 
idősödő korosztályt próbálja meg-
szólítani, akik már az 50 közelé-
ben járnak, vagy már be is töltöt-
ték, ennek apropóján látogatott el 
Füzesabonyba szeptember 28-án. 
Az író- olvasó találkozó kifejezés 
szerinte túlzás, nem tartja magát 
írónak, csak egy jó könyvcsináló-
nak, fogalmazott szerényen beve-

zetőjében. Elsősorban 
az egészség, önma-
gunk megtalálása fog-
lalkoztatta. Legújabb, 
Korhatártalanul című 
könyvében az aktív 
időskorba lépőknek 
ír, az ötven felettieket 
szeretné megszólítani. 
A kötetben leírja saját 

tapasztalatait, érzéseit, és minde-
mellett szakemberek adják hozzá 
tudásukat. A találkozón elmondta, 
arra biztatja könyvében az olvasó-
kat, hogy merjenek tenni egészsé-
gükért, férfiak és nők egyaránt, fo-
gadják el magukat, próbálják pozi-
tívan megélni a változást, keressék 
a társaságot, hisz 50 után kezdődik 
az élet. Mindennek a megvalósítá-
sához tippeket, tanácsokat ad. A 
könyv mellett hasznos praktikákat 
kaphat az olvasó a  korhatartala-
nul.hu weboldalán is.

Immár 13 éve működő magánszínház va-
gyunk, több mint 1200 előadással a hátunk 
mögött. Ami 1200 nagyszerű, felejthetetlen 
este az ország különböző pontjain, a közön-
ség uszályában úszva. A közönség uszályá-
ban úszva egy színikritikusi kifejezés, ami 
annyit jelent, hogy mi is nagyon élvezzük, a 
közönség is nagyon élvezi, a kritikus pedig 
nem. Reméljük ez így lesz Önöknél is! Egy 
nagyon tartalmas nyári évad után, melyben 
színházunk hatalmas versenyben megnyerte 
a közönségdíjat a 3. MOSZT! (Magánszín-
házak Országos Színházi Találkozója) fesz-
tiválon, élményekkel és rengeteg energiával 
feltöltődve készülünk az új, őszi évadra. Így 
alig várjuk már, hogy újra színpadra állhas-
sunk Önöknél is!

November 8-án egy igazi vígjátékkal, 
színházunk egyik legjobb előadásával érke-
zünk meg Önökhöz!

Neil Simon: Mezítláb a parkban című da-
rabja színházunk igazi zászlós hajója, 13 év 
alatt túl a 150. előadáson. A darab szereplői 
között találkozhatnak a színészlegendával, 

Koncz Gáborral, és a Barátok közt sztárjá-
val, Gyebnár Csekkával is. 

Az évadban még kétszer láthatnak minket, 
februárban és áprilisban, a Mese habbal, va-
lamint Az ajándék gésa című előadásainkkal!

A Mese habbal című darabban Koltai Ró-
bert és Pikali Gerda mellett Lipták Péter és 
Maronka Csilla brillírozik egy fergeteges 
angol vígjátékban, ahol a félreértéseké a 
főszerep. 

Az ajándék gésa egy régi-új darabunk, 
melyet rengetegszer játszottunk az ország 
különböző pontjain hatalmas sikerrel. Most 
a nagy érdeklődésre való tekintettel az idei 

évadra felújítjuk, új szereposztással, friss 
energiával, hogy megismertethessük Önök-
kel Tobikit, az apró japán falut, és az ott ál-
lomásozó amerikai katonákat. Valamint azt, 
hogy milyen humoros helyzeteket szül két 
teljesen eltérő kultúra találkozása. A szere-
posztás itt sem hagy kívánnivalót maga után, 
többek között Tahi-Tóth László és Beleznay 
Endre garantálja az est hangulatát.

Remélem, minél többükkel újra találkoz-
hatok, és új nézőkkel is megismerkedhetek 
ezeken a fergeteges színházi estéken!

Nagyrabecsüléssel: Galamboz Zoltán 
a Körúti Színház igazgatója

Jegyek 2500 Ft-os áron kaphatók Füzesa-
bonyban, a Közösségi Házban.

Akik bérletet váltanak, 5900 Ft-os áron 
ugyanitt megtehetik!

Helyfoglalás: 06 36  341  928-as telefon-
számon, vagy a fuzkonyv@freemail.hu 
e-mail címen.

Várjuk Önöket Szeretettel: 
Körúti Színház, mert kell egy színház!

Szépkorúak köszöntése 
Füzesabonyban 

Nyírségi alma a rászorulóknak

„Az élet 50 után kezdődik”

Népszerű színeszekkel indít színházbérletet 
Füzesabonyban a Körúti Színház!

Füzesabony értékeket keres!

Program: 
10.00 Szakmai előadások
11.30 Füzesabony Fehéren 
          Feketén – fotókiállítás
12.00 A Helytörténeti 
          Gyűjtemény 
          megtekintése
13.00 Gasztrokultúra 
          határon innen és túl 
          Étel- és borkóstoló

Abonyi lepény, Zabolai kür-
tőskalács, Debrői hárslevelű 

Részletek a Füzesabonyi 
Média Nonprofit Kft. Face-
book oldalán és a plakáto-
kon!

A program a Földműve-
lésügyi Minisztérium és a 
Hungarikum Bizottság tá-
mogatásával valósul meg.

Antal
Annamária

Simon
Edit

Makkai
Zsanett

Hosztafi
Amanda

Berkes
Anna

1910-es évek 
füzesabonyi pár 
népviseletben 
Gál János 
és Gál Ilona

1950-es évek május1.

Szeptemberi programok, 
események röviden:

Széchenyi István Katolikus Általános Iskola hírei

A nyári takarítási-karbantartási 
szünetben a Füv Kft. segítségé-
vel megújult a Hagyományőr-
ző csoport gyermekmosdója, 
illetve a bölcsőde fürdőszo-
bája is. Ezúton is köszönjük a 
segítséget a szakembereknek a 
kisebb karbantartási munkála-
tokban is.

Már augusztus végén felke-
rültek az új, színes hungarocell 
betűk a bejárat fölé a hétszín-
virág logóval együtt, amely 

messziről hirdeti intézmé-
nyünk nevét, vidámmá vará-
zsolva a külső megjelenést.

A dajka nénik munkájának 
köszönhetően csoportszobáink 
is tisztán, megszépülve várták 
a szeptemberben érkező gyere-
keket.

Augusztusban, az évkez-
dés előtt játszónapot tartottunk 
az új gyermekek részére, ahol 
szüleikkel együtt játszhattak, 
kézműveskedhettek, beszélget-

hettek, ismerkedhettek társaik-
kal, az óvó nénikkel, dajka né-
nikkel, és az óvodával.

Szeptemberben őszi kirán-
dulásokat tettek az óvoda cso-
portjai.

Szeptember 24-én a Kis 
Bocs Baba-Mama Egyesület 
10. születésnapja alkalmából 
rendezett járási családi napon 
a Süni és a Pillangó csoport 
gyermekei táncos műsorral 
léptek fel.

Szeptember 27-én szüreti 
mulatságot tartottunk az óvo-
dában. Reggel a gyerekek sző-
lővel érkeztek, amelyet közö-
sen leszemeztek és kipréseltek. 
A friss szőlőlevet minden kis-
gyermek nagy élvezettel kós-
tolgatta. Munka közben őszi 
dalokat énekeltek, játszottak az 
óvó nénik vezetésével. A szü-
ret zárásaként a Tekergő zene-
kar táncházába minden csoport 
szívesen bekapcsolódott.

A
Földművelésügyi Minisztérium Hun-
garikum Bizottsága 1.860.000 Ft-tal 
támogatta a Füzesabony Város Önkor-
mányzata által benyújtott Füzesabony 
értékei című pályázatot. A projekt cél-

ja a települési értékek összegyűjtése, rendszere-
zése és megismertetése – többek között – a fi-
atalokkal, valamint a helyi értéktár kialakítása. 
A 100%-os támogatottságú pályázat keretében 
megalkotott füzesabonyi értéktár tartalmazni 
fogja városunk nevezetes épületeit, emlékmű-
veit, emléktárgyait, régészeti leleteit és mindent, 
ami értéket képvisel Füzesabonyban.

Ön tud olyan értékről, amit kiemelkedő-       
nek tart? 

Amennyiben tud érdeklődésre számot tar-
tó értékről – az agrár- és élelmiszergazdaság, 
égészség és életmód, ipari és műszaki megoldá-
sok, kulturális örökség, épített környezet, embe-
ri és szervezeti értékek területéről – kérjük, jut-
tassa el a mediafuzesabony@gmail.com e-ma-
il címre vagy a Füzesabonyi Közösségi Házba 
(3390 Füzesabony Rákóczi út 50.)

Ha szeretne többet megtudni az Értéktárak 
működéséről, jöjjön el október 22-én az Értéktár 
Napra a Közösségi Házba! 
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Miskolc és Budapest 
meghódítása

Közfoglalkoztatási kiállítások 

Szeptember közepén Mezőtárkány is bemutatkozott 
a 3. alkalommal megrendezett Közfoglalkoztatási 
Kiállításon és Vásáron, amit Borsod-Abaúj-Zemp-
lén Megyei Kormányhivatal Miskolc várossal kö-
zösen rendezett meg. Érdemes volt megtekinteni 
a belvárosban kiállító 98 település 108 pavilonját, 
ahol központi helyet kapott három heves megyei 
település – köztük Mezőtárkány is.

A mezőgazdasági áru-
féleségek mellett 
az érdeklődők ta-
lálkozhattak matyó 
népművészeti ter-

mékekkel, tésztakészítők-
kel, szőttes és fonott árukkal, 
seprűkötőkkel, saját gyártá-
sú betonelemekkel, varrodai 
termékekkel, faipari kész ele-
mek gyártóival. Ugyanakkor 
amatőr művészeti csoportok 
is bemutatkoztak. A mezőtár-
kányiak nem csak kézműves 
termékeiket és katalógusukat 
vitték magukkal, hanem híres 
vendégszeretetüket is, melyért 
vastapsot kaptak.

Néhány nap múlva már   
Budapestre készülhettek.

A Belügyminisztérium szer-
vezésében 2. alkalommal ke-
rült megrendezésre az Orszá-
gos Közfoglalkoztatási Kiállí-
tás szeptember 23-24-én.  Vaj-
dahunyad várában az ország 
minden szegletéből érkeztek 
kiállítók, természetesen a me-
zőtárkányiak is részt vettek 
a programon, kiállítóként és 
művészeti csoportos fellépő-
ként is. 

A közfoglalkoztatás 2010. 
évi bevezetése óta a minden-
napok részeként mára egy tár-
sadalmilag is szükségszerűen 
elfogadott, a helyi közösségek 
és gazdaságok számára hasz-
nos, értékteremtő foglalkoz-
tatási formává vált mindazok 
számára, akiknek a nyílt mun-
kaerőpiac nem tudott munkát 
nyújtani.

A közfoglalkoztatási prog-
ramok támogatják a természeti 
és épített környezet védelmét. 
Az értékteremtő, helyi sajátos-
ságokra épülő tevékenységek 
segítik az ország elmaradott 
térségeinek felzárkóztatását, 
a helyben megtermelt termé-
nyek és feldolgozott élelmi-
szerek hozzájárulnak a közét-
keztetés minőségének javítá-

sához, az önellátó, önfenntartó 
települési modell kialakításá-
hoz.

A rendezvényen 130 kiál-
lító mutatta be megvalósított 
közfoglalkoztatási programja-
ink eredményeit, lehetőséget 
biztosított a települések meg-
ismerésére, az általuk készített 
termékek és a helyi ételek kós-
tolására, azok megvásárlására. 

A kiállítást kulturális prog-
ramok színesítették a Nemzeti 
Művelődési Intézet közremű-
ködésével. Bemutatkoztak az 
ország különböző tájegysé-
geinek táncegyüttesei, énekes 
előadói, amatőr színházi társu-
latai, népmese-mondói.

A mezőtárkányi stand kéz-
műves termékei, étele és a 
tánccsoport táncos produkci-
ója nagy elismerést és tetszést 
váltott ki a sok száz fős ven-
dégsereg, valamint a szerve-
zők között is.

Az önkormányzat meghívására 120-an jöttek el az 
idei idősek világnapi ünnepségre a művelődési házba. 
A vendégek között nagy számban képviseltette magát 
a Gyöngyvirág Nyugdíjasklub tagsága is, akik a 
közélet oszlopos szereplői a településen. Működtetik az 
énekkart és tánccsoportjuk idén is - a korábbi évekhez 
hasonlóan – számos verseny nyertese és különdíjasa. 

Köszöntötték a szépkorúakat

A vendégváró asztalra a szervező ön-
kormányzat felajánlásaként házi disz-
nótoros került.

Az ünnepi köszöntőt Tóthné Szabó 
Anita polgármester asszony mondta – 
idén immár 10. alkalommal, hiszen épp 
egy évtizede polgármestere a település-
nek.  Szívügyének tekinti az időskorú 
emberek problémáit, valamint közössé-
gi életük szervezését. Alpolgármester-
ként Pásztor István is kiáll a helyzetük 
javításáért, aki a Megyei Nyugdíjas Szö-
vetség rendezvényén Idősbarát Alpol-
gármester díjat vehetett át szeptember 
29-én. Ezen alkalomból helyben is tap-
sot érdemelt ki.

Az önkormányzat a tartalmas kö-
szöntő és ünnepi vacsora mellé nóta- 
műsort is szervezett.

Báder Ernő és cigányzenekara lépett 
fel, meghívásukra működött közre az 
egri Hevesi József Magyarnóta Klub két 
énekese, valamint Berkes János opera-

énekes, érdemes művész, akiket rend-
hagyó szerepkörben Gonda László mél-
tatott és konferált fel. 

A kiváló hangulatban zajló esten 
klasszikus nóták, ismert dalok csendül-
tek fel sokak örömére. 

Bujdosó Sándorné, a Heves Megyei 
Nyugdíjas Szövetség elnöke a több-
éves együttműködésük és idei eredmé-
nyeik alapján méltatta a nyugdíjasklub 
és a polgármester asszony munkáját. 
Mormoly György alelnök a szeptemberi 
nyugdíjasok sportnapi versenyén elért 
2. helyezésért adott át oklevelet Németh 
Géza önkormányzati képviselőnek,             
helyi sportegyesületi elnöknek, aki aktív 
nyugdíjasként ping-pongban ért el ki-
emelendő eredményt a népes verseny-
zői csoportban. 

Az ünnepi vendéglátásban - mint 
mindig - az önkormányzat dolgozói jel-
eskedtek.

SA

Mezőtárkány 2015 nyarán szervezte meg fo-
cicsapatát. A tavasszal átadott, felújított fo-
cipályáján egyre több a szurkoló, és a Me-
gyei Labdarúgó Szövetséggel is sikerült a 
kapcsolatfelvétel.  2016. szeptember 23-án 
a megyei szövetség játékvezetőinek és elle-
nőreinek volt szakmai fóruma a művelődési 
házban. A 93 tagú megyei MLSZ szinte tel-
jes létszámmal vett részt a rendezvényen. A 
megjelenteket Németh Géza önkormányza-
ti képviselő, a Mezőtárkányi Sportegyesület 
elnöke köszöntötte abból az alkalomból is, 
hogy a településen először tartott kihelyezett 
ülést a megyei grémium.

Az elnökség tagjai közül többen adtak tá-
jékoztatást az elmúlt időszakról, és mondták 
el véleményüket az előttük álló feladatokról. 
Varga Gábor, a Játékvezető Bizottság elnö-
ke a 2016 nyarán bevezetésre került szabály-
módosításokról tartott értékelő összefoglalót 
és emlékeztetőt. A további napirendek kö-
zött szó volt a fiatal játékosokat felkaroló, és 
tehetséges versenyzőket segítő Labdarúgó 
Akadémia működéséről, a mentori rendszer 
feladatairól és lehetőségeiről. Sor került az 
elmúlt időszak esetmegbeszéléseire, de szót 
ejtettek adminisztratív feladatokról, jóté-
konysági bál szervezőmunkálatairól, mez- és 

melegítőrendelésről, valamint az állóképes-
séget, elméleti felkészültséget mérő tesztek 
bonyolításáról is.

Kelemen Attila elnök arról tájékoztatta 
a jelenlévőket, hogy a megyei igazgatóság 
újabb, 2020-ig terjedő új ciklusban is bi-
zalmat kapott a megyei társadalmi elnök-
ség felterjesztése alapján az országos el-
nökségtől.

A rendezvényt a házigazda önkormány-
zat által tett felajánlásként vacsora zárta. Az 
évente négyszer, más-más településen zajló 
tanácskozás novemberben, előreláthatólag 
Kálban kerül újból megrendezésre.

Megyei labdarúgó játékvezetői 
találkozó Mezőtárkányban

Sipos 
Attila

Kalocsai Paprikafesztivál és a 
Paprikás Ételek Főzőversenyén, 
mely a világhírű fűszernövénynek, 
a sárközi ember piros aranyának 
ünnepe, meghívott versenyzőként 
indult Fejes Andrásné Vera néni. A 
rendezvény célja, hogy a közön-
ség a versenyzők által készített 
ételeken keresztül megismerked-
jen a paprikás ételek utánozha-
tatlan ízharmóniájával, valamint 
a paprikához is fűződő népművé-
szeti örökséggel. Ezen a rangos 
versenyen „Vera néni konyhája” 
különdíjban részesült. Teljesítmé-
nyéhez elismerően gratulálunk! 

A Heves Megyei Közgyűlés idén 
is a Heves megyéért kitüntető díj-
jal ismerte el azokat, akik az ok-
tatás, a gazdaság, a kultúra, az 
egészségügy, a sport és a civil 
szféra, a közélet, valamint a me-
gye épített és természeti környeze-
tének védelme és megóvása terü-
letén kiemelkedő színvonalú mun-
kájukkal hozzájárultak megyénk 
jó hírnevének öregbítéséhez. 

Kitüntetésben részesült a 2002-

ben alakult szihalmi Tobán Ha-
gyományőrző Népművészeti 
Egyesület, a díjat elnökük, Joó 
Csaba vette át, a díjazottak pedig 
fergeteges tánccal köszönték meg 
az elismerést! Az egyesület tevé-
kenysége a népi hagyományok, 
szokások felkutatásával és össze-
gyűjtésével indult, amelynek ered-
ményeként jött létre a 40 tagú ha-
gyományőrző gyermek-, ifjúsági- 
és felnőtt tánccsoport.

A Szihalmi Általános Iskolánkban 2016. 
szeptember 23-án rendeztük meg a ha-
gyományos kerékpáros- és sportnapot. 
Számos szemléletformáló rendezvényt 
szervezünk kollégáimmal, melyen egy-
re nagyobb számban jelennek meg a 
szülők is! Kerékpáros vetélkedőt szer-
veztünk, ahol ügyességi feladatokban 
mérhették össze tudásukat az iskolá-
sok. A projektnap sokszínű programot 
kínált kicsiknek és nagyoknak, mely a 
szülők érdeklődését is felkeltette.

Az osztályok először egy internetes 
KRESZ-teszten mérhették össze közle-
kedési ismereteiket. Ezt a programe-
lemet a hagyományosnak mondható 
kerékpáros felvonulás követte, melyet 
a Füzesabonyi Rendőrkapitányság ren-
dőrei biztosítottak. Az intézményünk 
udvarán kerékpáros ügyességi aka-
dályversenyt hirdettünk meg, 4 korcso-

portban. Közben a kicsik kreatív-fog-
lalkozáson vehettek részt, a bátrabbak 
elektromos autót is kipróbálhattak. Ezt 
követően az eredmény kihirdetésére 
került sor. A sok-sok ajándék hamar 
gazdára talált.

Rendezvényünk elérte célját, sike-
rült felhívnunk a gyermekek figyelmét 
a helyes kerékpáros közlekedés sza-
bályaira.

Kotánné Szentgyörgyi Szilvia igaz-
gató

Tobán Hagyományőrző Népművészeti 
Egyesület újabb elismerése

A kerékpáros közlekedés 
népszerűsítése 

A szihalmi Óvoda elkötelezett 
a környezetvédelem és annak 
fenntarthatóságának biztosítása 
mellett. Céljaink megvalósításá-
ban több éve segítőink a Bükki 
Nemzeti Park munkatársai, akik-
kel a ZÖLDOVI keretében Né-
methné Vaskó Diána a Környe-
zetvédelmi Munkaközösség ve-
zetője tartja a kapcsolatot. A jó 

együttműködés eredményeként a 
tavaszi bemutató folytatásaként, 
a Madár-megfigyelési Világnap-
hoz közeledve madár-gyűrűzés-
re, megfigyelésre hívták az óvo-
dásokat, ahol élményalapú isme-
reteket szerezhettek.

Popovics Anikó munkatárs 
idén a parlagi sas, a bölömbika és 
a kuvik preparált példányát mu-

tatta be a gyerekeknek. A Bükki 
Nemzeti Park munkatársai három 
helyszínen meséltek a gyerekek-
nek a madarak fészkeléséről, táp-
lálkozásáról, előfordulásáról és a 
gyűrűzés technikájáról. 

A gyermekek nagy örömére 
„megmutatta magát” az őszapó, 
avagy a csilpcsalpfüzike, a ba-
rátka és a ritkaságnak számító 

jégmadár is. Az ovisok meg-
ismerkedtek a madárgyűrűzés 
szakmai fogásaival, a Szihal-
mon is előforduló madárfajok-
kal és a környező területek élő-
világával.

A hosszú sétától elfáradva, 
de élményekkel gazdagodva 
tértek vissza a gyermekek az 
óvodába. 

A magyar élelmiszerbank egyesü-
lettel együttműködve 2016. október 
23-án Szihalom, a Polgármesteri 
Hivatal előtt a SZIMOBE önkén-
tesei gulyást és paprikás krumplit 
főznek, melyből a befolyt bevételt 
az élelmiszerbank számlájára utal-
nak át. Vegyél részt az „együnk 

egymásért” programon, és máris 
tettél azért, hogy minél kevesebb 
éhező legyen Magyarországon! 

Jót tenni jó! 
Bognár Lajosné 
egyesületi elnök

„Mozgalmas hónapom volt! Sopron 3D VB, Gyula 
történelmi VB egyéni és csapat, Eger Nemzeti és 
Országos Bajnokság első hely! És „kicsiny”falum-
ban, Szihalmon, megkaptam kiemelkedő sport-
teljesítményemért a Szihalomért érdemérmet!”- 
mondta Nahóczki Péter íjász.

A nyár vége és ősz eleje újabb világversenye-
ken szerzett aranyérmekkel gazdagította a gyűj-
teményét! 

„HDH-IAA 3D Íjász Világbajnokságon Sopron-
ban, a hatalmas tapasztalattal és megannyi világ-
versenyen szerzett medállal rendelkező Nahócz-
ki a szeniorok tradicionális íj kategóriáját nyerte 
meg.” (HEOL.hu)

Alig szusszanha-
tott, s következett az 
első HDH-IAA Tör-
ténelmi Íjász Világ 
Bajnokság a Gyulai 
Várban, ahová 22 or-

szág íjásza azért ment el, hogy megmérkőzzön a 
világbajnoki címért. Közel 300 versenyző volt je-
len Angliától Szingapúrig. A történelmi íjászat arról 
szól, hogy hagyományos íjakkal, történelmi vise-
letben, a nemzeti tradícióknak megfelelően verse-
nyeznek az országok által kiválasztott legjobbak. 
Igaz, gyakorlott lövők érkeztek erre a megmérette-
tésre, de azért számukra is komoly koncentrációt, 
odafigyelést igényelt, hogy eltalálják a 18 külön-
böző célt, amelyeket a versenyre jelentkező orszá-
gok mint saját nemzetük évszázadok óta használt, 
országos versenyeikre jellemző célt adtak össze. 
Tulajdonképpen egyik versenyző sem ismerhette 
előzetesen az összes célt.

„Nagyon nehéz volt, volt egy csomó olyan új-
fajta cél, amire igazándiból még soha nem lőttünk. 
Maga a mezőny is erős volt, hiszen a világ legjobb-
jai gyűltek össze. Akik már évek óta hódolnak en-
nek a sportágnak azt mondják, mi, magyarok na-
gyon magas színvonalat képviselünk a történelmi 
íjászatban, amit a verseny végén az eredmények 
is bizonyítottak.

Egyéni aranyat és csapat aranyat is hoztunk. 
Mi vagyunk a legjobbak. Tehát a magyarok a leg-
jobbak!

Ezen a világbajnokságon volt egy külön verseny, 
ahol a vár fokáról kellett az alatta elhelyezett célokra 
lőni, s a nyertes díja egy tradicionális íj volt, amelyre 
a bhutáni íjászok is vágyakoztak. Ezt meghallva úgy 
döntöttem, hogy mindenképp elindulok a versenyen, 
s ha sikerül megnyernem, nekik ajándékozom. A  
versengés nem volt könnyű, de sikerült, így öröm-
mel adtam át a a nyereményt, ők pedig meghatódva 
fogadták el az ősi magyar íjat.” mesélte Péter. 

Az egri vár adott otthont a történelmi orszá-
gos bajnokságnak, ahol az ország minden tájáról 
érkeztek versenyzők, akik már teljesítették a ne-
vezési szintet. Közel háromszáz versenyző vívta 
viadalát a győzelemért. A „Tiszteletre méltó férfi 
kategória első helyét”, így a bajnoki címet ezúttal 
is sikerült megvédenie.

„Két hétre rá, ismét verseny, ezúttal Pécel városá-
ban volt a 3D országos bajnokság, mely azért bírt je-
lentőséggel, mert ahhoz, hogy 2017-ben indulni tudjak 
a Franciaországban megrendezésre kerülő világbaj-
nokságon, egy új kategóriában kellett kimagaslót nyúj-
tanom, ami sikerült is, ez még egy aranyérmet hozott.” 

Osztozunk Péter örömében, és  büszkén hall-
gatjuk az újabb és újabb aranyakról szóló beszá-
molót: gratulálunk, és további sikereket kívánunk!

-JDE-

Jót enni jó, jót tenni jó

Aki fát ültet, 
bízik a jövőben

Közös emlékezésre várunk minden 
érdeklődőt október 23-án (vasár-
nap), a szentmisét követően, 10 óra 
30 perctől Szihalmon, a Hősi Em-
lékmű előtti térre, ahol faültetés-
sel, emlékműsorral, koszorúzással 
kívánunk tisztelegni ’56 hőseinek! 
Példájuk a múlt tiszteletére tanít, a 
faültetés pedig azt üzeni, nem volt 
hiábavaló a 60 évvel ezelőtt hozott 
áldozat. A megemlékezésen köz-
reműködnek: a Szihalmi Fúvósok, 
Pecsmány Péter, az Általános Isko-
la tanulói és énekkara, Molnár Csil-
la, Farkas Ági. 

Emlékeznünk és emlékeztet-
nünk kell! Mert ha így teszünk, 
hőseinek önfeláldozása és szen-
vedése nem volt hiába. És a hősök 
emléke, a tetteik emléke sosem 
merül majd feledésbe!

Ünnepeljünk 
együtt!

A természet közelségében

Madár-megfigyelési Világnap

A Szihalmi Ovi-Bölcsi Alapítvány 
tavaszi jótékonysági báljának be-
vételéből a szülői munkaközösség 
segítségével, valamint számos itt 
lakó és környékbeli támogatásával 
egy álom vált valóra. Elkészült a 
homokozó az intézmény udvarán. 

Az építkezés projektjét Sipos 
István vette kézbe, az ő irányítá-
sával dolgoztak a szorgos szülői 

kezek. Ezúton is szeretnénk meg-
köszönni minden kedves támo-
gatónak, aki bármilyen formában 
hozzájárult ahhoz, hogy az óvodás 
gyermekek vágya valóra váljon. 
Külön köszönet a homokozó épí-
tésében résztvevőknek.

Rengéné Kiss Edina
Szihalmi Ovi- Bölcsi 

Alapítvány elnöke

„Aranyeső”

Józsáné 
Debreceni 

Edit

„Tiszteletreméltó-férfi” 
újabb eredményei

Összefogás eredménye és szép példája, hogy a szihalmi  
bölcsődések, óvodások új homokozóban játszhatnak
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A „Kiss” muzsikus család 
Füzesabonyban 

Bizonyára ismerős az a mondás, hogy az 
alma nem esik messze a fájától. Nos, ez 
pontosan ráillik a füzesabonyi Kiss muzsikus csa-
ládra, amely nem is olyan kicsi. Mesébe illő törté-
netük, életük példaértékű.

Alma és fája
Az űrlap teteje – Az űrlap alja

A családfő, Kiss Zoltán 
Füzesabonyban szü-
letett, és jelenleg is itt 
él, 44 éve foglalkozik 
zenével.

De hogyan is indult a zené-
hez való kötődés? Az általános 
iskola 5. osztályos tanulója volt, 
amikor Koczka Istvánné Lon-
cika néni unszolására beiratko-
zott a helyi zeneiskolába, ahol 
Fekete Sándor tanítványaként ő 
volt az első harsonát tanuló nö-
vendék. Két év múlva Kováts 
Boldizsár tanár úrhoz került, aki 
megalapozta a zenéhez való kö-
tődését. A Miskolci Bartók Kon-
zervatóriumban, majd Debre-
cenben a Liszt Ferenc Zenemű-
vészeti Főiskolán folytatta tanul-
mányait. 1983-ban került vissza 
Füzesabonyba, de már nem csak 
diplomával, hanem egy szép, 
és tehetséges fiatal feleséggel, 
a mindenki által ismert, kedvelt 
Sacival. Zoltán a zeneiskolában 
kezdett el tanítani, míg felesé-
ge, Kissné Bozó Sarolta az ál-
talános iskola tanára lett, majd 
néhány év múlva már ő is a ze-
neiskolában tanított. Mindössze 
három éve tanított Zoli a zeneis-
kolában, amikor megalakítot-
ta növendékeiből a füzesabonyi 
fúvószenekart. Bizonyára sok 
füzesabonyi emlékszik vissza 
azokra a szívet-lelket melengető 
szereplésekre, amellyel megör-
vendeztettek bennünket. A zene-
kar nagy sikerrel szerepelt a kör-
nyékbeli településeken, csakúgy, 
mint pl. Egerben a fúvószeneka-
ri fesztiválon.

1989-ben megpályázta Zoli 
a Zeneiskola igazgatói állását, 
amit elnyert, és 2000-ig az intéz-
mény igazgatójaként dolgozott. 
Vezetői munkájának legnagyobb 
eredményének tekintette, hogy 
sok-sok gyerekkel megszeret-
tették a zenét, amit bizonyít az 
is, hogy a tanulói létszám folya-
matosan emelkedett, 1995-ben 
már 270 növendéke volt az in-
tézménynek. A város kulturális 
életében meghatározó szerepet 
játszott a zeneiskola. Ő indította 
el a városban a templomi adven-
ti hangversenyeket, a jótékony-
sági bálokat. Saját tanítványai az 
országos versenyeken kiválóan 
szerepeltek, 14 növendéke tanult 
tovább zenei pályán. 25 évig 
volt az egri szimfonikus zenekar 
első harsonása, valamint 10 évig 
az Egri Gárdonyi Géza Színház 
zenekarában is játszott.

Feleségével, Sacival megala-
kították Füzesabonyban a Can-
tando Kamarakórust, amely na-
gyon sok koncerten, rendezvé-

nyen bizonyította magas szintű 
szakmai felkészültségét. 

Saci ezen kívül az egri Mo-
vendo Kórus alapítótagja és szó-
lamvezetője volt.

A zenetanítás és a zenével 
való foglalatosság volt az életük. 
Közben született három gyönyö-
rű és tehetséges leánygyerme-
kük. Természetesen a kislányok 
követték szüleik példáját, ze-
nélni tanultak. Kamilla 8 évig, 
az ikrek, Alma és Virág 10 évig 
zongoráztak. Kamilla mindössze 
hetedikes volt, amikor Gáspár 
Mária növendékeként megnyer-
te a megyei zongoraversenyt.

Aztán egy újabb fordulat: 
1996-ban Saci vezetésével létre-
hozták a Besenyőtelki és a Kom-
polti Zeneiskolát. Az iskola na-
gyon jó hírnévre tett szert ezért 
több önkormányzat is megkeres-
te őket, hogy szervezzenek a te-
lepülésükön zeneiskolát. 2000-
ben már akkora volt az intéz-
mény, hogy segíteni kellett az 
irányításban, ezért Zoli nem pá-
lyázta meg a füzesabonyi igaz-
gatói állást, hanem a Pro Musica 
Zeneiskola igazgatója lett.

2006-ban már Besenyőtelken, 
Kompolton, Adácson, Vámos-
györkön, Nagyrédén, Poroszlón, 
Szomolyán, Makláron, Novajon, 
Egerben működtettek zeneisko-
lákat. Ekkor az intézménynek 
550 tanulója és 36 tanára volt. A 
rengeteg befektetett munkának 
meg volt a gyümölcse, tanuló-
ik zeneszámaitól voltak hango-
sak a települések. Szerették a 
zeneiskoláikat, illetve a művé-
szeti iskola tanárait, növendéke-
it minden településen. Az intéz-
ményt az állami normatívákból, 
a tanulói térítési díjakból, az ala-
pítványi támogatásokból és az 
önkormányzatoktól kapott mini-
mális hozzájárulásból működtet-
ték. Az önkormányzatok a nehéz 
gazdasági körülményekre hivat-
kozva nem fizették meg a meg-
beszélt hozzájárulási összeget, 
így az intézmény nem tudott to-
vább működni, 2008-ban az ak-
kor már 13 éve működő iskolát 
kénytelenek voltak bezárni. 

Folytatás 
a következő számban…

Ismét Gyémánt 
Osztálytalálkozó

2016. 09. 10-én a Teleki Blanka Általános Iskolában összegyűltek az 1956-ban végzett „falusi” és „te-
lepi” nyolcadik osztályos diákok. Erre az eseményre Gál Péterné, az egyik osztály volt diákja és az 
iskola volt pedagógusa meghívót nyújtott át részemre. Nagyon örültem neki, mert ismét egy kedves 
eseményen vehettem részt. Fél 11 körül már gyülekeztek az egykori osztálytársak. 

V
oltak, akik a ballagás 
óta nem is találkoz-
tak, így aztán elkezd-
ték találgatni, hogy 
kik is üdvözölték 

őket. Ez egy megható, ugyan-
akkor kellemes hangulatú je-
lenet volt számomra. Bizony a 
60 év alatt sok változáson megy 
keresztül egy emberi arc. Szét-
néztek az iskola épületében, 
mert ők voltak az utolsó évfo-
lyam, akik még nem jártak ben-
ne. Akkor épült a két iskola, 
amikor ők nyolcadik osztályo-
sok voltak. Az épületek átadá-
sa előtt elballagtak. 11 órakor 
mindenki nagy meglepetésére 
becsengettek. Ekkor az aulából 
bementek a terembe, és Gál Pé-
terné köszöntötte a megjelen-
teket. A főbejáratnál lévő em-
léktáblánál koszorút helyeztek 
el az elhunyt pedagógusok és 
osztálytársak emlékére. Ezután 
vidámabbra fordult a hangulat, 
mert névsorolvasás követke-
zett. Ekkor mindenki röviden 
elmondta, hogy mi történt vele 
a hosszú évek alatt. 25-en jöttek 
el a találkozóra. A „falusi” osz-
tályból: Dr. Antal Imre, Czeglé-
di Margit (Dr. Kovács Tiborné), 
Forgács Erzsébet (Kun Ferenc-
né), Gál Margit (Zele József-
né), Gulyás Ilona, Kerékgyár-
tó Gusztáv, Medveczki Anna, 
Nagy Mária (Perge Sándorné), 
Németh Mária (Sári Adorján-
né), Popovits Júlia (Dr. Bokor 

Árpádné), Réti Sándor, Szaló-
ky Mária, Szegedi Sándor. A 
„telepi” osztályból: Antal Adél 
(Tóth Béláné), Antal Aranka 
(Bocsi Józsefné), Bagó Katalin 
(Heim Lászlóné), Baráz Julian-
na (Váraljai Sándorné), Bágyi 
Edit (Dr. Mátrai Istvánné), 
Csontos János, Fodor Erzsébet 
(Bögös Lászlóné), Gyula Ibo-

lya (Fias Józsefné), Heidrich 
Péter, Kassai Annamária (Gál 
Péterné), Lapu Zoltán, Ma-
rót Mihály. Az osztályterem-
ben mécsest gyújtottak, feláll-
tak és Gál Péterné felsorolta az 
elhunyt osztálytársak neveit. 
A „falusi” osztálynak volt egy 
híres személye, Kristóf Tibor 
színművész, aki 2009 óta már 

az Égi Társulat tagja. A meg-
emlékezés után Csontos János 
köszöntötte a Máriákat, és el-
mondta, hogy ez a 4. osztály-
találkozójuk. Megköszönte Gál 
Péternének, hogy megszervez-
te – együtt a két osztálynak – a 
jubileumi eseményt, majd egy 
virágcsokrot nyújtott át neki. A 
köszöntő után Farkas Judit ér-
kezett, aki üdvözölte a megje-
lenteket, és szeretettel meghí-
vott mindenkit a „60 év 6 nap” 
című ünnepségre, ami az isko-
la fennállásának 60. évforduló-
ja alkalmából kerül megrende-
zésre 2016 novemberben. Judit 
édesanyja – Gál Ida – tanította 
az osztálytalálkozó résztvevőit, 
ami nagy meglepetést okozott 
egyeseknek, mikor tudomásuk-
ra jutott. Én egy fotómontázst 
osztottam szét mindenkinek. 
Ezután Gál Péterné felolvasta 
Dr. Czeglédi László, Kelemen 
Rozália, és Varga István leve-
lét, akik nem tudtak megjelen-
ni, de üdvözölni szerették vol-
na a volt diáktársaikat. Az isko-
la előtt csoportképek készültek, 
majd visszasétáltak az ebédlő-
be, ahol csodálatos hidegtálak 
várták a megéhezett társasá-
got. Közben előkerültek a régi 
iskolai és családi fotók, vidám 
történetek. Nagyon jól sikerült 
a gyémánt osztálytalálkozó. 
Mindenki szép emlékekkel tért 
haza. Jó egészséget kívánok a 
megjelenteknek!

Szeredi 
Attila

Nagyné 
Váradi 
Anna

Erről a napról hazánkban 1994 óta emlékez-
nek meg minden év október 10-én. A világ-
nap célja a figyelemfelkeltés, a lelki egész-
ség középpontba állítása. A pszichiátriai za-
varokkal küzdő betegeknek nem csak a be-
tegség adta nehézségekkel kell megküzde-
niük, hanem a társadalom elutasító magatar-
tásával is. A stigmatizáció súlyosbítja a be-
tegek helyzetét, fokozza elszigeteltségüket, 
megnehezítve a gyógyulásukat. De ez a kez-
deményezés bebizonyítja azt, hogy ha meg-
felelő támaszt, szeretetet és lelki támogatást 
kapnak ezen embertársaink az ellátórendsze-
rek együttes munkája mellett, így ők is a tár-
sadalom hasznos tagjait gyarapíthatják.

Ezek a célok vezérelték immár hatodik 
alkalommal a Füzesabonyi Pszichiátriai és 

Szenvedélybetegek Otthonát és a Füzesa-
bonyi Egészségügyi Szakellátásért Alapít-
ványt, akik támogatásával 2016.10.12-én 
„Fel-épülés” címmel megvalósulhatott a lel-
ki egészség világnapja rendezvény. 

Tatai Edina igazgató asszony nyitotta meg 
a délelőttöt, majd Dr. Csomós András, az 
Egészségügyi Központ Igazgató főorvosa 
köszöntötte a megjelenteket. A munkareha-
bilitáció lehetőségeiről hallhattunk értékes 
információkat Bíróné Bukta Krisztina fog-
lalkoztatási rehabilitációs szakértőtől. Gya-
korlati tapasztalatokról is esett szó Egymás-
ra figyelve – a társas önsegítés címmel, szer-
zők: Lakatosné Mohácsi Mária, Dr. Csomós 
András (Pszichiátriai Gondozó), Papp Krisz-
tina („Kapocs” Közösségi Ellátás). Bárány 
Helga foglalkoztatás szervező előadásában 
a Segítő erőkről hallhattunk. A rendezvényt 
a Moliére színjátszó csoport (Heves Megyei 
Egyesített Aranyhíd Szociális Intézmény) a 
Don Quiote című színdarabbal zárta.

A világnap célja, hogy felhívja a fi-
gyelmet arra a tényre, hogy a vak-
ság 80%-a megelőzhető, illetve 
gyógyítható. 

2000-ben kezdeményezték a 
„Látás 2020” programot is, amely-
nek célja, hogy 2020-ra megszűnjön 
a megelőzhető vakság előfordulása.

Világszintű felmérések alapján 
az emberek több mint 50%-ának 
lenne szüksége valamilyen látás-
korrekcióra, ezzel szemben Ma-
gyarországon közel 1.5 millióan 
még sosem vettek részt szemvizs-
gálaton, pedig nem látnak jól. 

Míg napjainkban a rendsze-
res tüdőszűrésen, vagy fogorvosi 
kontrollvizsgálaton való részvétel 
szükségessége már mindenki által 
elfogadott tény, ezzel szemben lá-
tásunkkal és legfontosabb érzék-

szervünk, a szemünk állapotával 
érdemtelenül keveset foglalkozunk.

Kevesen tudják, hogy a látásvi-
zsgálat során nem csak egy eset-
leg később súlyossá váló szembe-
tegség, de a cukorbetegség vagy a 
magas vérnyomás szövődményeire 
utaló jelek is felfedezhetők. A gya-
kori fejfájás, rossz közérzet kiváltó 
oka sok esetben a látásromlás vagy 
a nem megfelelő látásjavító eszköz 
viselése.

Mindemellett az éleslátás egy 
olyan életminőséget befolyásoló 
szükséglet és egyben lehetőség is, 
melynek köszönhetően sikereseb-
bek lehetünk a munka, a sport vagy 
tanulmányaink során, röviden: tel-
jesebb életet élhetünk.

Dr. Vidics Viktória
szemész főorvos

Anyakönyvi hírek
Születési név 	 Anyja neve 
FŰKŐ SZÓFIA	 FORGÁCS KINGA
ÁRVA PÉTER	 IVÁN KORNÉLIA
AGÓCS ÁRON	 VÁMOS ANITA
SÁROSI ZSÓFIA	 VERES ERZSÉBET
RIMÓCZI ÁDÁM	 IGNÁCZ KAROLINA
KOVÁCS ZÁDOR	 KOZMA EDINA
HIDVÉGI ENIKŐ	JÁ MBOR ENIKŐ
KEDVES ESZTER	 ÚJVÁRI ANITA
KOZMA KORINA	 CSAPÓ GABRIELLA
MOLNÁR PÉTER	 UNTISZ RITA
LEHOCZKAI BALÁZS	 HORVÁTH KRISZTINA
TÓBI ZOÁRD JÁNOS	 VERES ESZTER

halálesetek: Rajhárt Ferencné 89 éves, Zólyomi Jánosné 65 éves, Vá-
mosi László 82 éves, Kurucz József 75 éves, Antal Zsolt 41 éves, Trungel Jó-
zsefné 66 éves, Bodnár Imréné 81 éves, Varga László 59 éves, Sári Imre 60 
éves, Csuhai Csilla 41 éves

házasságkötés: Pécsi Dénes és Czibulka Orsolya, Radócz Tamás 
és Sipos Enikő, Berkes Anna és Stefán Csaba, Gubicza István Balázs és So-
mogyi Csilla Annamária, Veres Roland és Lakatos Dulcinea, Kerekes Nán-
dor és Buzás Ildikó, Bozsó Richárd és Horváth Nikolett, Varga Viktor és Nagy 
Éva Aletta, Kovács Csaba és Varga Ildikó, Birinyi Tamás és Török Zsuzsan-
na, Gyurkó Andor és Pál Zsuzsanna, Bíró Norbert és Bodnár Melinda, Tóth 
Gábor és Szabó Dalma, Bernáth László és Nyikos Krisztina, Takács István 
és Nagy Ágnes, Csikós Sándor és Mata Mária, Neuschel Csaba és Nagy 
Ágnes, Poczok István és Nagy Mariann Eszter, Rácz László és Márton Ber-
nadette, Kiss Lajos és Kolompár Dorina

A látás világnapját 
2000 óta rendezik meg, 

október második csütörtökén

A Lelki Egészség Világnapja

Vége a hosszú, forró nyárnak, az időjárás megváltozik, hűvös, esős napok következnek. De az ősz 
beköszöntét nem kell, hogy feltétlenül a „megfázásos” betegségek kövessék. Ezért nagy hangsúlyt 
kell fektetnünk a megelőzésre!

Őszi tennivalók egészségünk 
megőrzése érdekében

 N
éhány tipp, hogyan maradha-
tunk egészségesek! Ne feled-
jük, egészségünk érdekében mi 
magunk tehetünk a legtöbbet!

Ősz van, egyre nehezebben 
tudunk az időjárásnak megfelelően felöl-
tözni, napközben meleg van, reggel-este 
pedig hideg. Öltözzünk rétegesen! Kerül-
jük a túlöltözést, mert ha megizzadunk, 
fennáll a meghűlés veszélye!

Hidegebb időben kevesebb folyadékot 
iszunk, hisz nincs melegünk, így elfelejt-
jük pótolni a vizet. Továbbra is ügyeljünk 
a megfelelő folyadékbevitelre.

Ebben az évszakban jobban esik spor-
tolni, kirándulni a szabadban, lehet ko-
cogni, biciklizni, sétálni, hegyet mászni, 
ezzel a téli mozgáshiányos időszakra is 
érdemes felkészülni.

Ősszel-télen sokunknak jól esik a sü-
temény és a csokoládé fogyasztása, ame-
lyekről nem is gondolnánk, de haszno-
sak lehetnek az álmatlanság és a depres�-
szív hangulat ellen. A szénhidrát-bevitel 
olyan folyamatokat indukál az agyban, 

amelyek a kedélyállapotot stabilizálják. 
A túlzott szénhidrát-bevitel azonban nem 
kívánatos súlyfelesleget is eredményez-
het, ezért fogyasszunk jó minőségű szén-
hidrátokat, azaz teljes kiőrlésű gabona-
termékeket, hüvelyeseket, tejtermékeket, 
és naponta egy kanál mézet. 

Naponta együnk friss gyümölcsöt és 
zöldségeket, amelyek védelmet nyújthat-
nak a betegségekkel szemben. Íme, né-
hány közülük: alma, körte, kivi, avokádó, 
póréhagyma, kelbimbó, zöldbab, brokko-
li, padlizsán, spenót, káposztafélék… 

Ihatunk különböző gyógyteákat is: 
kamilla, hársfa, csipkebogyó, borsmenta, 
gyömbér, levendula.

Ne feledkezzünk meg az őszi hónapok 
narancsszínű csemegéjéről sem: a sü-
tőtökről. Nem csak finom, hanem kivá-
ló vitaminforrás. Rengeteg béta karotint 
tartalmaz, amely az egészséges látáshoz 
nélkülözhetetlen A-vitamin elő-anyaga, 
egyben antioxidáns is. Az antioxidánsok 
a szív- és érrendszeri-, valamint a daga-
natos betegségek kialakulásában szerepet 
játszó szabadgyökök ellen hatnak. Magas 
a C-vitamin tartalma is, a benne lévő ros-
tok segítik az emésztést, kalóriatartalma 
alacsony.

Ebben az évszakban nem csak a termé-
szet öltözik színesbe, de a lakásunkba is 
be lehet csalogatni az ősz színeit, ame-
lyek barátságosabbá, kellemesebbé va-
rázsolják otthonunkat a hosszú, őszi es-
tékre.

Lakatosné Mohácsi Mária
Egészségfejlesztési Iroda
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N
agy volt az érdeklődés, ren-
getegen látogattak ki szep-
tember 17-én a besenyőte-
leki lovas pályára. Az idő-
járás is kegyeibe vette a 

szervezőket, a versenyzőket és a né-
zőket egyaránt. A kezdeti esőzés után, 
mely csak megnehezítette a fogatok 
helyzetét, kisütött a nap, és kellemes 
idő köszöntött a megjelentekre.

A verseny délelőtti és délutáni for-
dulóból állt. Póni kettes fogatverseny, 
egyes fogatverseny, szabadidős, ket-
tes fogatverseny és C kategóriás ket-
tes fogatverseny kategóriákban. Na-
gyon sokan szakértő szemmel figyel-

ték a párbajokat.  Tudták, hogy meg-
adott időn belül kell 20 akadályt hiba 
nélkül leküzdeni. Számított a fogat 
megjelenése, de leglényegesebb az 
akadályütés /akadály tetején a labda 
leütése/ volt. A pálya vonalvezetése a 
verseny előtt egy órával dőlt el, a hajtó 
gyalog járhatta be a pályát és így me-
morizálhatta azt.

A besenyőteleki döntőben 54 fo-
gat versenyzett. Itt dőlt el, hogy kik 
utaznak az országos bajnokságra.  A 
döntő a Békés megyei Mindszenten 
zajlik október 8-án. A besenyőteleki 
versenyre érkeztek fogathajtók Bor-
sod-Abaúj-Zemplén, Hajdú-Bihar, 

Nógrád, Pest és Jász-Nagykun-Szol-
nok megyéből is. Az egyesület elnöké-
től, Ragó Zsolttól az alábbiakat tudtuk 
meg: 

-Az első helyen a jászárokszállási, 
ám a Vámosgyörki Lovasklub színei-
ben versenyző Tóth Alajos végzett, a 
második a Zaránkon élő, de a BLHE-t 
képviselő Csintalan Imre lett. A dobogó 
harmadik fokára a besenyőteleki Kere-
kes Attila állhatott fel. Nagy örömükre 
szolgált, hogy a helyi önkormányzat, 
de a megyei agrárkamara is támogatta 
a helyi vállalkozók mellett a rendezvé-
nyüket. Besenyőtelken négy fogathaj-
tó-versenyző is él, s míg az egyesület 

létre nem jött, nem igazán tudtak hely-
ben megméretni, más megyék verse-
nyeire jártak el csak. Örülnek annak is, 
hogy csaknem 23 esztendő után is-
mét lesz versenyző, aki Heves megyét 
képviseli az országos bajnokságon. 
-  A szervezőmunkában kiemelkedően 
munkálkodott Dani Iván titkár és  Kar-
kus  János elnök-helyettes is. 

A verseny támogatói:
3P-Trnsport Kft. (Poczok Miklós), 

Aranyosdombi Udvarház és Lovasta-
nya, Baumachinen Kft. (Lisza), Be-
senyőtelki  Agrár Zrt.,  Bo-invest Kft. 
(Bozsik Árpád), Csintalan Imre Zaránk, 
Dani Farm Kft., Egri Korona Borház, 

Együtt Besenyőtelekért Kulturális 
Egyesület, Energia Generál – Vill Kft. 
(Rózsa Zoltán), Erőss Út Kft. (Erőss 
Róbert), Esvég Roland (Zaránk), Fü-
zesabonyi Közös Önkormányzati Hiva-
tal, Global Cleaner Kft. (Czako Zsolt), 
Globalplant International Kft., Graefl- 
kastély Kétútköz, Hegedűs Sándor              
Tiszafüred, ifj. Czako Pál Füzesabony, 
Irkafirka Füzesabony, Isuzu Eger – 
Quick Autó Kft., Juhász László Füzesa-
bony, K64 Farm Kft. (Karkus János), 
Kozik István Füzesabony, Master Ride 
Kft. (Szilágyi Levente), Németh Út Kft. 
(Németh Róbert), Nemzeti Agrárgaz-
dasági Kamara, Parádi László (Mak-

lár), Pemika Trans Kft. (Juhász Péter, 
Juhász Miklós), Polgár Tibor Tarna-
méra, Príma-Út 2004 Kft. (Forgács 
Péter), Ragrár 2007 Kft. (Ragó Zsolt), 
Randevú Presszó és Szili Elektro–Vill 
Kft. (Szilágyi Krisztián), Sárközi Tamás 
Poroszló, Végállomás Söröző (Szakál-
né Vass Zsuzsanna), Besenyőtelek Ön-
kormányzata és a következő besenyő-
telki magánszemélyek: Bölkény Gá-
borné, Czakó Pál, Horváth István, Ke-
rekes Sándor, Kolozsvári Péter, Poczik 
Pál, Szabó Kálmán, Urbán Antal, Úriné 
Szászi Ilona, Veres Katalin és Kozmáné 
Váradi Gizella.

Úri József 

Sikeres volt a II. Besenyőteleki 
Fogathajtó Verseny
A tavalyi sikeren 
méltán felbuzdulva, 
a Besenyőtelki Lovas 
Hagyományőrző 
Egyesület /BLHE/ tagjai 
és szervezőgárdája 
újra megrendezte a 
fogathajtó versenyt.   
Besenyőtelek Község 
Önkormányzata és a 
támogatók hathatós 
segítségének 
köszönhetően újra profi 
módon, színvonalasan 
sikerült megvalósítani 
a rendezvényt. 

Az idősek világnapja alkalmá-
ból szeptember 29-én délután a 
Faluház nagytermében köszön-
tötte az önkormányzat nevében 
Bukta Mária polgármester a  70 
év feletti szemereieket. A va-
csorával egybekötött eseményre 
személyre szóló meghívóval in-
vitáltak minden érintettet, akik 
közül hatvanan fogadták el az 
önkormányzat meghívását. Az 

időseket egy kivétellel a képvi-
selő-testület tagjai is megtisztel-
ték jelenlétükkel. Az ízletes va-
csorát a közmunka programban 
nevelt kakasokból és a házi tész-
ta manufaktúrában előállított re-
szelt tésztából főzte a szakács. A 
jó hangulatról élő zene gondos-
kodott, a vacsora elfogyasztása 
után – szokás szerint – tánccal 
ért véget az ünnepség.

Idősek világnapjaZöldül Mezőszemere 
új pihenőparkja

A tervezett tempóban halad a MOL Zöldövezet 
program támogatásával megvalósuló pihenőpark 
kivitelezése. A civil szervezetek összefogásával 
létrejött közösségi füvesítési akció szeptember 
16-án újabb stációhoz érkezett. A park javára 
Szent Iván-napján megrendezett jótékonysági 
bál bevételéből és a Mezőszemerei Civil Egyesü-
let által biztosított pályázati önrészből megvásá-
rolt 150 kilogramm fűmag elvetésére invitálták 
azokat a helyieket, akiknek fontos a település 

jelene és jövője, valamint cselekvően is szeret-
nének részt vállalni a falu élhetőbbé tételében. A 
közösségi akció természetesen a bográcsba való 
előkészítésével kezdődött, hiszen mire a munka 
befejeződött, a szorgos szakácsoknak köszön-
hetően elkészült az öhön is. Így egy pásztor va-
csora melletti beszélgetéssel érhetett véget a jó 
hangulatú társadalmi esemény. Külön öröm volt 
az önkéntes fűmagvetők számára, hogy egy ki-
vételével az önkormányzati képviselők is eljöttek 

a helyszínre. Említésre méltó az is, hogy a csak 
nemrég óta a faluban élő cigány-kisebbségi lel-
kész is részt vett a munkában családjával együtt. 
A legkitartóbbakról, akik megvárták a fűmag be-
hengerelését is, csoportkép készült. Azóta szé-
pen kihajtott a fű, a park egyik sarkában pedig 
elkészült az 1956-os Emlékbizottság támoga-
tásával a  Büszkeségpont emlékműve, melynek 
avatására a forradalom kitörésének 60. évfordu-
lóján, október 23-án kerül sor.

NÉPSZAVAZÁS
A kötelező betelepítési kvótáról rendezett népszavazáson október 2-án a mező-
szemerei választópolgárok 43,47 százaléka adta le szavazatát, mely részvétel 
megfelel az országos átlagnak. Ez a részvételi arány azt jelenti, hogy a 911 válasz-
tójoggal rendelkező állampolgár közül 396-an éltek alkotmányos jogukkal, hogy 
véleményt mondjanak. A 396 leadott szavazólap közül 382 volt érvényes, melye-
ken öten igennel, 382-en pedig nemmel válaszoltak a feltett kérdésre.

Közfoglalkoztatottak 
Kónya 
Réka

kiállítása és vására A
z idei évben szeptember 
22-23-án rendezte meg a 
Belügyminisztérium a II. 
Országos Közfoglalkozta-
tási Kiállítást Budapesten. 

Itt az ország számos településéről ér-
kező közfoglalkoztatók mutatták be 
a programokban előállított termékei-
ket, valamint településeik sajátos ér-
tékeit a látogatóknak. A városliget-
ben megrendezett eseményen részt 
vett Mezőszemere önkormányzata is, 
hogy a nagy nyilvánosság előtt is be-
mutassa a megvalósított eredményeit. 
A szemereiek nemcsak a közmunká-
sok által megtermelt zöldségeket és 
a házi tészta manufaktúrában előállí-
tott tésztaféléket mutatták be, hanem 
kóstolóval kínálták a nagyszámú ér-
deklődőt a saját nevelésű kakasokból 
készített pörköltből és ragulevesből, 
melyet a helyszínen főztek bogrács-
ban. Rendkívüli sikernek örvendett a  
standjukon kínált  lekváros bukta és 
kompéros mellett a görhe. Ennek re-
ceptjét többen el is kérték a szemerei 
asszonyoktól,akik saját alapanyagok-
ból maguk sütötték a két napon ke-
resztül kóstolásra felkínált jellegzetes 
helyi süteményeket. A hatalmas vá-

sári forgatag egyik fő látványosságát 
is a szemerei népviseletbe öltözött 
asszonyok és lányok nyújtották, akik 
közé még pihenés vagy ebéd közben 
is bekérezkedtek a külföldi turisták 
egy fénykép erejéig. A Mezőszemerei 
Kéknefelejcs Hagyományőrző Egye-
sület tagjai – kiegészülve az általá-
nos iskola három diákjával – a ren-
dezvény első napján léptek színpadra 
két népdalcsokorral. A vásári stand 
előkészítésében részt vett és mindkét 
napon jelen volt Bukta Mária polgár-
mester, aki maga is szemerei népvi-
seletbe öltözött. A vásáron és kiállí-
táson résztvevő településekről érkező 
közfoglalkoztatóknak és fellépőknek 
az alkalmat emléklappal tette emlé-
kezetessé a Belügyminisztérium és a 
Nemzeti Művelődési Intézet. Az ön-
kormányzat részére az emléklapot dr. 
Hoffmann Imre, a Belügyminisztéri-
um közfoglalkoztatási és vízügyi he-
lyettes-államtitkára nyújtotta át Buk-
ta Mária polgármesternek. Ezúton is 
köszönet minden önkéntes segítőnek, 
akiknek a közreműködése által Me-
zőszemere nagyon színvonalas stand-
dal lehetett jelen a 130 vásári kiállító 
között.

hirdetés
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könnyebb többet látni

Invitel Pont: Füzesabony, Rákóczi út 48. 
(Polgármesteri Hivatal), minden hónap első és 
haramadik keddi napján Tel.: +36 20 220 1184
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Az ajánlat 2016. augusztus 22-től visszavonásig érvényes, az Invitel szolgáltatási területén, 
új lakossági ügyfelek számára, 24 hónapos határozott idejű szerződés és elektronikus számlázás 
választása esetén. Az előfi zetői jogviszony határozott időn belüli felmondása esetén az előfi zetőt az 
ÁSZF szerinti kötbérfi zetési kötelezettség terheli. A díjak az áfát tartalmazzák.

Az ajánlat Kolibri csomagra érvényes, új lakossági 
előfi zetők részére, visszavonásig, kétéves 
szerződéssel, e-számlával. A negyedik hónaptól 
az adott csomaghoz tartozó havi díjat számlázzuk.

A lakcímeden elérhető akciós ajánlatainkról, 
a pontos lefedettségről és díjakról érdeklődj 
a www.invitel.hu oldalon, a 1288-as számon 
vagy az Invitel Pontokban.



A
z elmúlt két évben 
egyesületünk szerve-
zésében és vezetésé-
vel három alkalommal 
tisztítottuk meg az Or-

szágos Kéktúra útvonalának He-
ves megyei 52 kilométerét.

Tevékenységünket segíti, hogy 
rendelkezünk az Emberi Erőfor-
rás Minisztérium határozatával, 
miszerint egyesületünk a diákok 
közösségi önkéntes tevékenysé-
gét náluk is végezhetik. Az élő 
kapcsolat érdekében együttmű-
ködési megállapodást kötöttünk 
a füzesabonyi Remenyik Zsig-
mond Szakgimnáziummal , az 
egri Dobó István valamint Ward 
Mária Gimnáziumokkal.

A környezetvédelmi és a rek-

reációs tevékenységünk során 
együttműködünk a Bükki Nem-
zeti Park Igazgatósággal, Fü-
zesabony Város Önkormányza-
tával, a Magyar Természetjáró 
Szövetséggel és a Heves Megyei 
Természetbarát Szövetséggel. 

Főbb támogatóink: a Heves Me-
gyei Önkormányzat, Füzesabony 
Város Önkormányzata, a Magyar 
Természetjáró Szövetség, a Heves 
Megyei Természetbarát Szövetség 

Egererdő Zrt. Bükki Nemzeti Park 
Igazgatósága, Tesco Hungária Zrt. 
és magánszemélyek is.

Ez év tavaszán pályázatot nyer-
tünk, és a Holdkő Alapítvány tá-
mogatásával egy profi honlappal 
gazdagodott egyesületünk. Elér-
hetők vagyunk a http.// joterm-
eszetjaro.hu oldalon és nyomon 
követhető tevékenységünk a Face-
book-on is.

Egyesületünk szakmai teve-
kénységét négy vizsgázott túra-
vezető és egy vizsgázott túraút-
vonal festő-vezető biztosítja. Tú-
ratársaink már többen aranyjel-
vényes fokozattal rendelkeznek, 
teljesítménytúrázóink országos 
megmérettetésen is helytállnak.

Az egyesületünk forrásait 

közcélra fordítja, így a múlt év-
ben már 13 km túraútvonalat újí-
tottunk föl, Felsőtárkány és Ho-
monna tisztás között.

Örömmel számolhatok be ar-
ról, hogy október 2-ig, határidő 
előtt elkészültünk és készre je-
lentettük a Magyar Természet-
járó Szövetség Pályázatán el-
nyert  36,1 km turistaút felújítást.

E pályázat alapján felújítottuk 
a Sirok-Nyírjestó, Sirok-Bükk-
szék, Szalokmafö-tető-Bak-ága, 
Egerbakta-Almár-völgy, Les-
rét-Papsűrű, Telekessy th.-Béla-
pátfalva és Felsőtárkány-Gal�-
lya-nyereg túraútvonalakat. Erre 
a munkára 750 önkéntes   mun-
kaórát fordítottunk.

A rendszeresen kiírt túráinkon 
kívül azon dolgozunk, hogy Fü-
zesabonyból elérhetőek legyenek 
a jelölt kerékpáros és gyalogos tú-
rútvonalakon a járás települései, 
valamint a Tisza-tó,  a Bükk-hegy-
ség, Demjén és a Zsóry is.

A felkészülések és edzések meg-
hozták eredményüket a karatésok 
körében. Szeptember elején Gu-
lyás Gyula Dávid III. helyen vég-
zett a Hungarian Open Szolnok 
Cup +85 kg kategóriájában. A ma-
gyar karatékákon kívül még nyolc 
ország képviseltette magát ezen a 
versenyen. Aztán jöttek sorban az 
utánpótlás versenyek, ahol szin-
tén szép eredmények születtek. III. 
Balmaz-kupa regionális karate ver-
seny: I. hely: Dudás Dusán és Nagy 
Fruzsina, II. hely: Birinyi Zsombor 
és Gondos Gergely, III. hely: Kiss 
Levente. X. Kispest-Kupa: I. hely: 

Nagy Balázs. A szeptemberi ver-
senyek sorát ismét Gulyás Gyula 
Dávid zárta, aki ezüst éremmel tért 
haza a ceglédi I. Erőmű Open baj-
nokságról. További versenyeink-
ről: Gulyás Gyula Dávid november 

25-26-án, a Szófiában megrende-
zésre kerülő Európa Bajnokságon 
vesz részt. Tregova Zsófia és Végh 
Csenge november 5-én a szerbiai 
Európa Bajnokságon képviselik 
városunkat.
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Darts:
Augusztus végén volt Budapes-
ten egy amatőr csapatversenyük 
dartsosainkak, amit kilenc csapat 
részvételével rendeztek meg. A 
füzesabonyi csapat szoros küz-
delemmel sajnos lecsúszott a 
dobogóról, így a negyedik helyen 
végzett. A csapat tagjai: Eötvös 
Sándor, Bánik Roland, Berzé-
tei Tamás, Hajnal István. Az egri 
csapatuk a második helyen zárt. 
Edzéseik helyszíne továbbra is: 
Eger, London Bar & Darts Club, 
minden vasárnap.

FSC rövid hírek:

Somogyi Imre elnök beszámolója

Megújult a Füzesabo-
nyi Sport Club weboldala!                                      
A www.fuzesabonyisc.hu                  
weboldalon a szakosztályok ak-
tuális híreiről tájékozódhatunk. 

A sakkozóknál a bajnoki 
szezon még csak most indul.

Az asztalitenisz szakosz-
tály NBIII-as csapata (Gulyás 
Vince, Katona Csaba,  Pető-
vári Attila, Mohácsi Péter) ve-
retlen az Észak-magyarorszá-
gi A csoportban. Négy forduló 
után, 100%-os teljesítményt 
nyújtva a képzeletbeli dobogó 
III. fokán állnak. Pontszámuk 
azonos az első helyezettel. 
Megyei I. osztályban szerep-
lő csapatuk a középmezőnyt 
erősíti 2 győzelemmel, 1 dön-
tetlennel és 1 vereséggel. A 
megyei II. osztályban szerep-
lő csapatuk pedig még nem 
szerzett győzelmet, de itt fő-
leg az utánpótlás-korú játé-
kosok szerepeltetése a cél.  
Szabó András (Zsuzsi) edző 
szerencsésnek érzi azt, hogy 
a labdarúgó csapat bent ma-
radt a megyei I. osztályban, 
és a nyári igazolások is meg-
lehetősen jól sikerültek. Bár 
egy hiányérzete ezzel kap-
csolatosan maradt, nem si-
került a füzesabonyi szárma-
zású labdarúgókat hazahozni. 
De ami késik, nem múlik... 
Az edzés-látogatottságot jó-
nak ítéli meg, bár a heti 2 
edzés néhány csapat ellen 
sajnos kevésnek bizonyul, és 
ez látszik is az eredménye-
ken. E téren is szükséges vál-
toztatás lesz a tavasszal, heti 
három edzést tervez az edző.

A női kézilabdás hölgyek-
nek jól indult a bajnokság. Há-
rom győztes mérkőzésen van-
nak túl, de még messze a baj-
nokság vége. – Várnak még 
ránk nehéz összecsapások. 
A csapat folyamatosan alakul 
és formálódik, de egyre job-
ban szokunk össze mérkőzés-
ről mérkőzésre. Nincs kifeje-
zett vezéregyéniség a csapat-
ban, egyformán nagyon ügye-
sek. Szerencsére a kispadon is 
ugyanolyan képességű játéko-
sok ülnek, várva hogy megmu-
tathassák mire képesek. Kö-
szönjük a szurkolók buzdítását, 
és várjuk szeretettel mérkőzé-
seinkre a kézilabdát szerető-
ket, hisz szükségünk lesz to-
vábbra is a lelátóról a támoga-
tásra - értékelte az eddigi mun-
kát Erdélyi Annamária edző.

Férfi kézilabdásainknál a 
lapzártáig 3 forduló zajlott le. A 
Kisvárdai KC és a Mezőkövesdi 
KC ellen vereséget szenvedtek, 
a Fehérgyarmati VSE ellen vi-
szont győzelemmel jöttek le a 
hazai pályáról. Jelenleg a ta-
bella 10. helyén állnak, 2 pont-
tal. Következő hazai mérkőzé-
sük 2016.10.29-én lesz a Be-
rettyó MSE ellen. 

Zumba és showtánc

S
zeptember végén újabb világbajnoki aranyéremmel lett 
gazdagabb Füzesabony városa. Karlik Zsolt ismét na-
gyot emelt, és a szerbiai rendezésű GPC világbajnok-
ságon 160 kg-os nyomással első lett. A Mátra SE ver-
senyzője 3 éve a Profi Erőemelő Ligában vesz részt, 

és eredményei magukért beszélnek: 12 világcsúcs, 1x-es szlovák 
bajnok, 4x-es magyar bajnok, 1x-es Európa Kupa győztes, 2x-es 
Világkupa győztes, 4x-es Európa bajnok és 2x-es Világbajnok 
erőemelő. Fő támogatói: Mátra SE, Mealbox, Papírusz Nyomtat-
ványbolt, Wild Animals, Jobbik Füzesabony, Mannsport Edzőte-
rem. Amennyiben a jövőben szeretnél hozzájárulni Zsolt sikerei-
hez, keresd őt karlikzsolt@gmail.com email címen.

3 éve a Profi 
Erőemelő Ligában

Koczka 
Edina

A Füzesabonyi Természetbarát Egyesület 
a Magyar természetjárás szolgálatában 

A zumbások szinte minden 
nagyobb helyi rendezvényen 
porondra kerülnek, és egy kis 
pezsgést hoznak, jókedvre de-
rítenek és táncra ösztönöznek. 
Így volt ez a Füzes Fesztivá-
lon is szeptember elején, ahol 
pár szám erejéig birtokba vet-

ték a Házasságkötő terem előt-
ti teret. A zumba mellett nem-
rég egy show tánc-csoportot is 
alakítottak, így bátran ajánl-
ják magukat ízig-vérig táncos 
produkciókkal. Fellépések és 
bővebb info: Jordán Marcsi 
06/70-930-9371.

Szeptemberi éremeső 
az FSC Yamato Dojo karatékáinál

Megalakulásunk, ami 2012 decembere volt, tizenhárom lelkes taggal indult. Ma hu-
szonöt taggal szerves része vagyunk a Magyar Természetjáró Szövetségnek, és egye-
sületünk meghatározó szerepet tölt be Heves Megye és a Bükk-hegység természetjá-
rásának feltételeinek megteremtésében. Ez év áprilisától az Egri Törvényszék egyesü-
letünket az elmúlt évek tevékenysége alapján közhasznúvá nyilvánította.
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Továbbra is szeretettel várnak 
minden mazsorettezni vágyó kis-, 
és nagylányt Pinkóczy Lilla cso-
portjai! Füzesabonyban a Műve-
lődési Házban tartják foglalkozá-
saikat minden hétfőn: 16-19 óra 
között. (Életkor: 5-18 év)

Új tagozatot indít Füzesabony-
ban az ország legnagyobb táncis-
kolája. A Dalma Dance Club vár-
ja a táncolni vágyó gyermekeket. 
Jelentkezni és érdeklődni: Győrfi 
Dalma: 30/349-4266

A Füzes Táncklub továbbra is 
várja az érdeklődőket vasárnap 
délutánonként a Művelődési Ház-
ban! Érdeklődni: Török József – 
30/357-6739 


