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Tovabbi informécick a Flzesabonyi mijégpélya facebook oldalan.

BELEPOJEGY HETKOZNAP

500 FT/FO/ALKALOM
400 FT/FO / ALKALOM

4 e PROGRAMOK

FUZESABONY VAROS ES TERSEGENEK LAPJA

V. évfolyam Adventi Kiildnszam

HETVEGEN, UNNEPNAP
ES TELI SZUNETBEN

700 FT / FS / ALKALOM

FUZESABONY| GYERMEK, DIAK, 500 FT / F$ / ALKALOM

NYUGDIJAS
FELNOTT 1.000 FT / FO / ALKALOM

800 FT /FO / ALKALOM

800 FT/FO /ALKALOM

GYERMEK, DIAK, NYUGDIJAS 600 FT/FO /ALKALOM

10 ALKALMAS BERLET FUZESABONYI 6.000 FT
FELNOTT LAKOSOKNAK
10 ALKALMAS BERLET FUZESABONYI 4.000 FT
GYERMEK, DIAK, NYUGDIJAS
LAKOSOKNAK
10 ALKALMAS FELNOTT BERLET 8.000 FT
10 ALKALMAS GYERMEK, DIAK, 6.000 FT
NYUGDIJAS BERLET
KORCSOLYABERLES BERLETI DiJ JEGKORONG PALYABERLET
10.000 FT / ORA
FELNATT 500 FT / ORA + MINDEN

MEGKEZDETT ORA PLUSZ 200 FT

300 FT / ORA + MINDEN

GYERMEK, DIAK, NYUGDIJAS MEGKEZDETT ORA PLUSZ 100 FT

DECEMBER 1. DECEMBER 8. DECEMBER 15. DECEMBER 22.

VASARNAP VASARNAP VASARNAP VASARNAP
[ ) [ J [ o
15.00 - 16.30: Adventi Kézmiiveskedés 9.00 - 16.00: Adventi Véradas 9.00 -15.00: Adventi Bababérze 17.00: IV. Adventi Gyertyagyujtas
Helyszin: A feldjitott mozi épiilete Helyszin: A felgjitott mozi épllete Helyszin: A feldjitott mozi épllete Helyszin: Hazassagkotd Tér

Tegylik egyiitt szebbé az
tinnepeket olyan gyermek-

16.30: Ké26s kardcsonyfa diszités
Helyszin: Hazassagkoté Tér

17.00: 1. Adventi Gyertyagyujtas
Helyszin: Hazassagkoté Tér

® Papler Pal atya tnnepi gondolatai

o GyertyagyUjtd: FSC utanpdtlas sportoldi

o KdzremUikodik: MUvészeti Iskola tanari
kérusa és a Péttdmke Ovoda pedagdgusai

A véradas ideje alatt ingyenes egészségligyi
sz(irést biztosit a Flizesabonyi Egészség-
fejlesztési Iroda Férfi donorok szédméara
ingyenes PSA  (prosztata) vérvizsgalat!
A véraddk kozott tombola sorsolds /Fédij
egy kétszemélyes vacsora  Hétvezér
étteremben/. Minden véradot szeretettel
varunk egy tanyér paldclevesre!

17.00: 1l. Adventi Gyertyagyujtés
Helyszin: Hazassagkotd Tér

e Papler Pal atya linnepi gondolatai ~ J,
o Gyertyagyuijtd: Viki az Adventi _Qgr:'
Koszoru készitéje m
o Koézremlksdik: A Flizesabonyi | 'L'ul !
Rozmaring Népdalkor 1
;\'_:"_-._.- ]

T —— —

Arusité helyet foglalni december 11-ig a
+36 30/898-5858-as telefonszamon lehet,
a helyszinen gyermek ruhaadoméany gyjté
doboz is lesz kihelyezve annak, aki
szivesen felajdnland a mar kinétt vagy
megunt gyermekruhékat a Flzesabonyi
Raszorultakért Alapitvanynak.

17.00: lll. Adventi Gyertyagyujtas
Helyszin: Hazassagkotd Tér

e Papler Pal atya Unnepi gondolata
* Gyertyagyujto: A Flizesabonyi A

Onkéntes Tlzoltok 19
o Kdzremikodik: Téth Baldzs )

e Papler P4l atya Gnnepi gondolatai

* Gyertyagyujté: Kerékgyarté Adam
testépitd bajnok, és csaladja

o Kozrem(kddik: a Hétszinvirag ovisai
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ek szamara, akiknek nem
biztos, hogy keril a fa ald
ajandek! Gydjts karacsonyi
ajandekokat cipdsdoboz-
ba, mint példiul: Uj vagy
tjszerd jdtékok, Tanszerek,
Edességek. A dobozokat
a Flzesabony- Szihalom
Szocialis, Csalad- es
Gyermekjoléti Kdzpont
munkatarsainal lehet leadni
2019 december 16-ig. Az
akcio SZervezoi !
fuzeshirek.hu, & \Varosi

b

Televizio és a Fiizesabony-
Szihalom Szocialis, Csalad-
es Gyermekjoleti Kdzpont.

hogy azok is ott allnak veled a karacsonyfa kériil,
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Karacsony nem az ész, hanem a sziv (innepe. Es a sziv érzi, )
)

akiket a szemeddel nem litsz, és az eszeddel nem hiszel. 9 j

- “Miiller Péter
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Advent a Széchenyiben

A Széchenyi Istvéan Katolikus Altalanos Iskoldban szines programokkal és lelki rAhangolédassal késziilnek az Gnnepre. A tanulék részt vesznek az Erseki Palota &ltal meghirdetett
Betlehem készit& versenyen: az elkészitett darabok december elején az iskoldban tekintheték meg, december 13-tél pedig az Erseki Palotdban lesznek killitva a dijazott munkak.
Minden osztély elkészitheti sajat adventi koszorujat, emellett pedig a didkok részt vehetnek kézmiives foglalkozasokon, ahol tdbbek kdzott adventi naptérat készitenek. Az alsésok
Mikulas-délel6ttét, a felsésok pedig Mikulds-délutant tartanak osztélyaikkal, és a kicsik a Péttémke Ovoda Luca napi vasarara is ellatogatnak majd osztalyféndkeikkel. A didkoknak
lehetbségiik lesz Egerbe latogatni, megnézni a megyeszékhely adventi fényeit és az Erseki Palotat. Az linnepi kész(ilédés jegyében a tanulék a tankonyhdban mézeskalacs-siitésen
vehetnek részt osztlyténdkeikkel és szilleikkel. Advent minden vasarnapjan a templomban, hétfénként pedig az iskoldban kdzés adventi gyertyagyljtadson vesznek részt a tanuldk.
December 20-4n Lelki nap lesz az iskolankban, amelyen a hagyomanyoknak megfeleléen az iskolai misét egy elmélkedés kéveti, melyet Papler Pal Janos atya, iskolalelkészink, és
egy meghivott vendégatya tart didkjaink szadmara. Ezt kdvet8en karacsonyra t6rténd lelki rahangolddast a negyedik évfolyamosok miisora zérja.

Intézményunk adventi koszordjan november 29-én,
pénteken gyujtjuk meg az elsd gyertyat, ez alkalombdl
a Sini_csoport ad” misort. Megkezdjik az adventi
készllddést az dvoda diszitésével, a gyertyagyljtassal,
dallal-verssel, A Suni és a Hagyomanydrzd csoport
mUsoraval - nyilik meg Adventi vasarunk, melyet
december 4-én, szerdan, 15.30-tél tartunk., December
6-an, pénteken, a hagyomanyoknak megfeleléen - a
bélcsiben és az oviban egyarant’- minden esoporthoz
nagy puttonnyal érkezik a Mikulds. Szintén ezen a
napon, a Pillangd csoport misoranak: kiséretében
meggyujtjuk adventi koszorink masodik gyertyajat. A
harmadik gyertya ldngja december 13-an lobban fel,
ez alkalomra a Makk Marci csoport készil misorral. Az
adventi koszorlrnegyedik gyertyajanak meggyujtasara
december 20-an kerll sor, a Kardcsonyi-Unnepség
keretében. A Zdld Sziv csoport mdsoraval, valamint a
Hagyoménydrzé csoport ,Betlehemes jatékaval”, és
kozés énekléssel kdszontjik a karacsonyt.

A Fiizesabonyi Hétszinvirag Ovoda és Bdlcséde
dolgozdi

Adventi koncert

2019. december 17. 17 ora

Fiizesabony, telepi Kdpona

(Szifalmi dir 34.)

Felidpdk:
- Magy Sdndor. volt mivendék
Reverinda énekegyiites
a Mivdszel Iskola ndyvendéked, pedagodqesal

A bedépis Ingyenes

Karacsonyi késziilodés |

a Fiizesabonyi P6ttdmke Ovoda és Bélcsédében

Az adventi id8szak kezdetével dvodasaink is a kardcsonyi készilédéssel,
a meglepetések készitésével toltik mindennapjaikat.

Jén a Mikulds!!! December elején, azaz december 4-én Télapd és Baratai cimmel el6adas lesz a , Péttdmkében”, a misor
utan ,szaloncukor esével” kedveskedik a Télapd. Pénteken jatékokkal és csomaggal Ujra ellatogat a gyerekek nagy
éromére intézménylinkbe. Eziton szeretnénk megkdszdnni a Pdttdmke Alapitvany és a Flizesabonyi Onkorméanyzat
munkajat és anyagi segitségét, mellyel hozzajarult, hogy gazdagabb, szinesebb legyen a gyermekek adventi késziilédése.

A Luca-napi vasar szamunkra méar a Karacsony eljévetelét jelzi. November végén az |d8sek meghivaséra gyermekeink
a Kreativ Klubba latogatnak el, ahol az Id8sek és a legfiatalabbak kdzdsen késziilnek az Uinnepre. Készitenek a Véarosi
Karacsonyfara diszeket, melyeket majd a megszokott helyen lehet megtekinteni a véros karacsonyfajén. A decemberi
hénapban két misorunk lesz. Az egyik a Luca-napi vésar megnyitdjara készil, amikor a Szilva csoportosok nyitjak a
vésért. A vésar mindenki szdmara ,nyitott”, varunk minden kedves érdeklédét. A Sziilék és az Ovodapedagdgusok
altal készitett diszek, kreativ meglepetések kdzdtt mindenki taldlhat szerettei szdméra az Unnepekre valamilyen
ajandéktargyat. Mindenkit nagy szeretettel varunk vasarunkbal!

December 16-an, a Kdrte csoportosok kardcsonyi misorral kedveskednek az Idések Otthonanak vendégei szamara.
December 17-én az itt telel§ madarakra gondolva, a ,Madarkardcsony”-t tartjuk meg, amikor az &llatoknak
kedveskedve, a téli idészakban eleséget biztositunk, magvak, magvas diszek formajdban az udvari fakra akasztva.
Természetesen a madarak szomjat is oltjuk, ezzel felhivjuk a figyelmet a madarvédelemre, mely a gyermekek szdmara
az otthoni tudatos madargondozas szempontjabdl is fontos.

Eztton kivéanok a Flizesabonyi Péttdmke Ovoda és Bélcséde dolgozdi nevében Békés Boldog Karacsonyi Unnepeket!
Bodnarné Kiss Karolina

Adventi programok a Telekiben

A december mér a kdzelgd Unnepek jegyében telik iskolankban is. December 6-an [
ellatogat a Mikulas az osztélyokhoz ajandékozassal, vetélkeddvel toltik a napot az alsé
évfolyamok. A Didkdnkorményzat szervezésében diszkdban szérakozhatnak a felsésok.

A hagyomanyos Adventi vasar két napon kerll megrendezésre. A gyerekek az otthon
és a kézmilves délutanon készitett termékeiket arusithatjadk majd. December 19-én
délelétt a varos dvodasainak, 20-an pedig az iskoldsoknak mutatja be a 4. a osztély
kardcsonyi musorat.

Ezdton kivanok a tisztelt olvasdknak iskolank valamennyi dolgozdja és didkja nevében
békés, boldog kardcsonyt és oromokben gazdag UGjévet! Koészonjlik egész évi
figyelmiket, amellyel megtisztelték iskolankat!

Matinané Semperger Aniké, intézményvezets
Flzesabonyi Teleki Blanka Altalédnos Iskola és Alapfokd M(vészeti Iskola

A Mivészeti iskola
Adventi idoszaka

A mivészeti iskoldban az Unnep kdzeledtével lezajlanak a
tanszaki  hangversenyek, majd a  zeneiskola
hangversenytermében Noévendékhangverseny vesznek
részt didkjaink. November 30-an 17 6rétol a feldjitott mozi
termében a Take Cover akusztikus konnytizenei koncertre
varjuk az érdekléddket jubileumi hangversenysorozatunk
2. dllomaséara. December 1-jén, advent elsd vasdrnapjan,
17 ératdl fellépésiinkkel kozremlkédink Flizesabony
varos adventi programjan. A Kozdsségi  Haz
nagytermében rendezzik ~ meg  hagyomanyos
Mikuldshangversenylnket december 5-én 16 &ratél.
December 17-én, kedden 17 érétdl pedig szeretettel
varjuk a zenekedvelSket Adventi hangversenyiinkre,
melyet a telepi kapolndban rendeziink meg. Az esemény
meghivott vendégeléaddi a Reverinda énekegylttes,
valamint Nagy Sandor, a zeneiskola egykori ndvendéke.
Az évet a falusi templomban, december 20-4n

8 oOrakor kezdddd adventi lelki napon névendékeink
kozremUkodésével zarjuk.

Aldott linnepet kivanunk mindenkinek!

Karacsonyi
szentmisék rendje:

December 24. Aldott karacsonyi
gf‘ég milf? R iinnepeket ¢és békes, ;

. uzesaoony Kapoina L | i
2400 Fiizesabony templom boldog 1j esztend6t kivinunk! ‘/,ﬂ
22.00 Egerfarmos =

2400 Mezdtarkany ESZC Remenyik Zsigmond

Gimnaziuma s Srakgimnazuniinak

December 25.

Unnepi mise

8.00  Flzesabony kapolna
930  Mezd8tarkany

11.00  Flzesabony templom
12.30 Egerfarmos

pedagizusai

s Csesnok Robert

BAZiNtEZmMeny-vezeto

December 26.

Karacsony masnapja

8.00  Flzesabony kapolna
930  Mez8tarkany

11.00 Flzesabony templom

3 RECEPTEK
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|Nagy Csaba

polgarmester

karacsonykor az egész csaladra f6z

Népes csalddot  mondhat  magaénak  vérosunk
polgérmestere. Tiz éve hagyomany naluk, hogy karacsony
elsé napjan Nagy Csaba otthonédban ebédel a familia
apraja-nagyja. — Koéralbelll huiszan-harmincan vagyunk
ilyenkor, és igyekszem olyan fogéasokat késziteni, amik a
meghivottak kedvencei — avat be minket a polgarmester a
menUkészitésbe. A nagyobb  gyermek  szdméra
elmaradhatatlan a silt pulykacomb. — Nalunk mindenki
husparti, igy a 4-5 fogdsos Unnepi ebéd is ehhez igazodik.
A levest marhafarokbdl vagy éppen vadmalacbdl készitem.
llyenkor mindig kerll az asztalra halétel és elmaradhatatlan
fogés a parasztos sertésborda is. A desszert, a parom
Annamari reszortja. A madarte] szeletjének minden évben
osztatlan sikere van — mondja Nagy Csaba.

_#ﬂ?' L

TEJFOLOS OKORUSTALY LEVES

A marhafarkat készitsik el§ a f6zéshez, vagjuk kisebb darabokra, kockdzzuk fel a marhacombot. Az el8készitett hust
tegylk egy nagyobb fazékba. Engedjik fel bdven hideg vizzel. Miutén felforrt, szlrdkanallal szedjik le a habjat. A
f6z8vizbe tegylink bele egy nagy fej voréshagymat, borsot, babérleveleket, sét, ételizesitét és fézzik puhéra a farok és
comb darabokat alacsony héfokon. Amig a his 18, készitsiik el a zdldségeket. Apritsuk fel, és ha a hds mér puhul, tegytik
hozzé a leveshez. Amint a zoldségek és a hus megfétt, habarjuk be a levest. A habarashoz a lisztet keverjik ki kevés vizze!

siméra, adjuk hozza a tejfdlt, tejszint, a mustart és a citromlevet. Keverjik siméra az dsszes alapanyagot. Majd adjuk a
leveshez a hékiegyenlitésre figyelve Elkészitése 3-5 éra.

HARCSAPAPRIKAS KAPROS—TURQS PIRITOTT LEBBENCCSEL

500 g tiro A hagymékat megtisztitjuk, felkockdzzuk, a kacsazsiron megdinszteljik, majd
hozzdadjuk a zuzott fokhagymat. Ha megpuhult a hagyma, hozzdadjuk a lecsédt és a
fliszereket. Néhany perc parolés utan hozzaadjuk a felkockazott harcsafilét és felontjik
annyi vizzel, ami épp ellepi. Kdrllbeltl 30 perc alatt vajpuhéra 16 a hal. Ekdzben
kifézzik a tésztat, amit megpiritunk a zsirjara sitdtt szalonnaval és dsszekeverjik a
taréval, a tejféllel, és a kaporral. A csuszéra halmozzuk a paprikast és tejfllel diszitjik.

SERTESBORDA PARASTTOSAN

1 kg hagyma A szalonnékat alacsony héfokon kislitjik, majd a keletkezett zsirt leszlrjlk. A lesz(irt zsirba a felkockazott hagymat lepiritjuk, a

1 h?et)glrgjonya zsirtismét lesz(rjiik. A zsirban, a felszeletelt és kiklopfolt, séval, borssal megszért karajt kistitjiik. Kdzben a felkockazott krumplit

S6, bors izlés szerint is olajban kisttjik. A stltkrumplit dsszeforgatjuk a lecsepegtetett hagymaval és a szalonnéaval dsszekeverjik. A kész hist hdallé
tél aljdba rendezzik, és erre halmozzuk az &sszekevert burgonyat. A fogyasztasig stitében melegen tartjuk.

METESKALACS

 SUTES, AHOGY FARKAS JUDI
/' TANARNO KESTITI

A széraz hozzévaldkat egy nagy talban
dsszekeverjik (mindent szitdlva). Ehhez a keverékhez

KLARI NENI KONYH
hozzdadjuk a tojasokat, a mézet, a margarint és alaposan

Eapi g !ii‘r. J-_-‘. -
kidolgozzuk. Letakarjuk és min. 2 éréra hitébe tesszik. (Ha este gyurjuk, reggelig is pihenhet.‘)

A lisztet ésszegydrjuk a felsorolt anyagokkall hat egyenlc'S gombécot csindlunk  Lisztezett deszkan 3 mm vastagsagura nydjtjuk, szaggatjuk, felvert egész tojassal kenjik, majd
beléle, majd hiitében pihentetjiik. A didbdl és a makbdl f6z8tt tolteléket csinalunk, — stitdpapirral bélelt tepsiben a kivant szindre sitjik. Figyelni kell, mert gyorsan sdl!

elosztjuk 3-3 gombdcba, kihGtjuk, majd a kinydjtott tésztara vékonyan rakenjik és
feltekerjik. Tepsibe rakjuk, tojassal bekenjik, széradni hagyjuk, majd Ujra bekenjik
és szaradni hagyjuk. Ha a tojas megrepedezik, megszurkdljuk és kétszaz fokos
sUtében vildgosbarnara siitjik kb. 15 perc alatt.

4 gerezd fokhagyma

3 evdkandl tejfal

1 dl tejszin

1 evékanal pikans mustar
0,5 db citrom leve

2 evékanal liszt

izlés szerint so, bors,
babérlevél, ételizesitd

2 db marhafarok (komplett)
Fél kg marhacomb

1 nagy fe] véréshagyma

5 db sérgarépa

3 db fehérrépa

1 db kisebb fej zeller

1 db kisebb karaldbé

1 kg magyar harcsafilé
2 fej voréshagyma

2 gerezd fokhagyma
3 dl hazi lecséd 3 evékandl kapor

izlés szerint s6 (friss vagy fagyasztott)
izlés szerint bors ¢ 15 dkg husos fustélt szalonna
1 csipet 6rélt kémény e 2 ev8kandl kacsazsir

2 tedskanal 6rolt pirospaprika

4 evékandl tejfal

1 kg karaj

50 dkg fustslt szalonna

30 dkg kolozsvéri szalonna
30 dkg bacon szalonna

DEJGLI

MAZ: 1 tojasfehérjét félkész habbé veriink, hozzdadunk 14-18 dkg porcukrot (a tojas nagysagatd|
fuggd&en). A porcukrot lehet8ség szerint dardljuk 4t, de mindenképpen at kell szitélni stirl szitén.
Fakanéllal kb. 20 percig kell keverni a krémet, hogy j6 slirl legyen. Ha elektromos habverdével
dolgozunk, félkészre keverjlk a cukros habot, majd fakanallal folytatjuk. 2 nejlon tasakba téltjik, a

Py - e zacskd széjét elcsavarjuk, hogy ne érje a krémet levegd. Igy méasnapig is eléll a hiitében. Diszitéshez a

tasak egyik csticskébdl picit levagunk. A tasaknak ne legyen leldgd széle a forrasztas alatt.

Ebbd| az adaghdl 100-110 db aprd siti lesz. Dobozban hetekig elall. Milyen & rdbukkanni tél vége felé!

Klari néni szdméra a siités a mindennapjai része. Szivesen siit csaléddjanak, akér este is, ha 8k megkivanjdk A mézeskaldcs sokunk széméra a kardcsony elmaradhatatlan kelléke: az egész hazat beleng§ illata mindenkiben {innepi
valamelyik finom stiteményét. Szadmtalan recept lapul meg fidkjaban, amiket még & is szileit8l 6r5kslt meg. hangulatot kelt. Atanarné 32 éve készit otthon mézeskalacsot. Rauszné Arankatél kapta az eredeti receptet, amit maig
megtartott. Azonban hosszU évek alatt megalkotta a sajat technikajat, amelyet most megoszt lapunk olvaséival is.

Ezzel a klasszikus bejgli recepttel kivan mindenkinek Kellemes Unnepeket!




