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Multbél a jelenbe, jelenbdl a miltba @
Fotdk, rajzok, receptek N
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Ezzel a cimmel jelenik meg — a j6vd év soran — kiadvéany
Flizesabony értékeirdl. Mi inspiralta ennek létrejottét?

2016-ban megalakult az Ertéktar Bizottsag, melynek egyik
tevékenysége, hogy szdmontartsa a helyi értékeket. Az
elmult években a varosban élék mar értesilhettek errdl a
Patent hasabjain, és olvashattak rola az online médiaban.
Ezek az értékek kozosséglink multjat, épitészeti, mivészeti
kulturéankat képviselik. Szerepelnek benne azok a ,hires
emberek”, akik életdtjuk, tevékenységuk 3Altal helyet
szereztek maguknak a listan.  Civil kozosségeink,
értékteremtS életutak, népszerl rendezvények: mdultunk,
gyokereink. A gondosan dsszeallitott anyag tébbet érdemel,
méltd ra, hogy lassak, megismerjék a varos lakdi, a
térségben — és akar a hataron tul élék is. Lassak, ismerjék

megq kiadvany formajéban, amely erdsitheti identitasunkat, a ,valahova tartozas"” érzését. Egy |6 fotdalbumot mindig szivesen
lapozgatunk, kiilénésen, ha mi is érintettek vagyunk. Ennek a kiadvanynak nemcsak az a célja, hogy megjelenitse az
dsszegyljtott értékeket egy albumban, hanem az el6készités fazisaban kdzdsséget épit, jatékra dszténdz. Biztatja az itt éléket,
kilonosen a didkokat, gyerekeket, hogy vegyenek részt a munkaban, de egyben megszolitjuk az érdekl6dé felnétteket is. Az
idei év nyaran felhivast készitettlink, melynek tartalma, hogy ismerjék meg a felvett értékeket. Latogassanak el, nézzék meg,
fotézzak vagy rajzoljak le az éplileteket, szobrokat, szelfizzenek, posztoljak. A felhivasunkra beérkezett fotok, rajzok a kiadvany
részei lesznek, szerkesztésre, nyomtatasra kerilnek.

Egydtt lenni, egyiitt enni j6!

A kapros-turds  abonyi  lepény az elmilt években minden
rendezvénylink gasztrokllonlegessége volt. lgazédn megérdemli,
hogy receptje helyet kapjon a kiadvanyban, hiszen a helyi értékek
kozott is elfoglalta méltd helyét. Megkérdeztik a varos lakéit, mit
javasolnak, milyen helyi ételeket vegyen meég fel a bizottsag a listéra.
Ezek receptjeit is megjelentetjik a kiadvanyban.

A pélyazatot a Média Kft. nyljtotta be az Agrarminisztérium 2021. évi
palyazati felhivasahoz, melynek célja a nemzeti értékek és hungarikumok
gy(jtése, népszerlisitése, megismertetése, megdrzése és gondozasa.

1V, évfolyam Adventi Kilanszam
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FUZESABONY VAROS ES TERSEGENEK LAPJA
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Tegyik egyiitt szebbé az
dnnepeket olyan gyermekek
szémara, akiknek nem
biztos, hogy keril a fa ala

ajdndék! Gyujts karacsonyi - S

ajéndékokat cipésdobozba,
mint példaul: uj vagy djszer
jétekok, tanszerek, édes-
ségek. A dobozokat a

Flizesabony -  Szihalom
Szocidlis, Csalad-  és
Gyermekjoléti Kézpont

munkatarsainal lehet leadni
2021. december 16-ig. Az
akcio szervezdi: a
fuzeshirek hu, a  Vdrosi
Televizié és a Fiizesabany -
Szihalom Szocidlis, Csalad-
és Gyermekjoléti Kézpont.

ALDOTT, BEKES,
SZERETETTELJES
KARACSONYI UNNEPEKET
ES EGESZSEGET MEGTARTO,
SIKERES U] ESZTENDOT
KIVANOK!

T

DR. PAJTOK GABOR
: il

K3 facebook.com/pajtokgabor

66 | Minden szivbél 52616 karacson i énekben, a kanda
ropogdsaban és melegében, az iinnepi ebéd kézben, a
beszélgetésben és nevetésben, minden képeslapban, amit eqy
baradt vagy a csaldd kiildétt, minden, amit ebbél meghallunk, és
ami elgondolkodtat benniinket, az maga a szeretet.

Noreen Bra

BEKES KARACSONYI UNNEPEKET "
ES SIKEREKBEN GAZDAG
BOLDOG UJ EVET KIVAN

FUZESABONY VAROS ONKORMANYZATA!

FUZESABON

vérps, ami Gasrakif
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Fe agedaéom/a K’afzy/m l_

NOVEMBER 28.

VASARNAP

DECEMBER 5.

VASARNAP

e —

16.00: A Fiizesabonyi Kertbarat Kér 10
éves jubileumi kiéllitisa

Helyszin: A felljitott mozi épiilete
17.00: Il. Adventi Gyertyagyujtas

Papler Pal plébénos atya
innepi gondelatai

A gyertyagyijtison a Mikulds is részt

Aldortr kardcsonyi iinnepeket
és békés, boldog
1j esztenddt kivanunk!
HMSZC Remenyik Zsigmond
Technikum pedagigusai

sesenok Rabert
EINTC AN Y-V EAeT

Boldog karacsonyt és
sikeres uj évet kivan a S
| | Fiizesabonyi Varosi Televizi6 e
|| és a Fiizes Hirek szerkesztdsége! +=&

DECEMBER 12.

VASARNAP

B —
9.00-17.00; Adventi Véradas
Helyszin: Kézosségi Haz

16.00: Adventi koncert
Szabady Ildiké fuvolamiivész és Bégéds
Déniel gitdrmiivész kamara estje

Helyszin: a mozi kanferenciaterme

17.00: . Adventi gyertyatyiijtas
Papler Pal plébanos atya iinnepi

DECEMBER 18.

SZOMBAT

18.00: Karacsonyi koncert
Kovacs Katival - ingyenes!

Helyszin: Kbzosségi Haz

DECEMBER 19.

VASARNAP

O —
7.00: Juhasz Sandor 100 km-es
jotékonysagi futdsa

10:00-146:00: Ademanygyiijtés: tartés
élelmiszerek - Tindérksr Alapitvany
Helyszin: Viztarony

i \
16.45: Kézés karacsonyfa-diszités L gonciolait

Helyszin: Viztorany Helyszin: Viztorony
17.00: 1. Adventi gyertyagyljtis

Papler Pal plébanos atya linnepi -
gondolatai

Helyszin: Viztorony

1 [/ L}/ -
£
L*:giﬁ‘

17.00: IV. Adventi gyertyatyiijtas
Papler Pal plébanos atya iinnepi
gondolatai

Helyszin: Viztarany

Széchenyi Istvan
Katolikus Altalanos
Iskola Adventi

L] .
programijai:
- Kézmiives foglalkozasck
(adventi naptar, adventi koszori készitése)
- Elsé érakban elmélkedések *
o - : . ! (révid torténetek)
Istentol dldotr békes, szeretetteljes kardesonyi Dy

- Mézeskalacs - készité verseny

linnepeket és egeszségben megélr, kegyelemteljes R
i i s i 2y - Betlehem - készité verseny
boldog uj esztendort kivin a Széchenyi Istvin i O
Sk S ; - Adventi gyertyagyUijtasok hétfénként «
Katolikus Altalinos Iskola valamennyi gyertyagydy '\
cilig o : ’ - Karitativ gytijtések o
dolgozdja ¢s tanuldja neveben
- December 11. lelki nap
A ; s - Betlehemes jatek
Papler P4l Jinos az iskola lelkipdszrora (elSadas a tEJmpbm ban)
. - Karacsonyi miisor
Nagyn¢ Deli Monika intézményvezero

RECEPTEK
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\ POLGIMESTER
KARACSONY MENUJE:

* 50 dkg daralt sertéshis

« 2.3 szal répa

» 2 574l gydkérzéldség

* 1 zeller

* 1 karaldbé

* 50 dkg fagyasztott zéldborss
* 1 doboz tejfal

liszt

LI I I T

szaritott kapor

Nagy Csaba

¥ polgarmester

karacsonykor az egész csaladra f6z

A fuzesabonyiak szdmara ma mar kéztudott, hogy
Nagy Csaba polgarmester hobbija a fézés és
nagyszerl vendéglatd. Az év legnagyobb csaladi
unnepén, karécsony elsd napjan, nala taldlkozik a
Nagy-csaldad. A menl  tervezésekor olyan
fogasokat valaszt, amik a jelenlévék kedvencei. Az
tnnepen igyekszik a hagyomanyokat és az (j
eljarasokat, izeket Stvdzni. Az idei év kardcsonyi
asztalan a kovetkezd ételek kapnak helyet: kapros
hisgombdcleves, cserépedényben készlilt babos
kaposzta és pulykacomb sitézacskaban.

KAPROS HUSGOMBOCLEVES

A zoldségeket kockazzuk, felhevitett olajon, magas héfokon paroljuk, és hagyjuk egy kicsit karemellizalodni. Ezt kévetden
felengedijiik kb. 1,5 liter vizzel, sdzzuk, borsozzuk, ételizesitével, babérlevéllel fiszerezzik. Amig a leves felforr, a darélt
hist fuszerezziik soval, borssal és fokhagymaporral, majd nedves kézzel apré gombaocokat formazunk a hisos masszabol.
telizesits, babérevél, sé, borsLisztes téledra helyezzik, és megforgatjuk dgy, hogy a gombécot a liszt mindenhal takarja. Amikor kész, a liszttel bevont
husgombocokat levesbe tesszik, és kozepes langon kb. fél orat fézzik. Fél ora utan a levesbe tessziik a fagyasztott
1 csokor vagy egy csomag  borsét, és tovdbb fézzik B-10 percig. Kézben a tejfdlt dsszekeverjik a fézétejszinnel, az apritott friss vagy széritott
kaporral, egy tojassargdjaval és a levessel hékiegyenlitést vagzink. A fézés vegén ezzel dusitjuk levesinket.

1 dl fozdtejszin
1 tajas

1 ckomagf[}k 1agymapor

1dl claj

s 1 kg filstdlt csernegeszalonna

* 0,5 kg fistalt oldalas
+ 3fe| hagyma
* 3 paradicsom

* 50, bors, Srdlt kimény, fliszerpaprika

CSEREPEDENYDEN KESTULT BABOS KAPOSITA

* 1 db hatsé fustalt esiiliok A szalonna felét kiolvasztjuk, és a zsirjan megdinszteljik a hagymat, a 3-4 gerezd fokhagymat, a paprikat és a
* 1db nyers esiildk paradicsomot. A lecsds alapunkat fliszerezziik, és erre tessziik ra a nagyobb darabokra felvagott fistélt és
nyers hisunkat, majd felntjik korilbelll f&l liter vizzel. Amikor 8sszeforr, levesszik a tlzrél. A fejes kaposztat fi
kozepesen vastag csikokra vagjuk. A cserépedény aljaba beletesszik a kakastaréjba vagott szalonnat. Ezutan
o 1 kiszepes fej kaposzta szedlnk egy sor hist, majd tesziink bele 1 sor kdposztat és egy sor bedztatott szérazbabot. Ezt mindaddig
¢ 0,5 kg szérazbab folytatjuk, amig a hozzavalék el nem fogynak. A cserépedényt lezarjuk, és légkeveréses siitében 160 fokon,
* 1 fej fokhagyma sima siitében 180 fokon kb. 2,5-3 érét sitjiik (lehet kemencében is, ahol a siitési idd 200 fokon valamivel révidebb).

* 1 db alsé pulykacomt * 1 kapia v, pritaminpaprika
+ 4-5 db sitnivalé burgonya  * Magagi hisvardzs fliszerkeverdk
+ 1 fej vorashagyma * 1 dl olivaolaj v. olvasztott vaj

* 3-4 gerezd fokhagyma

PULYKACOMB SUTGIA(SKOBAN

Az olivaclajat  vagy osszekaverem 2 evdkandl hlsvardzs
fiiszerkeverékkel. Ezzel alaposan beddrzsélom a pulykacombot (elézd nap is elkeszithetd).
Nagy méretd siitdzacskdba beleteszern a hist, a burgonyét, hagymét, fokhagymaét, a

paprikét, majd lezarom. 2 dra hossza alatt 160-170 fokon készre sitém

Szaloncukor karacsonyra

Az idei évben is igyekszink az idésebb flizesabonyi lakosoknak kellemesebbé, meghittebbé tenni a karacsonyt —mondta Nagy
Csaba polgéarmester. Az &nkorméanyzat kézel 1000 f8 70 év feletti lakosnak szaloncukor- és gylimdlcsteacsomagot allitott
dssze. A polgarmester elmondta, hogy az ajandékokat — a karacsonyi tinnepek elétt — a Flizesabony-Szihalom Szocialis Csalad-

és Gyermekjoléti Kézpont munkatarsai fogjak hazhoz szallitani.

Akinek december 18. napjaig nem érkezik meg a csomagja, az a 36/542-284 telefonszémon jelezheti.




